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健身热席卷娱乐圈

明明星星不不拼拼脸脸爱爱拼拼““马马甲甲线线””
张庭“狮吼”林瑞阳

“回家跪算盘”

本报讯（记者 师文静 ) 3日
播出的《为她而战》第四期节目持续
精彩。在节目中一向以大白形象出
现的王导在上期节目华丽“抓鸡”逆
袭，李湘在这一期也呼应老公接过
逆袭的“接力棒”，高能掌控全场，顺
利漂移入库；以陆毅和王岳伦为代
表的老公们更是穿着红色细高跟上
演了追逐战。

相较于之前三期节目，第四期
节目在规则设定上一改博弈区不是
全体老婆就是全体老公，而是在每
轮游戏之前给出两个关键词，允许
夫妻根据这两个关键词共同商定谁
来博弈、谁在作战。这样的规则使得
现场出现了男女同台竞技、博弈的
场面，林瑞阳在这一环节首次“做
主”，身材高大的林瑞阳，略带羞涩
地表达着自己对于首次掌握家庭决
定权的“珍惜”，而玻璃墙后面率真
直白的张庭则恨不能以“狮吼功”吼
破玻璃，甚至喊着要让林瑞阳“回去
跪键盘”！有热心网友扒出林瑞阳的
相关资料发现，原来他是一位非常
成功的企业家，商场上的杀伐决断
对比节目里的“唯妻是从”，看似张
牙舞爪的张庭很快被网友联想到若
干霸道总裁系列小说中的可爱女主
角，一瞬间网络对于林瑞阳、张庭夫
妇的评论变成了“霸道总裁爱上我”
的系列盘点。

《出彩中国人》

“大招”没晋级

本报讯（记者 邱祎） 3日，
《出彩中国人》第一场半决赛已经落
下帷幕。六组PK接连上演，强强对
抗使人大呼过瘾。然而赛制终究使
五组选手惜别舞台，面对喜爱的选
手就此离场，不少网友深感可惜，甚
至有人为他们打抱不平 :才艺更强
却遗憾离场，评判标准在哪里？

在网友看来，虽然柏唐静的表
演可能难度不及钟麒麟，但她却传
递了一种社会整体的健康观，代表
了女性群体的新理念。在评委心中，
能否出彩不仅在于技术的含金量，
更在于现场发挥、舞台效果、情感表
达等多种因素。大招不是保证“出
彩”的独门秘笈，当然更不是影响

“出彩”的不利条件。3日的《出彩中
国人》中，另一位大招选手刘振奇的
成功晋级便充分说明了这一点。12

把椅子层层交叠，刘振奇就被陈凯
歌赞为“高人”，而这种“高”不只体
现在他现场表演的震撼性，更体现
在他突破无止境的挑战决心，以及
临危不乱、气定神闲的平和心境。

《摇滚英雄》5月上映

揭揭王王菲菲窦窦唯唯青青春春秘秘史史
本报讯（记者 倪自放）

谭华执导的电影《摇滚英
雄》5月上映，影片揭秘20年
前中国摇滚界的秘史，其中
王菲和窦唯的故事令人唏

嘘。
窦唯

和 王 菲 都
是1969年生

人，到今年已
46岁，却各自活

得精彩。王菲向来
敢爱敢恨，“女神”的名号依

然响当当。相比之下窦唯总
是显得有些暗淡，前些日子
他在地铁上的照片被曝光，
在网络上引起一片哗然，却
也有忠实歌迷为他辩护，提

醒大家别忘了当年
“魔岩三杰”之一
的风采。王菲和
窦唯结识于二十

多年前的北京，年轻、
热血的时候，他们为了音乐
不顾一切，也被对方的才华
吸引沉迷。王菲在香港大红，
却甘愿守着破旧的四合院度
日，扶持在窦唯的音乐之路
旁边。她的歌、她的人，都受
了窦唯太多影响。而年少时
的感情在热烈过后降温，难
免出现裂痕，他们的感情，败
给了为窦唯拍摄唱片封面的
摄影师高原。时光流转，现实

生活早已物是人非，谭华执
导的最新电影《摇滚英雄》，
重现上世纪90年代中国摇滚
乐的辉煌，讲述一代音乐人
的青春秘史，其中有不少故
事是影射当时的王菲和窦
唯。

“你们知道你们是谁吗，
你们就是下一个滚石，下一
个Beatles！”《摇滚英雄》的预
告片以这样的豪言壮语开
场，梦乐队的年轻人背着
吉他，骑着自行车穿行在
北京的大街小巷。那时候，
女孩李爱似乎成了乐队的
一分子，她真心为摇滚歌
手 武 为 取 得 的 成 就 而 高
兴。李爱以放弃自己的事
业为代价，却换来武为的
背叛。《摇滚英雄》影射了
中国摇滚界太多故事。

娱乐圈中的审美观已
经在不知不觉中经历了一
次更新换代，电线杆式的花
样美男和瘦如纸片的窈窕
淑女早已OUT，现在男星追
求的是穿衣显瘦、脱衣有
肉，女星的努力目标是看起
来瘦瘦、摸起来肉肉，因此
最近娱乐圈的健身塑形风
刮得十分劲爆。这是一个

不仅要靠脸拼鲜肉、
鲜花的时代，还
是一个靠身材
拼肌肉、线条的
时代。

本报见习记者 刘雨涵

“人鱼线”成“事业线”

袁珊珊日前在微博大秀自己的健身
成果，因小腹健硕的肌肉而形成的迷人

“马甲线”获得了一片点赞，引发8万多次
转发。如今女星的“事业线”不再仅仅是
把身体塞到晚礼服里硬生生地挤出条乳
沟，“马甲线”、“人鱼线”都可以成为更加
理直气壮和正能量的“事业线”。李冰冰
在42岁生日时晒出自己一字马劈腿的美
照，让很多人感叹这柔韧性估计只有在
幼儿园的时候还能拼一下。44岁的李嘉
欣也在微博晒出健身靓照并附言“一日
之计在于‘动’”与大家共勉，能够嫁入豪
门当阔太绝非单凭“花瓶”两字。

女星都为健身这么拼了，男星自然
更不敢懈怠。《奔跑吧兄弟》中的李晨和
郑恺，《我是歌手》中的李健，都告诉大
家：不止鲜肉，更要肌肉！近日郭敬明在

《小时代4》的最新海报上再放大招，偏爱
纸醉金迷的郭导让陈学东、锦荣等五枚
鲜肉赤膊上阵，这么简单粗暴的方式令
人十分喜闻乐见。老当益壮的男星也是
不输这些小鲜肉，在电影《重返二
十岁》中有着精彩表现的79岁老
爷子王德顺日前在为时装周走秀
时半裸上身，更是HIGH爆了T台
和网络，令人艳羡的胸肌和腹肌
直逼20岁的小伙子。

综艺节目带火健身热

健身似乎一夜之间成了
一门成功励志学，为这个看脸
的世界另辟蹊径。有着丰富健身
教学经验的奥运私人教练沈韦羲表示：

“几年之前国人的审美观还不太能接受
健硕的大块头，人们更喜欢柔弱的日韩
范儿。现在日韩明星也开始向欧美明星
学习健身，很多新生代的明星越来越喜
欢晒健身照了。”

同许多明星交好的沈韦羲观察发
现，虽然多年来一直有不少明星在坚
持健身，但是像现在这样火热的
健身潮，还是从去年年中开
始多起来的，“可能是受

《奔跑吧兄弟》等一
些 节 目 的 影 响
吧，还有对国

外明星的健身信息越来越关注。”在训
练项目上，沈韦羲表示男星会更注重力
量训练，而女星则更注重塑形，臀部、腹
部、腿部、肩部等是她们锻炼的重点。而
有许多新生代女星开始慢慢向男性的
训练侧重点转移，作为“90后”女星的代
表，邓紫棋就曾在微博上秀出举杠铃的
健身照。

拥有明星身材并不难

沈韦羲表示，明星群体的健身水平
在健身人群中算是比较差的，“他们的
健身时间不固定，效率也不太高。他们
差不多每周健身两三次，每次一个半到

两个小时，这还包括了更衣洗
澡的时间。”沈韦羲认为，普通
人如果坚持正确锻炼的话效
果会比明星好很多，其实只
要一周锻炼三次，每次能坚
持两个小时，少则三个月，多
则半年，拥有明星般的身材
并不是什么难事。

目前网上的各种健身信息
可以说是应有尽有，随手从微
博、微信公众号中一搜索就有
着各国各式的健身攻略让人
热血沸腾，明星般的完美身
材似乎指日可待，但是大部
分人距离那个完美身材只差
了一步：Just do it！健身攻略
不是点个收藏就万事大吉了，
今天先仰卧，明天再起坐，但
明日复明日，肚子上的游泳
圈、大腿上的橘皮组织、胳膊
上的蝴蝶袖还是一如既往地如
影随形。

沈韦羲建议，想要系统性健
身的人还是应该到健身房去，而
且最好请一个教练带自己。“健
身就跟开车一样，教练会交给你
技巧和保证你安全，并且判断你

的身体适不适合这个锻炼项目。初
学者没有教练帮助的话会走很

多弯路，还有可能受伤，而且
形成了错误的习惯后，纠

正所花费的时间要比锻
炼花费的时间还久。”
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