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蓝蓝天天苑苑开开展展““五五一一””公公益益行行动动

S08 资讯

志愿服务是一项崇高
的社会公益事业，是城市
文明进步的重要标志。为
进一步弘扬“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿精神，
促进城市文明和社区建
设，社区服务中心现面向
社会招募社区志愿者。

一、志愿者的基本条
件

1、乐于奉献，热爱志
愿服务等公益事业，能够
利用双休日、节假日及日
常业余时间参与公益活
动；

2、身体健康，具有吃
苦耐劳精神，自愿参加社
区建设志愿服务，自觉按
照社区工作安排开展志愿
服务；

3、遵纪守法，无违纪
行为，服从安排，具有较强
的社会公德意识；

4、有志愿活动实践经
验者优先。

二、活动原则

自愿参与、量力而行、
讲求实效、持之以恒

三、社区志愿者的职
责

1、积极传播志愿服务
理念，弘扬志愿服务精神
的义务；

2、遵守社区志愿者组
织的各项政策和规章制度

的义务；
3、履行经本人签署的

志愿服务承诺书的义务；
4、服从社区志愿者组

织对志愿服务工作岗位安
排的义务；

5、服从社区志愿者组
织的指挥和调配，认真完成
志愿服务工作任务的义务；

6、服从志愿服务期间
所在团队管理的义务。

四、社区志愿者服务
形式及内容

1、“社区小主人”儿童
志愿者服务队

2、青年志愿者公益宣
传志愿服务队

3、“泉韵晚霞”文娱志
愿者服务队

4、大学生联盟志愿者
服务队

服务内容包括：爱心
互助，生态建设，交通秩
序，医疗卫生服务，法律咨
询、援助，支教服务，抢险
救灾，扶贫助学，大型活动
或其他项目。

五、报名方式
1、报名地点：蓝天苑

社区服务中心
2、咨询电话：88995671
注 :本公告长期有效

(报名需携带本人身份证原
件)

蓝天苑居委会 宣

蓝天苑社区志愿者招募倡议书

护航十年，“一笔之力”再出发

2200万万套套文文具具送送高高考考生生
本报讯 (记者 王光营

实习生 蒋明君) 5月10
日，由本报与山东协和学院
联合举办的爱心活动“助考
生一笔之力”将再度起航，这
已是连续第十年举办该项活
动。今年“一笔之力”爱心礼
包将重点发放给乡村学校和
贫困学生。活动在济南启动
之后，全省各地的活动也将
陆续启动。20万套高考文具、
4万册“高考宝典”等您领取。

“今年的一笔之力活动
什么时候启动啊？”“活动有
什么新变化吗？”……进入5
月份，不少市民打来热线，询
问“助考生一笔之力”活动的
情况。

与往年一样，今年的“一
笔之力”活动将如期启动。除

了正常发放外，本次活动还
将重点关注乡镇中学和贫困
学生，为他们送上爱心大礼
包。

为让考生用上放心笔，
在2 0 0 6年高考前夕，本报
与山东协和学院联合举办
了“助考生一笔之力”活动，
为 考 生 赠 送 优 质 的 2 B 铅
笔，受到全省考生和家长的
好评。

十年来，活动主办方工
作人员与志愿者深入全省各
市中学，免费派送铅笔及橡
皮、铅笔刀等文具200多万
套，学生们拿着放心走进考
场，收获了一分踏实，取得了
不错的成绩。

记者了解到，今年的“一
笔之力”爱心礼包还是在全

省范围发放，除20万套2B铅
笔等文具外，还有精心编印
了4万册《2015“高考宝典”》
送给考生，目前铅笔预定等
各项活动已陆续启动。

“今年的考试科目变化
较大，我们该注意啥啊？”今
年的“高考宝典”，本报将继
续邀请省实验中学、山师大
附中、济南历城第二中学等
高中知名老师和医疗专家们
给考生开出实用的备考学习
建议和生活指导，助考生渡
过高考这一人生旅程中的重
要一站。

如果您也有意参与“爱
心助考”活动，如果您家里也
有考生想领取爱心礼包，可
拨打本报热线96706和我们
联系。

本报讯 (记者 肖龙
凤 通讯员 于召) “五
一”期间，蓝天苑社区青年
志愿者联盟到浆水泉水库
开展以“珍爱生命”为主题
的公益宣传活动。蓝天苑
社区青年志愿联盟现有志
愿者20余名，虽然从事的
职业不同，年龄也有差异，
但他们都有一颗热爱公益
的心。蓝天苑社区积极弘
扬“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神，经常开展
面向不同群体、各具特色
的志愿者服务。近期社区
还将成立中老年泉韵晚霞
志愿者服务队、“社区小主
人”青少年志愿者服务队
等，欢迎广大社区居民积
极参与，献计献策，共同奉
献爱心。

公公园园树树枝枝突突然然断断裂裂砸砸伤伤老老人人
十里河社区一居民带头施救

本报讯 (记者 肖龙凤
通讯员 张彬 ) 十里河

社区居民严忠信是名吕剧爱
好者，每周三、五、七都要去
百花公园唱戏。4月15日上
午，他又和戏友像往常一样
在百花公园内的几棵柳树旁
唱戏。谁知道，祸从天降，一
棵大柳树的树枝突然断裂，
碗口粗的树枝砸到正在唱戏
的马先生头上，顿时鲜血直
流，大家也被这突如其来的
横祸给惊呆了。

就在这紧急时刻，严忠
信带头过去扶起马先生，用
其他伙伴递过来的毛巾捂
住伤口，防止流血过多，并

叮 嘱 其 他 戏 友 赶 快 拨 打
1 2 0。然后，他又和其他伙
伴一起把马先生抬到了百
花公园西门口，搭救护车将
马先生送到中心医院，随后

联系马先生的儿子赶快来
医院。

经医院检查，马先生是
头皮撕脱伤，伤口面积较大，
先缝合止血，再做CT检查。
老马儿子赶到后，对大家表
示万分感谢。事发后百花公
园管理处的工作人员赶到医
院探望，并对马老先生和家
人表示歉意。公园方面将承
担马老先生的全部医疗费
用。

十里河社区居委会相关
负责人表示，严忠信老人在
紧急时刻，沉着冷静，发扬风
格，热心助人，这种精神值得
全体居民学习。

【眼睛累了？试试眼球
画圈】长时间阅读、看电
脑、手机等，仅用到局部眼
球周围的肌肉，会让眼睛
感觉到累。这时，做眼球画
圈动作可以让平时少用的
眼部肌肉伸展开，有效缓
解视疲劳。动作要领：取坐
姿，手臂伸直在前方画大
圈，在脖子不转动的同时，
眼球跟随指尖转动，做2~5
次后，再换左手画圈。

【心情不好，喝点酸
奶】心情不好怎么破？一杯
酸奶也许就能帮到你。荷
兰莱顿大学的研究者让20
名受试者连续4周每天服
用多种益生菌。结果发现，
这些受试者主观感受明显
更乐观，悲伤情绪更少。益
生菌普遍存在于酸奶、泡
菜、酸菜等食物中，这些

“好”细菌向来被认为有益
免疫系统健康，还能减轻
消极情绪。

【吃点坚果，降血脂】
在最近的体检中，你的血
脂健康吗？英国医学专家
表示，想要保证血脂健康，
预防心脑血管疾病和脑卒
中，除了保持积极健康的

生活方式，不妨每天吃一
个苹果、一把坚果。杏仁、
榛子、山核桃、松子、开心
果和核桃含有较多的“好”
脂肪酸(不饱和脂肪酸)，有
助血脂健康。

【让你放心吃的宵夜
什么样？】能够安心吃的
健康宵夜要满足以下4个
标准：1 .低脂肪，低热量；
2 .易消化吸收；3 .容易产
生饱腹感；4 .不会引起兴
奋，最好有利于睡眠。符
合这些要求的夜宵有热
牛奶、热汤面 (添加鸡蛋、
少量肉末和蔬菜等)、粥类
(最好不是纯白米粥，而是
加入燕麦、莲子、百合等
食材的粥)。

【吃黄瓜的12个理由】
黄瓜清脆爽口，一年四季
都深受人们喜爱。美国《吃
好》杂志最新载文，刊出

“常吃黄瓜的12个理由”。1 .
补水。2 .排毒。3 .补充维生
素。4 .护肤。5 .预防便秘。6 .
抗癌。7 .预防糖尿病，降脂
稳压。8 .清新口气。9 .顺发
亮甲。10 .减轻关节炎和痛
风疼痛。11 .醒酒。12 .有益肾
脏健康。

健康新知

征集令

《新姚家》长期征集有
趣味的摄影、文字作品，以
及老照片、全家福、宝宝秀
等图片，是社区居民展示
文采、直抒己见的纸上家
园。您可以在闲暇之余，有
所感有所思之时，把您的
接触到的新鲜事、感人事、
烦心事，把那些动人的思
绪、跃动的思想，一一记录
下来，发送给我们。我们将
择优刊登，将之与更多人
分享、交流，让心事不再孤
单，让智慧存续更远。

我们提供了投稿多种
方式，供您选择：①将图、
文作品发送至邮箱qlwbdpc
@163 .com；②关注齐鲁晚
报张刚大篷车官方微信(微
信号：qi ludapengche，或扫
描二维码加关注)，发送微
信投稿。我们热切期待，您
的图、文大作早日见诸报
端，让更多人见识您隐藏
的风采！
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