
当清晨第一缕阳光洒满大地 ,照耀在
这座设施先进、服务一流的附属医院时，
新的一天已经来临。她已经穿戴整齐，踏
着轻快的步伐出现在病房里，与患儿及
家属沟通交流、与值班护士交接工作。她
就是滨州医学院附属医院儿童消化与肾
病科护士长高俊芳。每天早早地来到病

房，是她多年来一直养成的习惯，看一看
护理工作中有无缺少的物品、和患儿家
属聊聊家常、逗逗可爱的孩子们……这
成了她一天工作中不可缺失的一部分。

2005年，儿科二病区 (现儿童消化与
肾病科)正式成立，高俊芳被委以重任担
任护士长，2014年10月，在她的指导下科
室的“无影圈”在第二届全国医院品管圈
大赛中荣获最佳表现奖；个人也先后被
医院评为“十佳护士长”、“优秀教师”“优
秀党员”等荣誉；同时被省里评为“巾帼
建功标兵”等称号。

踏踏实实做人，认认真真干事是她
的工作作风，她常说：“先做人后做事”。
在物欲横流的今天，她曾拒绝了数次家
属送来的红包，作为一名党员，她廉洁奉
公，以身作则。她深知老百姓看病的不
易，设身处地为病人着想，遇到家里有困
难的，她总是想办法解决。她用那不够宽
大却坚强的臂膀为患儿、为家属、为我们
撑起一片蔚蓝的天空。

高俊芳：为未来撑起一片蓝天

产房工作20余年的资深助产士郭英
老师就是助产团队中的一员，当被问及
郭英老师这20 余年来的工作感悟时，
郭老师说：“工作这么多年，接生了近
5 0 0 0个新生儿，每一个新生儿的诞生都
是惊心动魄，大家都知道助产士属于高
风险人群，职业风险仅次于飞行员，急、
危、重症是产房的典型特点，助产士不仅
需要熟知产科专业知识，还必须具备全
科医学的意识、辨别高危孕产妇和急救
意识”。滨医附院的助产士们每天在平凡
的工作岗位上干着不平凡的工作，用她
们炙热的爱心、高度的责任心为母婴健

康保驾护航。
郭英老师不仅是一名优秀的助产

士，而且是一名富有丰富教学经验的临
床护理带教老师，产妇入院评估、女性骨
盆特点、胎心监测的判断、新生儿护理、
新生儿窒息复苏、产后出血等，郭老师都
会用简洁的语言、各种教学模型形象直
观的给年轻的助产士和护理学院的学生
们进行讲解。在她的谆谆教导下，年轻的
助产士们快速成长。

作为一名助产士，郭英老师是孕产
妇、新生儿生命的保护神；作为老师是优
秀的园丁；作为儿媳，婆婆患老年痴呆20

余年，卧床近10年，对婆婆的悉心侍奉受
到邻里的高度赞扬；作为妻子，她的理念
是，不要只想从对方得到什么，而是你为
对方付出多少；作为母亲对孩子的教育，
她始终坚信身教大于言传，正值读高中
的儿子具有活泼开朗、正直、善良并富有
强烈正义感的性格。作为朋友，朋友有困
难，无论什么事情都是有求必应；作为同
事她视同事如姐妹，在和姐妹们交流业
务的同时，还在生活上相互关爱，使产房
成为了温馨的家园，是大家心中的好老
师和大姐姐。

李树波，一名普通的急诊科男护士，
2011年毕业后毅然来到这里，--这个在
别人认为是危险、忙碌，随时面临挑战的
科室。用他的话说：“我不怕，我愿意到最
有挑战的地方去”。四年来，他在这个平
凡的岗位上默默耕耘，挥洒着自己的汗
水，从一个初入社会的毛头青年渐渐成
长为科室的业务能手。在急危重症救治
的关头，他总是冲在最前面，因为他觉的
这是一名优秀的护士该干的事，他愿意
将困难挑起，愿意用肩膀扛起这沉甸甸
的的责任。

四年来的工作积累的是满满坚定的
信念，在这四年里，他常说：”选择了这样
一份工作就意味着我们要学会去承受、
去面对，且永不退缩”。要成为一名合格
而出色的护士，便要有一颗对工作、对患
者、对生命的热爱之心，始终热爱本职工
作，并以工作为乐。

有时周边的人们会不解地问道“树
波，你一个男孩子做这些你心里怎么想？
不觉得又脏又累吗？”每每此时他总会微
笑着说“我们躺久了不累吗？家属把病人
交给了我们，我们就应该为病人负责，再
苦再累，也要对得起自己的良心。如果我
是病 人，你 们不 也是这 么细心 照 顾我
吗？”说完接着工作。

一句简单的话语，一个感人的微笑，
一个平凡的工作，李树波和无数护理工
作人员每天都这样做着，慢慢耕耘，细细
撒播，但就是这样简单平凡的工作创造
了无数个感人的故事，有时候不禁让人
潸然泪下，有时候让人肃然起敬，有时候
让人充满着前进的力量。

王艳华，女，45岁，大学本科，主管护
师，自1989年参加工作以来一直从事临
床护理工作，先后在本院内科、急诊科、
ICU、CCU工作，多次获得优秀护士、十
佳护士、实践教学优秀带教老师、护理服
务之星等荣誉称号。2007年4月-6月参加
山东省护理学会举办的“首期山东省重
症护理”专业护士培训班，并获得合格证
书。在省级以上刊物发表论文十余篇，参
编著作三部。

一次，一位脾气暴躁的急性下壁心
肌梗死病人，对医生、护士极其挑剔，就
连他自己的儿女们也给骂跑了。我每天

都坚持守护在病人床旁，动之以情，晓之
以理，做老人的思想工作，并亲自为他打
针、服药，做各项生活护理。通过我耐心
的护理，老人很受感动，脾气也改变了不
少，几天后就服从了治疗。家属感动地
说：“我们做儿女的也做不到这一点呀”。

一次，急诊室送来一位急性心肌梗
死病人，刚放到床上，病人突然出现抽
搐、意识丧失，不好，病人发生室颤，我立
即推过除颤仪，给予2 0 0 J非同步电除颤
一次，病人恢复窦性心律，意识转清，并
急诊做了PCI术。术后病人及家属感激地
说：“我们是她的救命恩人，我们的职业
太伟大了”。我们微笑着说：“这就是我们
的工作，是我们应该做的”。那一刻，我们
感到无限的自豪与骄傲，我们是生命的
捍卫者，是健康的守护神。10天后病人治
愈出院。

我继续与病人的生命同行，让病人
因我的治疗而减少痛苦，因我的健康指
导而有所收获，因我的安慰而树立信心。
在这里我找到了自己的价值，体会到了
平凡中的伟大，选择了护士这一行，我无
怨无悔！

杨翠丽，女，本科，1987年毕业于滨
州医学院护士学校，分配至滨医附院工
作至今。2 0 0 7年担任胃肠外科护士长；
2010年就读于南京医科大学国际造口治
疗师学校，并获得国际造口治疗师证书。
现任山东省护理学会造口伤口护理专业
委员会委员，滨州市护理学会伤口造口
护理专业委员会副主任委员，滨州市护
理学会外科护理专业委员会委员，滨州
市营养学会临床营养专业委员会委员，

滨医附院造口伤口学组组长。2 0 1 1年开
设造口门诊，接诊造口、慢性复杂伤口、
失禁患者，承担着院内外造口、慢性复杂
伤口的会诊工作。

我从小喜爱乒乓运动的我，将打球
作为主要的业余生涯。打球、健身、交友，
乐在其中，乒乓运动使我享受到运动的
乐趣。紧张忙碌的工作之余，我会和家
人、或者约三五好友出去走走、看看，领
略大自然赐予我们的礼物，愉悦身心、放
松心情、舒缓神经，使自己有张有弛，保
持旺盛的精力和充沛的体能。

在接下来的工作生涯中，我将不断
学习新的知识与技术，日益完善造口伤
口护理技能，为我的病人提供更专业、更
周到、更贴心的服务，从对患者无尽的付
出中收获我的人生价值。医院培养我多
年，唯有踏踏实实工作，全心全意为患者
服务，方能回馈社会、回报医院。造口、慢
性复杂伤口患者护理需求尚多，我须在
此领域潜心钻研，不断探索，为造口、慢
性复杂伤口患者的护理竭尽所能，用我
的爱心、诚心、精心打造完美的“玫瑰天
使”形象。

李树波：“如果我是病人你们也会这样照顾我”

郭英：为母婴健康保驾护航

王艳华：暖爱CCU，你身边的好护士
杨翠丽：玫瑰天使

祝全市护士节日快乐！

尚炳英：有一种美丽叫责任

尚炳英，副主任护师，消化内科护士
长，1983年滨州医学院毕业后就职于滨
州医学院附属医院，在内科临床一线护
理工作中默默奉献近32载。担任滨州市
护理学会内科护理专业委员会副主任委
员，滨州医学院护理学院兼职教师。工作
中兢兢业业、尽职尽责，在护理管理、科
室建设、临床教学等方面均取得突出成
绩。曾多次被评为“滨州医学院优秀带教
老师”。2010年被评为滨州医学院本科生
优秀毕业论文指导教师、临床路径先进
个人、优秀兼职教师及被中国农工民主
党滨州市委员会授予中国农工党优秀党

员。2007年、2008年、2011、2013年度被评
为优秀护士长，2013年被滨州市人民政
府授予滨州市优秀护理工作先进个人，
立三等功。

从一名普通的护士成长为护士
长，她深知自己的责任重大，只有不断努
力提高自己，事事以身作则，才能为护理
团队起到榜样作用。2014年被评为“全省
优质护理服务示范病房”，曾多次被评为

“优秀护理团队”。工作中，她始终坚持以
患者为中心。前不久，当她得知一位胃窦
粘膜病变ESD术后患者因无法及时交费
影响用药时，二话不说拿出一万块钱垫
付了住院费，荆大爷全家非常感激，积极
配合治疗，康复出院后，特意给她寄来了
一面锦旗以表感激。像这种帮患者垫付
医药费的事情每年数十次之多。很多患
者评价她“用精湛的技术、周到的服务、
贴心的话语，为患者们营造了一个温馨
的家”。她把最美好的时光、最圣洁的感
情、最崇高博大的爱奉献给了患者，奉献
给了她所热爱的护理事业，她用行动诠
释了有一种美丽――叫做责任。
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滨州医学院附属医院：

晒晒身边的好护士
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