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在汽车保有量不断膨胀的当下，车

是越来越多，路也越来越堵，开车上路

难免产生烦躁情绪，在这样的环境下，

克制自己、用安全且文明的方式行车，

既是驾驶者自身素质与修养的最好体

现，更是治疗各种行车安全隐患的良

方。如何在拥堵的道路上文明驾驶，是

我们每一位车主都应知晓并付之行动的

准则。

每天上班路上，都能在公交车上看到那则“争做文明司机，不丢车
窗垃圾”的公益广告。然而一些车主“随手乱丢”的习惯却给公共交通安
全带来不少麻烦。如果在高速路段乱扔垃圾，即便一个矿泉水瓶也能造
成不可想象的严重事故。

处方：车内的储物格都是废弃垃圾的临时回收站，不妨让它们在车
里多呆一会，做一回爱心车主，把垃圾扔到该扔的地方。行车过程中，尤
其在高速路段，要实时观察前车动向，如果前车突然打开车窗要及时作
出预判，并给自己留出足够的避让空间。

——— 乱丢车窗垃圾

病理分析：
“垃圾不能留在车上，
丢出去”

病理分析：
“车技好就是‘任性’”

病理分析：
“我有事停一会，你们
绕着走不就行了”

相信不少车主都有过被人“别车”的经历，上班期间遇到高峰期，后
车提速强行加塞是常有之事。这种损人利己行为不仅容易惹怒后车司
机，严重者还会造成后车连环追尾。特别是在高速路段行驶，因随意并
线引发的重大事故已屡见不鲜。

处方：对于这些比较“任性”的加塞“高手”，与其争个面红耳赤，不
如让他一步，海阔天空。高峰期大家都在赶时间，如果没有紧急情况尽量
跟车前行，切勿来回并线影响交通秩序。如果前车司机能够在打开转向灯
后观察一下侧后方的情况，让过后车后再并线，肯定就不会有争斗了。

——— 强行并线

病理分析：
“反正撞车了，掰扯
完再走”

开车上路难免小刮小蹭，有些车主为了“争口气”，闹得不可开交。而一
些肇事车主死不承认的态度也着实令人气愤。这样不仅有碍交通，最后甚
至还要付出几倍的代价，对于这种没有公德心的做法，你怎么看？

处方：调查显示，适用快处快赔的事故在每日事故中所占的比例
高达80%至90%。对于一些拒不认账的肇事者，对方车主只需将事故
现场及车辆拍照取证，最后责任的划分也将依据“谁拦了谁的路，谁
占了对方的道”来处理，倘若因拒不快赔而影响交通，责任还将由侵
权一方承担。

——— 轻微事故拒不“快赔”

病理分析：
“我赶时间，你怎么
这么慢”

病理分析：
“亮瞎的又不是我
的眼”

——— 急促鸣笛

前些日子，深圳机场一名女司机因后车持续鸣笛而紧张导致车辆
失控，酿成重大车祸的惨案至今还令人心有余悸。开车本来就是件精
神高度集中的事，如果后方车辆连续鸣笛催促前行，不免会给前车司
机带来精神压力，也造成噪声污染。

处方：与其粗暴地鸣笛，不如利用短暂灯闪代替鸣笛，同样可进
行提示和避险。近光和远光灯交替闪烁，前车司机就会有所察觉，接
下来就会做出相应判断，对向车辆也可以用这种方法进行提示。

——— 行车道违章停车

平日行车经常可以看到，右手边的外侧车道常常会被一些车辆违规
占用，从而造成拥堵。更有甚者，随意在高速公路上占用有着“快速生命
线”之称的应急车道，这不仅会阻塞救援应急车辆的生命通道，更会给高
速行车安全带来巨大隐患。

处方：《道交法》规定，违法侵占应急车道的驾驶员将会受到记6分、
罚款200元的处罚。如果确实遇到车辆故障无法行车，一定要在车辆后方
足够远的距离设置三角警示牌以提醒后方车辆及时避让，同时第一时间
拨打交警和救援电话，及时处理故障。

——— 乱用远光灯

夜间行车常被一些开着远光灯狂奔的车辆闪得找不着北，也不乏一
些后方来车用远光灯催促前车的情况。一些车主随意变换远光灯，不但
影响行人视线，还会给对向来车造成安全隐患。

处方：《道交法》规定，在没有中心隔离设施或者没有中心线的道路
会车时，距相对方向来车150米内不能使用远光灯。建议车主在行驶途中
发现对面有使用远光灯的车主时，可以闪三下车灯向他提醒，共同营造
一个安全的夜间行车环境。

他山之石

美国：

严重超速可控二级谋杀罪

美国高速路一般限速不
超过70英里(1英里约合1 . 6公
里)，违规的话动辄罚款数百
美元。屡犯者要吊销驾照。
车速超过100英里者，可能被
控“二级谋杀罪”以及被判
终身禁驾。

法国：

不避让行人 暂扣驾照3年

法国交通部门规定，违
反“行人过街必须让行”规
则的处以135欧元的罚款，扣
4分，情节严重的甚至会有附
加处罚，暂扣驾照3年。

日本：

超速三次判刑4个月

日本由于国土狭小，汽
车众多，交通事故不断。因
此，交通法规甚为严格，超
速行车三次者，就判刑4个
月，更不用说严重事故的肇
事者了。

韩国：

闯黄灯罚6万韩元扣15分

按照韩国的交通法规，
闯黄灯会被处以6万韩元(约
350元人民币)的罚款，被扣
15分。一般情况下，如果司
机在通过停止线时绿灯突然
变成黄灯，不会被罚款扣
分。

加拿大：

副驾驶不系安全带 扣4分

在加拿大，如果被拍到
副驾驶不系安全带，将被扣4
分，并罚款75到300加元。

澳大利亚：

故意遮挡号牌 入狱2个月

故意遮挡号牌在澳大利
亚是被严令禁止的，有意遮
挡或者涂改牌照者，最高罚
款2500澳元，或者判入狱2个
月。

印尼：

违章会被剃光头

在印度尼西亚，司机违
章最怕剃光头的处罚。司机
违章后，会先被当场罚款，
然后被没收驾驶执照，最后
被无情地剃光头发。

看看国外这些交规

还怒的起来吗？

——— 不文明驾驶行为“诊疗”手册
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