
C08 旅游 2015年5月20日 星期三 编辑：薛瑞 组版：赵晴 今 日 泰 山>>>>

九九色色香香巴巴拉拉 迷迷醉醉于于圣圣境境甘甘南南
泰安环泰旅行社带您领略好客藏区

这里有成群的牛羊、开满花
儿的草甸，这里有清澈的湖面和
透彻的蓝天，这里有好客的藏
民、新鲜的酥油茶、弥漫着青松
味儿和酥油灯味儿的寺院。这里
是圣境天堂般的甘南，光影中姑
娘绯红的侧脸格外好看，转经廊
外的老者默念着六字真言，充满
信仰的人们匍匐在漫漫长路。那
一年，转山转水，升起风马，在落
满皑皑白雪的藏族村落寻找那
些尘封的故事，窗外白龙江源头
正传来久远的召唤。

郎木寺 郎木寺是甘南藏
族自治州碌曲县下辖的一个小
镇的名字，一条名曰“白龙江”宽
不足2米的小溪从镇中流过，小
溪的北岸和南岸有两座寺，分别
属甘肃省碌曲县和四川省若尔
盖县所管辖，两座寺在这里隔

“江”相望，全称郎木寺
若尔盖草原 中国最美的

若尔盖大草原，宛如一块镶嵌在
川西北边界上瑰丽夺目的绿宝

石。漫步若尔盖，枕黄河涛声，观
日落牧归，共水天一色。跨骏马
飞身天际，入峡谷探白龙江源，
舞迷人锅庄，如品诗赏画，其乐
融融，妙趣无穷。

花湖 花湖是若尔盖草原
上最美的湿地公园，典型湿地地
貌。六月份开始，湖畔五彩缤纷，
好像云霞委地，而湖中则开满了
水妖一样的绚丽花朵。简单，安
静，却让人燃烧，这就是花湖，寂
寞如此妖娆的花湖。

玛曲天下黄河第一弯 玛
曲意为“孔雀河”，即黄河，是全
国唯一以黄河命名的县。黄河从
巴颜喀拉山浩浩东下，在玛曲县
境内形成一个433米长的“九曲
黄河第一弯”。大家可以悠哉爬
上河岸边索克藏寺后面的小山
坡，欣赏黄河第一弯最美丽的景
色。阳光下，七彩黄河水静如处
子般轻轻流淌着……

扎尕那 扎尕那位于甘南
迭部县益哇乡，是隐藏在崇山峻

岭中的一个藏族村落。村庄四周
都是未经旅游开发的奇异山峰，
最高峰海拔4500米。村落常常被
笼罩在云雾缭绕之中，犹如世外
桃源。扎尕那藏语意为“石头匣
子”，这里有你想要的原始，这里
有你看得到的生态，这里有洁白
的哈达，黝黑的牦牛，湛蓝的天
空，碧绿的草场，金黄的经筒，绛

紫的袈裟，黛青的群山，还有姑
娘绯红的脸庞，这就是九色香巴
拉，梦乡扎尕那……

拉卜楞寺 拉卜楞寺是藏
民心目中的圣地，也是藏传佛教
的最高学府，和西藏的甘丹寺、
色拉寺、哲蚌寺、扎什伦布寺以
及青海的塔尔寺并称格鲁派(黄
教)六大宗主寺。电影《天下无

贼》就在此取景拍摄。这里有全
国最长的转经廊，长达3 . 5公里
的转经廊周围，每时每一刻都有
虔诚的信众追随并叩拜着。在不
停行走的过程中，触摸每一个沧
桑的经轮，感受信众们的信仰和
执着，一定会有很多收获。

6-8月是甘南旅行的最佳时
节，平均气温为10-20℃，是全年
最暖和的时候，绿草如茵，野花
遍布，草场茂盛，色彩斑斓，最能
欣赏到高原美景。7、8月份暑期
游客激增，藏区接待能力有限，
价格上涨，故而6月成为甘南旅
游性价比最高的月份。

甘南地处高原，昼夜温差
大，即使在最暖和的6-8月，早晚
也需要穿抓绒衣、毛衣或外套，
中午时可穿长短袖T恤。高原紫
外线强烈，太阳镜、帽子、防晒
霜、雨伞必不可少。有些人会出
现不同程度的高原反应，若感到
头痛或胸闷，请放松心态，切勿
跑跳和剧烈运动。 (逸风)

扎尕那村子里到处是木围栏和晾晒青稞的木架子。 (资料片)
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