
喝【五日瘦身方】当天，你会感
觉腹部脂肪微微发热，肠胃蠕动加
快，胃胀消失，大小便畅通，睡得香，
心情更加舒畅。

喝【五日瘦身方】15天，肚子明
显减小，衣服不再紧紧绷在身上，体
内毒素逐渐净化，感觉神清气爽，白
天不犯困，不迷糊，工作一天不疲
劳，身体体质越来越好。

喝【五日瘦身方】30天，裤子松
了一圈，爬楼扛重物不再气喘、胸
闷、心慌。坚持饮用，到医院检查，你
会惊喜发现十几年的脂肪肝康复
了，血压、血脂、血糖也平稳了，过去
恶心、头痛、眩晕、耳鸣、手脚麻木冰
凉症状都好转了。

现代人的生活条件优越了，顿顿
大鱼大肉，可吃多了不消化，人也很
快肥胖丰满起来。人一肥胖，女人坏
了心情，男人加了负担，老人多了麻
烦，更不能忽视的是，血压、血脂、血
糖会升高作乱，冠心病、脑血管病等
重症也会不请自来。

可现在好了，【五日瘦身方】爽口
又好喝，洗肠清胃、健脾养肝、益心护
肾，【五日瘦身方】有“溶油化脂素”饭
后喝几杯，进食再多的油水，都会瞬
间溶解消化，让你瘦身更健康！

★大肚子瘪了，脂肪消，肝功好

喝【五日瘦身方】肚子肥肉没了，体重减到正

常健康值，撑胀感消失，脂肪肝隐患没了。

★30天降压降脂，畅通血管

喝【五日瘦身方】，肚子瘦一圈，30天血脂、血压下

降并稳定在正常范围内，减服西药，远离药物伤害。

★心脏年轻态，预防心梗、猝死

喝【五日瘦身方】一个月，腰围、臀围减了一大

圈，冠状动脉血栓逐渐化解，心脏供血畅通，心梗、

猝死的定时炸弹自动拆除。

★血糖稳定，并发症不用愁

喝【五日瘦身方】肚子小了，血糖自然平稳，因

糖尿病而引起的肾病、眼病、心脏病、脑病、皮肤病

等并发症都会全面好转，减少降糖药。

★睡得香，精神好，健康到

失眠是健康的大敌，晚上睡不好，早上头昏、

乏力。喝【五日瘦身方】3天让你按时睡觉，睡得香，

睡得实，还没副作用。

★尿频尿急好转了，感觉真好

喝【五日瘦身方】一周，尿频尿急明显改善，人

感觉有激情了，收放自如，夫妻感情深厚了。

★手脚冰凉、麻木奇迹康复

喝【五日瘦身方】全身通气血，才 1 0天头晕盗

汗、乏力症状消除，一个月感觉气血充盈，身体有

劲，手脚温热，面色红润。

★告别肠胃老毛病，吃饭香

喝【五日瘦身方】，腹部脂肪蠕动、发热、肠胃

蠕动加快，腹胀消失，恶心烧心、泛酸、大便稀溏、

便秘症状明显改善，吃饭也香了，不用长年依赖胃

药了。

★抗衰老，增强免疫力

【五日瘦身方】中含有百种珍贵的活性酶，具

有抗衰老功能。坚持喝能保持全身器官供血充足，

抵抗逆转人体衰老，延长寿命。

【五日瘦身方】安全绿色，减肥效果
明显，尤其是对最容易积攒赘肉的大肚
子，2 0天让你轻松瘦下一大圈，这也是
其被命名为【五日瘦身方】的原因。

【五日瘦身方】依据传统中医理论，
采用纯中药精华科学配伍，使用国际先
进超声波提纯技术提取的大颗粒新型袋
泡茶，是经相关部门批准、有正规批号，

并获得国内外众多专家、教授的认可！我
国权威部门专门对其进行了药用成分和
疗效分析，发现【五日瘦身方】含有纯天
然中药茶汤、茶多酚、溶油化脂素等有机
化合物，镁、钾、锌、硒等多种天然微量元
素，改善胃肠道功能，并能有效保护心脑
血管、保肝护肾，并能极好地调节高血
脂、高血压，降低血糖和胆固醇。
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昨昨天天““552200””，，婚婚姻姻登登记记处处排排长长龙龙
记者从四处婚姻登记处了解到，当天共有323对情侣领证

本报5月20日讯(记者 王
永军 实习生 艾婷玉 ) 近
日，烟台市环境保护工作推进委
员会印发《全市重点流域区域水
环境综合整治工作方案》(以下
简称《方案》)，确保年底前，全市
26条重点河流全面消除劣五类
水体。6月底前，各县(市、区)建成
区全面完成污水直排口整治工
作；年底前，完成26条重点河流
沿途村镇污水直排口整治工作。

《方案》要求，各县(市、区)政
府、管委会组织专门力量对辖区
内的污水直排口进行全面摸排，
特别是莱山区逛荡河、牟平区三

八河、龙口市黄水河和泳汶河、
招远市界河、莱阳市五龙河等群
众反映强烈的污水直排口。

对企业水污染物排放达不
到《山东省半岛流域水污染物
综合排放标准》第三时段标准
要求的，依法责令其限制生产
或停产整治，情节严重的，由当
地政府责令停业关闭。

对重点河流水质有重大影
响的工业污染源，坚决实行水
质倒逼机制，依据实现河流水
质达标允许的最大纳污量，确
定企业污染物排放的浓度和水
量上限。责令企业限期治理。

在河道整治方面，《方案》提
出，集中汛期到来前的时间，对
河道各类垃圾和阻水障碍物进
行集中清理。加快推进栖霞市乡
镇垃圾中转站建设，确保10月底
前完成10处垃圾中转站建设。

今后，烟台市还将开展流
域内重污染行业集中整治，对
粉丝、石材加工、电镀等重污染
行业企业比较集中的重点流域
制定集中整治方案。

对达不到规模要求、污染防
治设施落后、治理无望的企业，
坚决予以关停；对符合产业政策
的企业，按照最严格的污染物排

放标准要求实行限期治理。
烟台市畜牧、环保等部门

和有关县(市、区)制定集中整
治方案，确保今年年底前全部
关闭或搬迁饮用水水源保护区
内的所有畜禽养殖场。

烟台市政府还将成立专项
督导组，定期对各县(市、区)综
合整治工作开展情况进行专项
督导检查调度，并经常性地开
展对重点监管河段、重点监管
区片和重点监管对象的联合执
法检查，实行每月一调度、每季
度一通报，对发现的各类违法
排污行为进行严肃查处。

本报5月20日讯(记者 孙
淑玉 实习生 孟昱彤 通讯
员 黄宏巧) “520”谐音为“我
爱你”，很多年轻人将其作为美
好爱情的誓言，纷纷选择在这
个日子里扎堆结婚。20日，记者
从芝罘区、莱山区、开发区、福
山区婚姻登记处获悉，20日一
天共有323对新人登记结婚。

20日一早，记者在芝罘区
婚姻登记处看到，准备登记结
婚的人已经由一楼大厅排到了
大门口。

“为了能在今天登记，我们
特意从单位请了假赶过来。”彭
先生说，早上七点赶过来时，现
场已经有很多人在排队。和女
友相恋两年，之所以选择在

“520”这个特殊的日子登记，不
仅因为其寓意较好，更因为这
是他们的相识纪念日。

芝罘区婚姻登记处工作人
员介绍称，考虑到结婚的新人
多，为避免二楼登记处过于拥
挤，工作人员提前上班，并对人
数进行限制，分批登记。

记者获悉，20日芝罘区婚
姻登记处迎来157对新人，莱山
区婚姻登记处迎来68对新人，
此外开发区和福山婚姻登记处
也分别迎来50对和48对新人。
仅20日一天，便有323对情侣步
入婚姻殿堂。

“明天还会迎来登记小高
峰，希望市民能妥善安排好时
间。”芝罘区婚姻登记处工作人

员称，近年扎堆登记结婚现象
越来越普遍，一些寓意吉祥的
日子越来越受年轻人的追捧。

之所以出现这种现象，与年轻
人追求新潮，寓意幸福的心理
有关。

烟烟台台综综合合整整治治2266条条重重点点河河流流
年底前全面消除劣五类水体

本报5月20日讯 (通讯员 陈
萍 记者 赵金阳 ) 近日，在莱
阳市金山街、共建路、东关大桥等
地，一辆辆大型摊铺机正在对路面
进行沥青罩面。“这条小路没修之
前坑坑洼洼的，出行很不方便，这
下可好了。”铺设现场，市民纷纷对
这些民心工程点赞。

据了解，莱阳城区道路罩面工
程作为莱阳市委、市政府2015年为
民服务20件实事之一，已被莱阳市
建设局纳入2015年重点工程部署
安排，计划对城区9条背街小巷进
行改造及维修罩面。目前，清水南
路正在进行雨水管网铺设，金山
街、共建路、东关大桥等沥青罩面
工程已铺设完毕。

莱阳民心工程

获市民点赞

20日上午，在芝罘区婚姻登记处，前来领证的情侣已排到了大
门外。 本报记者 吕奇 摄
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