
果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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爱情：虽然在爱情方面付出挺
多，但单身白羊的爱情运下周并
不理想。已有伴侣的白羊则需要
多陪伴另一半。
工作：环境下周可能会有大变
动，安稳为主，无法奢望太好的
效果。
财运：财运似是而非，因此任何
投资均应适可而止，以免损失惨
重。
健康：多留意身体部位出现的小
毛病，及时做检查，以免加重。

白羊座
03/21-04/20

爱情：单身金牛可能会因为寂
寞爱上别人。已有伴侣的金牛
在感情生活上需要动点脑筋，
主动制造浪漫。
工作：工作会陷入相当忙碌的
状态，而且事倍功半，需要积极
想办法化解困境。
财运：下周投资运极佳，可以做
些投资理财计划。
健康：身体能量充足，能充分满
足活动需求，会使身体处于比
较轻松的状态中。

双子座
05/21-06/21

狮子座
07/23-08/22

爱情：单身者可以凭借工作机会
结识不错的异性，已有伴侣的处
女感情还是挺稳定的，在感情中
也会比较主动。
工作：人际关系偶发差错，可能
会跟合伙人争吵，宜注意调节。
财运：有较多的赚钱机会，会更
熟悉自己财产的规划，思考变得
更谨慎。
健康：体温调节易出现障碍，谨
防中暑。

处女座
08/23-09/22

爱情：已有伴侣的天秤与另一半
偶尔会有一些小矛盾，不过整体
还是挺满意的。
工作：三思而后行，对新项目的
开拓，要思虑周全，项目不好可
能收益不会很多，甚至可能赔
本。
财运：财运方面一般，不过偶有
额外收入。
健康：下周尤其要忌酒忌暴饮暴
食，对维护身体健康尤其有益。

爱情：单身者宜主动出击，力
求摆脱单身身份。已有伴侣的
巨蟹若即若离、时冷时淡的感
觉更强烈一些。
工作：相当幸运，但工作上会
有重大的转变，不妨接受改
变，新的机会正等着你。
财运：工作上的勤劳付出会给
你带来长期稳定的收入，正财
比较乐观。
健康：适当补充豆类、香蕉、玉
米等食物。

巨蟹座
06/22-07/22

爱情：单身者可能因为挑剔错
过值得珍惜的人。已有伴侣的
天蝎和另一半未来的感情，整
体运势非常不错。
工作：周三后，上进心突然被激
发起来，会认真思考未来发展
计划，人脉的开展也会带来一
些契机。
财运：送人礼物也要量力而为，
否则可能会影响自己的财政情
况。
健康：下周适宜做下棋、打牌等
头脑运动。

天蝎座
10/23-11/21

爱情：单身者可能会被人暗恋。已
有伴侣的射手感情生活按部就
班，不会有太大的风险出现。
工作：用一个字来形容你下周的
工作，就是“忙”。你会因公司新的
改革、新人新事新作风等事情感
到很吃力。
财运：财政收入也比较平稳，有较
强的理财能力。
健康：傍晚在室外打上一场篮球
是个不错的选择。

射手座
11/22-12/21

爱情：单身者会因为自己对感
情的态度不认真而错过良缘。
已有伴侣的摩羯感情会发生危
机，下周可能过得不愉快。
工作：工作中，对信用不经意的
忽视，会影响你的未来的事业
运。
财运：开支上需要格外地权衡，
否则容易造成财务上的压力。
健康：情绪波动较大，会引起身
体燥热难安，应尽量平复自己
的情绪。

爱情：单身者应自主关心自己的
个人问题才有机会得到缘分。已
有伴侣的水瓶对另一半会表现
出心不在焉的态度。
工作：工作运会好起来，你会得
到领导的欣赏并委以重任，甚至
有机会升职哦。
财运：在人际关系上的应酬也会
有意外大增。
健康：游泳是下周最好的锻炼方
式，提升肺活量，延缓衰老。

天秤座
09/23-10/22

金牛座
04/21-05/20

双鱼座
02/19-03/20

水瓶座
01/20-02/18

摩羯座
12/22-01/19

爱情：单身者越急于摆脱单身身
份，越难实现愿望。已有伴侣的
双子似乎开始对另一半冷淡下
来了。
工作：会受负面情绪的影响，有
可能想转工，又或要求上司减轻
工作。
财运：赚钱机会就摆在眼前，需
要大胆一试。
健康：下周适宜去参加舞会，充
分展示自我，体验活泼、有生气
的感觉。

下 周 占 星 (5 . 24-5 . 30)

爱情：单身狮子需要多花时间
参加聚会，才有机会结识异性。
已有伴侣的狮子感情生活需要
增加点调味剂。
工作：有较多的机会发挥个人
才华，伯乐就在你的眼前，好好
珍惜。
财运：凭借着自己的创意会带
来意外的财富。
健康：下周，对于狮子最好的健
身保健就是让自己笑起来。

爱情：单身者的感情生活很复
杂，但得到正缘的几率不大。
已有伴侣的双鱼会因为家人
或工作忽视另一半。
工作：在工作中表现得比较低
调，表面看似乎风平浪静，其
实有许多变化正在慢慢孵化
成型。
财运：财运非常理想，切勿粗
心大意。
健康：天热可以吃点生姜或喝
姜汤防空调病。
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烟烟台台首首届届荧荧光光彩彩色色跑跑
不不来来你你就就OOUUTT了了

名爵-锐腾杯烟台首届
“荧光彩跑节”将于6月13日在
烟台体育公园开跑。这将是烟
台最疯狂、最多彩、最快乐的5

公里，你准备好参加了吗？相
信你肯定早就迫不及待了。那
么，起跑线见！

说到荧光彩色跑，顾名思
义，肯定与跑步和彩色有关。
其实，荧光彩色跑活动就是参
加人员身着白色T恤，佩戴各
种荧光道具，被撒或互撒五彩
色粉。

彩跑活动路线大约5公
里，路线过程中设置五个颜色
加粉站，经过加粉站时工作人
员会往经过的彩跑者身上撒
彩粉。想参与此次活动的市民
可以放心，工作人员往彩跑者
身上抛撒的彩粉都是健康、无
毒害的彩粉，绝对不会让你的
身体感觉不适。

想必很多人都对荧光彩
色跑心生向往，但是一看“路
线大约5公里”就打了退堂鼓。
其实，参与者大可不必如此紧
张，本次荧光彩色跑活动旨在
宣传健康、快乐、大众参与的
健康生活理念，所以全程不计

时、无排名，时间充裕，即使边
跑边走也可以完成这次荧光
彩色跑。

看到上述关于荧光彩色
跑的信息，相信很多市民已经
摩拳擦掌想要报名参加了吧。
心动不如行动，赶紧加入到这
场狂欢中来吧！报名方式很简
单，即日起至5月3 1日，关注

“烟台国际车展”官方微信，进
入界面，点击下方菜单#荧光
彩跑#，选择选项提交资料，报
名成功后，进行助力获得彩跑
装备，每获得相应的助力，都
将获得彩跑装备，所得助力越
多，获得荧光彩色跑装备越
多。快快约上小伙伴，一起嗨
起来吧！

报名参与活动名额有限，
所有名额有可能在短时间内
报满，请想参与彩色跑的朋友
们在第一时间报名，锁定自己
的名额。为保证彩色跑者的参
与体验，只有成功报名通过助
力获得装备的朋友才可领取
彩跑装备，参与彩跑。

欢乐的5公里跑结束后，
在终点区舞台将举行一场激
情洋溢、青春四射的音乐狂欢

节。届时，大家一起把手中的
彩色粉向空中抛撒，在空中汇
集成绚丽彩虹，每个彩色跑者
也都会像调色板一样色彩缤
纷，开启一场色彩斑斓的酷夏
狂欢音乐节。这将是你所见过
的最炫酷的完赛派对！

另外，2015烟台夏季汽车
惠民促销展将于6月12日-14

日在烟台国际博览中心（室
外）举办。届时，众多品牌将携
巨大优惠和丰富奖品期待与
您邂逅。

学不同专业的人

该如何有个性地表白

刚过去的5月20日和21日两
天，因为谐音“我爱你”，正青春
的人们妥妥地兴奋了一把。那
么，学习不同专业的人，该如何
更有个性地表白呢？一起来学习
一下吧：

考古学
你在芝罘白石村
我在莱阳于家店

拉起你毛茸茸的小手
爱情让我们直立行走

土木工程
我愿意用钢筋混凝土般强大的

内心
守护你直到海枯石烂

化学
H At Tc

Os As At Ge Nb
Nb Pu Kr Y Pu Li Os

Zn Li Pu Kr Y U Tl Ag
Ga Os Pd

法学
我以爱之名

判你无期徒刑
在我心里执行

地理
气象云图显示烟台的高温天气

就要来了
我已经准备好空调风扇、雪糕冷

饮
就差一个你了

哲学
昨天上帝给我两个选择：

亚里士多德的成就，或者你
我没有成为亚里士多德

那你考虑一下，我选了什么？

建筑学
我愿以身体为建材

以心灵为图纸
为你建遮风避雨的房
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