
一一天天只只在在户户外外活活动动11小小时时
这这是是摆摆明明了了培培养养““宅宅童童””啊啊
近八成孩子这样，专家称要合理给孩子安排课余活动时间

小瑞（化名）今年上二年级了，
小瑞的妈妈王女士介绍，平时，小瑞
几乎没有机会在户外活动。小瑞的
妈妈每天 6点半下班，小区里没有
跟小瑞同龄的小伙伴，偶尔在楼下
散步时碰上几个小朋友，因为大家
都互相不认识，也不能玩到一起去。
小瑞回家之后，大多数的时间都在
家中待着。

小瑞在家的时间都是泡在百科
全书中。小瑞在上小学之前就已经
认识很多汉字，同班同学考试时还
需要老师读题目的时候，他就可以
独立阅读题目并且理解题目意思
了。在跟大人交往的过程中，小瑞也
常常表现出让人惊叹的知识储备。

“虽然小瑞在认字上比同龄人
要多很多，但小瑞在写汉字上还差
太远。他写起字来歪歪扭扭，没法很
好地掌握力度，拿笔也拿不稳。”除
此之外，小瑞身体的平衡协调能力
也让王女士有些担心。“平时带他出
去玩，在走路沿石的时候，他不敢
走，因为平衡能力比较差，他担心从
路沿石上摔下来。让他双腿跳台阶，
他两只脚的动作不能同时进行，在
落地时每次都是一条腿先落地，另
一条腿再跟上。包括跳绳，他也跳不
好。”王女士说。

王女士介绍，她现在已经有意
识地增加小瑞的户外活动时间。“小
瑞其实很喜欢户外活动，周末一有
时间，他就会要我们带他出去玩。”
王女士说。
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就孩子们的户外活动情况、使用电子产品情况等，记者对50名10到14岁的儿童
以及50名家长进行了问卷调查。调查显示，76%的孩子每天参与户外活动的时间在
一个小时以下。参加培训班、作业多、没玩伴成没法出去玩的三大主因。对此，专家建
议，家长应该优化儿童的业余时间，多带孩子参加一些实践活动。

本报见习记者 张玉岩

孩子大脑很发达

就是身体协调差

宅童二三事

孙先生的女儿今年12岁了，性
格内向，每天只知道躲在家里看书、
学习，很少出去玩，她每天的户外活
动时间少于半个小时。“她自己喜欢
宅在家中，我们也鼓励她多出去玩
玩，但是她学习学累了宁愿躲在家
里看电视，也不愿意出去玩。”

孙先生提到，有一次一家人去
爬山，孙先生让女儿在前面带路，但
女儿就是不肯，原因是不认识路，又
不好意思问路。“她自己在前面走了
一段，就又跑回我们身边了，当时她
说自己不认识路，又不好意思问别
人。”

孙先生说，女儿在跟熟人相处
的过程中表现得还可以，但是她胆
小，比较内向，不敢跟陌生人打交
道。“把她放到一个陌生的环境中，
不能快速地融入，不能在短时间内
结交到新朋友。在一个新的环境中，
她往往就是被冷落的那个人，一群
人在说话，她可能就是最沉默的那
个。”

本报记者 张玉岩

娇娇女喜欢宅在家

不敢跟陌生人说话

本报记者对50名10到14
岁的儿童以及 50名家长进行
了儿童户外活动时间的调查。
调查显示，76%的孩子每天参
与户外活动的时间在一个小时
以下。同样，72 . 7%的家长表
示，自己的孩子每天户外活动
时间在一小时以下。

对于“平均每天的户外活
动时间有多少”这个问题，50
个孩子中，有 8个孩子每天户
外活动的时间在半小时以下，
30个孩子选择了半小时到一
小时之间，8个孩子选择了1小
时至3小时，只有4个孩子认为
自己每天的户外活动时间超过
3小时。每天户外活动时间在1
小时以下的儿童占76%。

“平均每天在电视、电脑等
电子产品上花多少时间”，22

个儿童认为自己每天花费在电
子产品上的时间在半小时以
下，18个儿童在半小时到一小
时之间，一小时到三小时的有
5个儿童，3小时以上的只有1个
儿童。同时有38个儿童表示，自
己的父母表示会给自己规定每
天花在电子产品上的时间。其
中，83%的父母规定，每天花在
电子产品上的时间不能超过1
小时。

对于“课余生活一般做什
么”这一题目，位居榜首的是

“看课外书”，有80%的儿童选择
了这一条；其次是“参加培训
班”，有58%的儿童选择；“体育
活动”和“听音乐”并列第三名，
都有54%的儿童选择。还有30%、
28%以及18%的儿童分别选择了
看电视、上网和玩手机。

记者调查>>

每天户外活动时间

近七成儿童不到一小时

在回答“不能参加户外活
动的原因”这一题目时，位居榜
首的是“参加培训班”，有44%
的儿童选择这一原因。其次是

“作业多”，有28%的儿童选择。
然后是“没有同伴一起玩”，有
24%的儿童选择这一项。

采访中，不少学生表示，周
末都要上培训班，而平常除了
要写学校布置的作业，还有家
长布置的作业。记者随即询问
了五名四年级的儿童，四名儿
童均表示自己在周末参加了培
训班，最多的报了四个培训班，
最少的也参加了一个辅导班。
其中有四名孩子表示，老师布
置的家庭作业在6点半之前就
能完成，但是回到家中还需要
完成父母布置的家庭作业。

四年级的小辉说，自己每
天做完作业后大概有一个小时
的时间可以在外面玩，但是周
末就没有那么多的时间。“周末
要上辅导班，我报了四个班：作

文、数学、英语和舞蹈。”
马先生认为自己的孩子平

均每天的户外活动时间在半小
时以下。马先生的儿子今年上
一年级，每天写完作业就已经
接近10点钟了，根本就没有时
间让孩子去户外活动。

“没有玩伴”也成为儿童宅
在家中的一大原因。马先生说，
除了没有时间让儿子去户外活
动，小区里找不到同龄儿童也
是儿子不出去玩的一大原因。

“小区里像他这么大的孩子本
来就少，就算有几个，邻居之间
也都不认识，他们也玩不到一
起去。”

调查中，对“一般和谁一起
进行户外活动”这一问题的回
答，有46%的儿童选择了“跟父
母一起”，位居首位。其次是“和
小伙伴一起”，有44%的儿童选
择。还有6%的儿童选择“自己
一个人”，4%的儿童选择“跟爷
爷奶奶等老辈”。

原因探究>>

上培训班作业多没玩伴

三大主因造就“宅童”

小冯今年上六年级了，成
绩在班级里数一数二。小冯说，
自己每天户外活动时间在半小
时以下。主要是因为作业多，除
了要完成老师布置的作业，还
有在家中完成父母布置的家庭
作业。另外，小冯还参加了书法
和钢琴辅导班。

而小冯的父母也不同意
小冯花过多的时间在户外活
动上。小冯说：“我的爸爸妈
妈经常教育我，作为一名小
学生，最主要的任务是学习。
现在的社会处处充满竞争，

也处处布满陷阱，不能出去
玩，以免接触一些社会不良
分子，误入歧途。”

小冯父母的看法，也是大
多数家长的担心。在家长看来，

“安全问题”是孩子不能参加户
外活动的首要问题。在“孩子不
能参加户外活动的原因”这一
问题上，有90%的家长都选择
了“安全问题”，其次就是“没有
合适的场地”。也有家长认为

“作业多”和“电子产品比户外
活动更吸引孩子”是孩子不参
加户外活动的两大原因。

家长说法>>

因担心孩子安全问题

不愿孩子到外面去玩

山东中医药大学心理学讲师、国家二级心理咨询师宋
婧杰介绍，随着独生子女的增多，宅童现象逐渐开始出现，
特别是在“00后”身上表现得比较突出。随着社会的发展，电
子产品、玩具日益多样化，孩子在家中独处时也可以过得很
愉快，这让孩子减少了外出活动的动机。另外，随着家庭结
构改变，很多孩子在家中都是独生子女，甚至他们的父母也
都是独生子女，造成全家人都围着孩子一个人转，孩子在家
中有被呵护的感受，而在孩子走出家庭时，就缺少了这种心
理感受。

宅在家中，会对儿童身心健康产生一定的影响。儿童肥
胖、近视、体能测试不合格等身体素质下降问题都与户外活
动时间少有关。

据共青团山东省委特聘心理督导专家、国家二级心理
咨询师泰祺介绍，宅在家中，最主要是对孩子的社交能力产
生一定的影响。“只有在社交中，儿童才能学会如何设立自
己的边界，如何了解别人的边界。”泰祺介绍，“交往中如果
不知道对方的边界，则可能做出一些越界的举动，造成交际
过程中的摩擦。”在之后的生活、工作中，人际交往上可能会
出现不适应的情况。除了在人际交往上可能出现障碍，长时
间固定在一个模式中就会缺少探索精神，容易让儿童养成
顺从、服从的习惯。

宋婧杰介绍，父母应当鼓励孩子多多参加学校、社区的
团体活动，同时注意培养孩子的兴趣爱好，遵从孩子自己的
喜好，在空余时间让孩子有健康的兴趣。泰祺介绍，想要让

“宅童”不“宅”，首先要分析儿童“宅”在家中的原因。家长可
以通过自我反省，也可以直接跟儿童进行沟通。如果是因为
父母太忙或者是孩子太忙没有时间进行户外活动，父母则
需合理安排孩子的课余时间。同时，父母一定要注意商定游
戏时间，或者是制定规则，让孩子自己“挣”来游戏时间。“比
如，每天出去户外活动一小时，可以挣得周末一个小时玩游
戏的时间。”

专家观点>>

孩子长期宅在家里

不利身心健康成长

不一样的
童年
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