
“恒美杯”首届烟台职业女性大赛昨日开赛

新新职职业业新新表表达达，，选选手手诠诠释释““当当代代职职业业女女性性范范””

评委向选手讨教“职场经”

两天的比赛中，选手们都要
通过2分钟的自我介绍和3分钟
的演讲，展示一个职业角色中的
自己并打动评委的心。

在5月30日的这个舞台上，有
温柔的幼儿园教师、机智的销售
员、多才多艺的会计，很多选手
衣着靓丽，也有的穿着职业装就
来到现场，举手投足都十分贴合
主题。

来自烟台客运总站的职工
王樱洁给很多人留下深刻印象。

“作为一名普通的乘务员工作六
年，每天早上3点30分车站就会开
始运行，晚上九点我们才下班。
为了提高服务速度，我熟记了一
百多条线路的票价。”她的介绍
引起了评委于伟的钦佩，并向她
讨教了排解工作时烦躁的秘诀。

王樱洁说，自己排解郁闷

和烦躁的秘诀就是把旅客幻想
成自己的家人，“一次一位男旅
客没赶上车特别烦躁，把饮料
直接泼溅到我们票务人员身
上，当时还是忍着眼泪及时帮
他补了车票，想到他回家有急
事。最终那位旅客对我们的服
务很满意并且道了歉。”王樱洁
的回答让台下很多观众感动不
已。

““我我的的爸爸爸爸像像大大树树，，保保护护着着我我””
“大悦城·我的爸爸是暖男”走进幼儿园，孩子们用画描绘心目中的爸爸

本报5月31日讯 (记者
陈莹 实习生 刘晓杰 张
宁 ) 孩子是纯真的，孩子对
父亲的爱更是没有任何杂质
的。明天就是儿童节了，本报

“大悦城·我的爸爸是暖男”带
您走进幼儿园，走进孩子的内
心，看看他们心中的爸爸。

刚进校门就看到孩子们
已经排好队等着记者，可能是
老师提前介绍过，孩子们一见
到记者就表现得非常亲切。

“阿姨，阿姨，你好！”先是一个

扎着马尾的小姑娘跑过来抱
住了记者的腰，接着一群小朋
友都朝记者跑过来围在了身
边。

活动开始后，孩子们凭着
他们的印象认真地画着他们
心中的爸爸。有一个长相甜
美、穿着粉色蓬蓬裙的小姑娘
迟迟不肯动笔，她一会儿看看
身边小朋友的画，一会儿望着
记者。

“我不记得我的爸爸长什
么样，我爸爸明天就要回大连
了，他一共在家待三天!”因为
陪伴太少，所以小姑娘记不起
爸爸的样子了，她喃喃地说：

“我希望爸爸多在家里陪陪我
跟妈妈。”

一个戴眼镜的小姑娘兴
奋地向我们展示她的爸爸，方
方正正的脸，下巴上长满了胡

茬，头上居然有个鸟窝，而且
鸟窝里还有只小鸟！

“我的爸爸像大树，他会
保护我，所以我不怕被人欺
负，有爸爸呢！”小姑娘骄傲地
解释道。在问到爸爸亲她会不
会扎脸时，她回答：“不呀，我
爸爸每次亲我都会先刮胡子
的。”

孩子们用最简单的线条
描绘着他们心中的爸爸，虽然
他们的画显得有些粗糙，但是
表达出来的情感确是真挚的，
纯真的。孩子们所画的画，所
说的话，无不体现着对爸爸的
爱意。记者特意制作了视频，
如果想知道这些天真的孩子
是怎么描绘自己心目中的爸
爸的，大家可以扫描下面二维
码，进入本报微信平台和官方
微博进行观看。

果舒食醋分为5度食醋和8度
食疗醋。它用苹果汁做为原料经二
次发酵酿造而成。不同于用醋精勾
兑而成的调味醋，果舒食醋不含有
任何防腐剂，其口感酸爽、略带果
香，并富含多种营养物质。人体健
康的状态，体液呈弱碱性，但由于
人们的饮食习惯、环境、心态及压
力等因素的影响使我们的身体往
往处于酸性的亚健康状态。果舒食
醋经过二次发酵，是一个口感呈酸
性，在人体内代谢后呈碱性的食用
醋，它有中和鱼、肉、蛋、米、面等呈
酸性食品的功能，并有利于它的各
种营养素的保存和促进钙的吸收。
能够有效改善人体酸性体质，使人

体呈健康的弱碱性。
网上广为流传的食疗配方一：

用8度苹果醋2两，鲜鸡蛋一枚，浸
泡1 . 5-2天，蛋壳软化后，用筷子戳
破搅匀，再放置一天即可。每天起
床舀两小汤匙醋蛋液加一小匙蜂
蜜和四小匙温开水调匀，空腹一次
服完，蛋膜最后一天咀嚼吞服。可
降血脂，防动脉硬化。

食疗方二：将同等份量的柠檬
汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯放
入瓦煲，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水份蒸发，剩下约一半汁
液，加入适量蜜糖搅匀，冷却后放入
冰箱保鲜即可。每天起床后空腹服
用一汤匙。可净化血管。
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1、将你和父亲的故事以电
子邮件的形式，告诉我们，参与

“我的爸爸是暖男”评选活动。
2、将你从小至大与父亲

的合影，以故事的形式发送给
我们。如果你对自己的拍摄和
翻拍技术有十足的信心，可以
将照片翻拍成电子版发送给
我们。同时，附上500字左右的
短文，可以是祝福，也可以是
你的感悟或者是你与父亲的

故事。
3、写一封给父亲的信吧，

将你的心里话告诉他。信件可
以是电子版，也可以是手写版。
若是手写版，请您用手机、相机
拍摄成照片，发送给我们。

地址：烟台市芝罘区环山
路3号润利大厦1603室 陈莹
(收 )；也可以发送至电子邮箱
1658945160@qq.com，邮件最后
附上姓名和联系方式。

三种方式分享你和父亲的故事
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我的爸爸是暖男
大大悦悦城城··
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不同职业展现不同魅力

在参赛选手中记者注意
到，除了教师、医生、银行职
员等行业的女性，还有不少
选手的行业本身就颇具神秘
感：比如核电工程师、消防讲
解员、景观设计师、独立音乐
人等。而不同的职业也带给
了女性不同的职业魅力。

在第二天的比赛中，一
名穿着绿色裙子的年轻姑娘
登台，大方地介绍自己是一
名“独立音乐人”。“我喜欢唱
歌，喜欢创作，也很享受自己
的音乐能给劳累了一天的人
们带来愉悦和放松。”虽然目
前烟台的音乐创作没有太大

的市场，但姑娘依旧青春范
十足地表示自己会去坚持，
会去“创造一个环境出来”，
这种对职业的认可和热情赢
得了台下的阵阵掌声。

“能感觉到很多当代职
业女性的一种正能量和创
意。”本次比赛的负责人贺小
倩介绍说，虽然比赛模式是
自我介绍、演讲，但很多选手
都精心设计了表现方式。

评委于伟说，他所理解
的当代成功职业女性除了工
作认真，还要懂得享受生活
的乐趣。而比赛中很多人体
现了这样一种新的精神。

截至5月31日中午，2场
恒美杯首届烟台职业女性大
赛初赛全部结束，120名选手
中50人挺进复赛。

据了解，本次比赛设冠
亚季军、微信风尚女性、最佳
职业技能奖、最佳风尚奖、最
佳才艺奖、展示最佳台风奖、
最佳气质奖、最佳才智奖、百
强、50强等奖项。冠军将获得
日本双飞六日豪华游、恒美
化妆品购物卡和价值万元的
高档礼品。此外，其他众多奖
项也将有丰厚奖品。

“其实很简单，我们希望
选手在舞台上体现的是你在
自己这份职业中的风采，这
个不是你穿得漂亮，而是你

在工作中的一些具体的事来
体现。我们想听到的还有你
对职业的理解、职业给你的
正向影响和你在工作过程中
的成长。”评委、资深策划人
于伟介绍说。

6月 7日、1 4日大赛还
将分别进行复赛和决赛，
并于 6月 2 8日在烟台广电
大厦举行颁奖典礼。冠名、
承办方恒美化妆品连锁的
相关负责人表示，希望通
过这个比赛为全市职业女
性搭建展示的平台，更重
要的是传递更多当代女性
职业精神，鼓励更多女性
在完善自我的基础上更加
自信。

让更多女性更自信

本报记者 孔雨童 实习生 张茜

“展示女性风采，增强职业自信。”由烟台广播电视台主办，共青团烟台市委、烟台市妇女联
合会支持，胶东在线和恒美化妆品连锁承办的“恒美杯”烟台首届职业女性大赛初赛30、31日在
芝罘区百盛商场和莱山区佳世客开赛。

120余名来自各行业的女性会聚一堂展现风采，最终50人入围复赛。除了一些常见的教师、
医生职业，此次比赛还吸引了一些例如消防讲解员、核电站工程师等职业女性，选手们用各自精
彩的职业故事、创意好好诠释了一把“当代职业女性范”。
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