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中高考快到了，市食药监局提醒———

尽尽量量少少吃吃凉凉拌拌生生食食和和四四季季豆豆
本报泰安5月31日讯(记者

路伟) 中考、高考期间正值
炎热高温天气，是食物中毒的
高发季节，为防止期间考生发
生食物中毒事件，确保饮食安
全，泰安市食品药品监督管局
提醒广大考生合理饮食，安全
就餐，确保以最佳身体状况参
加考试。

工作人员建议，选择外出
就餐时应选择持有《餐饮服务
许可证》食品安全状况较好的
就餐场所，最好在定点的学校
食堂就餐，不要到卫生条件
差、无许可证的餐饮店或路边

摊点用餐。不向流动摊贩购买
食品，不吃不洁食品、过期隔
夜食品，慎食凉拌生食食品、
鲜榨果蔬汁及四季豆和豆浆
等 ，尽 量 避 免 食 用 油 腻 、生
冷、刺激的食品，以前没吃过
的食品尽量不要食用，防止过
敏。

在家就餐时一定要生、熟
分开，加工和盛放食品时，应避
免生、熟食品交叉污染，使用冰
箱、冰柜等冷藏食品时，生、熟
食品应分层放置(熟上生下)，
且应存放在容器中或用保鲜膜
包好。食品应当在烧熟煮透后

才能食用，食品中心温度应达
到70℃以上；在高考期间最好
不要食用隔夜食品、熟食、剩饭
菜等，原因特殊在食用前必须
彻底加热。

生吃瓜果蔬菜时一定要
洗净消毒并尽可能去皮，另外
还应注意，蔬菜在未切配前应
用清水冲洗并浸泡至少30分
钟以上，在除去大部分农药残
留后，方可食用；所用餐饮具
要彻底清洗消毒；不饮用不洁
净的水或者未煮沸的自来水，
不喝生水，尽量少吃或不吃冷
饮。忌暴饮暴食，注意健康的

饮食搭配，多食用清淡营养的
食品，少食用油腻和生、冷食
品。

考生在餐饮服务单位就
餐后出现腹部不适、恶心、呕
吐症状，在投诉举报前一定要
收集证据，应保存好消费发票
等有关凭证；就餐时应保护好
认为存在食品安全问题的饭
菜原状，造成健康损害的，及
时就诊并保存病历卡、化验报
告等相关证据；投诉要及时，
发生食品安全问题时应及时
向当地食品药品监督管理机
构投诉。

根据北京媒体报道，一名
三岁的宝宝，每个周末都会到
奶奶家住。最近天气变热了，为
了防止宝贝孙子被蚊虫叮咬，
晚上睡觉时奶奶会在房间里点
上一盘蚊香才安心。过了周末，
妈妈发现孩子咳得厉害，到医
院儿科一检查，发现宝宝是哮
喘发作。“天气都暖和了，宝宝
怎么会突然患上哮喘？”妈妈百
思不得其解。后来经过检查和
问诊，医生初步估计是最近一
段时间使用蚊香导致的。

原来，因蚊香导致哮喘的
宝宝并不少见，一些特异性体
质的儿童在接触蚊香之后，烟
尘会导致呼吸道受到很大的刺
激，引起气道痉挛，从而诱发哮
喘。一般在夏天，医生遇到哮喘
的孩子，首先会问家长有没有
用蚊香、杀虫剂等灭蚊产品，如
果用了，会建议立即停用。

网上有一种说法，称点燃
一盘蚊香所释放的颗粒物数量
与4-6包烟相当，对人体伤害
很大。真的有这么恐怖吗？

早在2013年，广西壮族自
治区环境监测中心站就对室内
点燃一圈蚊香和一包香烟的
PM2 . 5浓度进行比较，结果发
现在16平方米密闭的房间内点
燃一圈蚊香和一包香烟，所产
生的PM2 . 5浓度分别是626微
克/立方米和343微克/立方米。
蚊香的浓度居然是香烟的2倍。

不过，专家认为，把蚊香和
香烟的危害连在一起的说法并
没有科学依据，两者的“内涵”
大不同。虽然PM2 . 5的浓度，
蚊香高于香烟，但真正有害的
还是附着在PM2 . 5颗粒物上
的有害物质。香烟中含有的尼
古丁、焦油成分，产生的有害气
体也是上千种。

蚊香里所添加的菊酯类物
质虽都是有一定毒性的，但国
家对这些物质的添加都有规
定。专家说，正规蚊香中的菊酯
类含量很低，不会对普通人造
成伤害。”婴幼儿、孕妇等弱势
群体长期使用蚊香对身体有一
定的伤害和影响，所以这些人
群应该慎用蚊香。

在人蚊大战中，除了蚊香、
电蚊拍、蚊帐这老三样外，近年
来也涌现出很多高科技的灭蚊
神器，如手机驱蚊软件、防蚊手
环、防蚊贴等，这些“神器”靠谱
吗？

超声波驱蚊的效果微乎其
微。而且大部分手机驱蚊软件
都无法发出超声波，完全没有
驱蚊效果。这几年，驱蚊手环已
经被无数人吐槽，但并不妨碍
这款产品的热卖。大多驱蚊手
环含有香茅精油、薄荷精油、柠

檬叶精油、薰衣草精油、芦荟精
油等。专家说：“手环大多浸泡
过杀虫剂或农药，可能对人体
有害，比如引起头晕、过敏、呼
吸不畅等。”

专家称在野外，猪笼草的
确需要靠吃蚊虫来生长。专家
表示，“和野生的相比，家养的
猪笼草捕虫能力已退化，无法
主动吸引并且迅速消化蚊虫。
而且由于猪笼草分泌的蜜汁较
多，反而会吸引很多小虫子聚
在周围。”

夏天，一些妈妈带宝宝散
步时，会带上一小瓶喷雾。原来
这是家庭自制驱蚊喷雾，用维
生素B1泡的水。对此，专家说，
这个办法有效。驱蚊的原理主
要是蚊子不喜欢维生素B1的
味道。“有些味道，我们人不一
定能感觉到，但蚊子能感觉
到。” （据广州日报）

蚊蚊香香易易引引起起宝宝宝宝哮哮喘喘
维维生生素素BB11泡泡水水可可驱驱蚊蚊

本报泰安5月31日讯(记者
路伟) 进入夏天以后，随着天气
变热，人们在饮食上也放松警惕，
凉菜、冷饮等降暑产品销量上升。
与此同时，腹泻也伺机找上门。医
生提醒，夏季是腹泻的高发季，对
症治疗挺关键。

最近一段时间，不少市民因
为拉肚子的情况到医院就诊，其
中大部分人还伴有腹部剧烈疼
痛、恶心、呕吐等症状。“前两天气
温太高，午饭后喝了一瓶冷饮，结
果下午就闹肚子。”市民卢先生
说，他随后去医院就诊，发现不少
人像他一样，过了嘴瘾，却伤了身
体。

泰山医学院附属医院急诊科
一名医生说，夏季是腹泻的高发
季，因为这个季节引起腹泻的因
素增多。“有些年轻人特别怕热，
喜欢食用冷饮、冰糕、冰啤等食品
或饮品解暑降温。但是经常食用
特别冰冷的食物或饮品，很容易
导致胃肠道血管收缩，防御能力
下降。”医生介绍，这样还容易刺
激胃肠道黏膜，引起胃肠道痉挛，
导致腹泻。

食用了不洁的食物也是导致
夏季腹泻的主要原因。“食品种类
多、保质期缩短，容易变质腐败。”
医生补充道，受凉也是引起的腹
泻原因，空调的温度过低或被空
调、风扇直吹，都很容易诱发腹
泻，尤其是体质不好的人，更需要
注意。

“另外，对于儿童来说，感染
性腹泻也迎来高发季，轮状病毒
逐渐变得活跃，这是一种非常常
见的病毒。”泰山医学院附属医院
儿科副主任李慧说，轮状病毒主
要“欺负”3岁以下的孩子，1岁以
下最常见，有的症状非常严重，容
易引起家长恐慌，“这种病治疗几
天就会痊愈，家长不必担心。”

成年人也会携带这种病毒，
只是没有症状表现，但是可以通
过其它途径将病毒传播给孩子。

“孩子感染这种病毒后，一般表现
为呕吐、拉肚子，还有一些孩子可
能会发烧。”李慧说，如果病情不
及时控制，会造成严重脱水，导致
电解质紊乱，造成酸中毒。

轮状病毒主要通过呼吸道、
排泄物等媒介进行传播，李慧提
醒，家长最好不要带孩子去人群
密集的地方去，注意家里的卫生、
勤洗手。“家长也应注意自己的卫
生，不要去接触感染轮状病毒的
孩子。”李慧说。

喝下一瓶冷饮

肚子那个疼

儿童节 送健康

5月29日上午，泰安市中医二
院、上高街道社区卫生服务中心
组织儿科、外科、口腔科、眼科一
行8名医务人员在南实小(小井校
区)为学生免费体检。检查发现近
视眼、蛀牙、龋齿、肥胖的儿童真
不少。医生现场教孩子们如何养
成良好的生活习惯。 本报通讯
员 孙士海 摄
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