
多多囊囊卵卵巢巢综综合合症症是是女女性性不不孕孕主主因因
泰医附院生殖医学专家：口服避孕药可治疗这种病

随着二胎政策放开，不少高
龄妇女想再次拥有自己的宝宝，
但是随着年纪增长，不孕的概率
上升不少。本期空中诊室，我们
邀请到泰山医学院附属医院生
殖医学中心主任医师、教授周军
英，她为我们讲解了导致不孕的
首要原因——— 多囊卵巢综合症
的相关知识。

“目前，全国平均每8对育龄

夫妇中就有1对面临生育难题，
不孕不育发病率攀升到12 . 5%—
15%，接近发达国家水平。”周军
英教授说，现在不孕不育已成为
人类及心脑血管疾病和肿瘤后
的三大疾病之一。

导致不孕不育的原因很多，
总体上来讲由女方单方面造成
的不孕约占50%，男方单方面的
原因约占30%，双方共同的原因

占20%或者更多。“正常生理情况
下夫妇同居，未采取避孕措施，
有正常的性生活，每个月受孕的
机会为20%，半年怀孕的机会为
70%，一年怀孕的机会为80%。”
周军英教授说，如果超过一年以
上未采取避孕措施而不孕医学
上称为不孕症，应进行医学检
查。

临床发现，而导致女性不孕

的原因中有七成左右是多囊卵
巢综合症，所占比例最大。

“一般来说，治疗多囊卵巢
综合症时患者可以口服避孕药，
很多患者不理解，治疗不孕为什
么还要吃避孕药。”周军英教授
说，甚至有患者认为医生用错了
药。

周军英教授解释道，口服避
孕药的目的是调节多囊引起的

严重内分泌失调，它能够抑制垂
体LH的合成和分泌，降低卵巢
分泌雄激素，阻止内膜增生过
长。“避孕药中的一种成分可以
降低循环中游离的雄激素，经过
激素水平检测正常后，就可以停
止服用避孕药，然后下个月可以
考虑直接怀孕的问题，这样反而
比直接用促排卵药物效果要
好。”周军英教授说。 (路伟)

周军英，泰山医学院附属医院生殖医学中心主任医师、教授。
山东省生殖医学会委员，山东省中医药生殖医学会委员，山东省中医

药学生殖医学会委员。
1987年于泰山医学院毕业后分配至山东省聊城市第二人民医院妇产

科。1999年从事妇科专业，2001年晋升为副主任医师，2007年由妇科调入
生殖医学中心任科主任。2012年晋升为主任医师。1997年至1998年在北京
妇产医院进修学习。2007年10月至2008年4月被指派到卫生部指定地点即
广州中山大学第一附属医院生殖中心进行为期半年的试管婴儿培训班学
习，学习期满，深受老师们的称赞，并获得99分的最好成绩。是聊城市第一
个取得从事辅助生殖资质的临床人员。学习期满回院后即开展了辅助生
殖的日常工作如人工授精、破卵人工授精、多胎妊娠减胎术等技术，许多
手术填补了聊城市空白，让许多不能自然受孕或反复人工授精不能达到
受孕的不孕夫妇如愿获得自己的孩子。

除开展辅助生殖技术的日常工作及技术外，还创新开展了经阴道巧
克力囊肿穿刺、经阴道小卵泡穿刺、经阴道宫颈腺体囊肿穿刺、经阴道卵
泡囊肿穿刺、经阴道多胎妊娠减胎术等技术。

在《中国优生与遗传》上发表了“双子宫畸形助孕及保胎方案研究”、
“夫精宫腔内人工授精影响因素与临床妊娠率关系分析”、“经阴道小卵泡
穿刺治疗多囊卵巢综合症不孕患者80例观察”等多篇论文，在《中国男科
杂志》发表“复方玄驹胶囊治疗特发性少弱精的临床观察”，发明“一种特
制的子宫输卵管照影器”等专利。诊疗的病人除遍布我省多数地市之外，
还涵盖新疆、内蒙、沈阳、盘锦、太原、濮阳、昆山、苏州、杭州、天津、北京、
河北等地。
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多囊卵巢综合症无法治愈

治疗可让患者怀上健康宝宝

多囊卵巢综合症患者

患糖尿病等疾病提前10-20年

多囊卵巢综合征是一种内
分泌紊乱性疾病，患病率高达
5%—10%，是导致育龄女性无排
卵性不孕最常见的原因。

周军英教授解释道，多囊卵
巢综合症的临床表现和生化指
标的异常呈现高度异质性，包括
从轻微症状到伴有严重的生育
障碍和多种内分泌代谢紊乱，典
型的临床表现包括不同程度的
月经异常(月经稀发、闭经、功能

失调性子宫出血)、不孕、多毛、
痤疮、肥胖、脱发、卵巢多囊性改
变等。“多囊卵巢综合症既影响
生育，又影响健康，因此患者必
须要引起重视。”周军英教授说。

“多囊卵巢综合症是一个多
基因导致的疾病。下丘脑垂体卵
巢轴和卵巢局部出现问题，都会
导致多囊卵巢综合症。”周军英
教授说。

不少患者认为治好多囊卵巢

综合征后就能怀孕，周军英教授
说：“这是一种错误的观点，多囊
卵巢综合症是一种一辈子的疾
病，不需要也不可能完全治愈。”

因为多囊卵巢综合症无法
怀孕的女性应去大医院找专科
医生治疗，“医生通过对多囊卵
巢综合症的典型或者不典型患
者进行治疗，可以让她们怀上一
个健康的宝宝，并且注意并减轻
今后的并发症。”周军英教授说。

“多囊卵巢综合症患者婚后要
早点生育，最好在28岁前就能生
育，最晚不要超过35岁。”周军英教
授说，35岁以后怀孕，高血压、糖尿
病的发生几率会增加。而多囊卵巢
综合症患者比一般人患糖尿病、高
血压的时间要提前10—20年，妊娠
期发生的几率更高。

周军英教授提醒，多囊卵巢

综合症患者一定要早怀孕，并且
积极治疗。“治疗前一定要到正
规医院生殖医学中心进行严密
的孕前检查，排除其他原因造成
的不孕。”周军英教授说。

治疗多囊卵巢综合症最主
要的是调整生活方式，加强锻炼
并减肥。周军英教授介绍，病情
较轻的患者首先可通过口服药

物进行治疗。“如果药物治疗效
果不好，则就应该进行手术治
疗。”周军英教授说，经过手术治
疗，有50%—60%的人能在随后
的一年左右自己怀孕。不太胖、
雄激素水平不高的多囊患者，有
70%—80%能在随后1年怀孕。部
分多囊患者无法自然受孕，则需
要辅助生殖技术治疗。

清淡饮食、积极运动

可防止卵巢储备功能下降

3
单独二孩政策出台

后，不少大龄女性想再
次生育宝宝，但是她们
中大部分已经错过了最
佳生育年龄，导致卵巢
储备功能低下。“卵巢储
备功能低下是指卵巢产
生卵子能力下降，卵泡
质量下降，导致女性生
育能力下降及性激素下
降及性激素的缺乏，进
一 步 可 发 展 为 卵 巢 早
衰。”周军英教授说。

在临床上，卵巢储
备功能下降主要表现在
月经周期缩短，经量减
少，紊乱。“严重者月经
过少，周期延长甚至闭
经，并伴有腰膝酸软、失
眠多梦、潮热汗出、心
烦、神疲等围绝经期表
现。”周军英教授说。

目前，卵巢储备功
能下降的诊疗以中成药
和激素替代治疗为主，
因此，卵巢功能低下和
卵巢储备功能下降的预
防格外重要。

“女性应该保持心
情舒畅，摒除不良的心
理变化，其次应避免精

神刺激、改变生活环境、
寻找发泄途径等等改变
自身的心理、精神状态。
饮食方面，宜清淡，忌食
肥甘厚味、辛辣刺激的
食物，同时慎酒忌烟。同
时适当进行体育锻炼。”
周军英教授说，积极地
治疗对卵巢功能有抑制
作用的原发疾病，如甲
状腺功能亢进、糖尿病、
子宫内膜异位症、某些
卵巢恶性肿瘤等均对卵
巢功能有抑制作用。

“杜绝和减少药物
和手术对卵巢功能的损
害也是防治卵巢功能下
降的重要手段。”周军英
教授补充道，化疗药物
联合胚胎冷冻策略、卵
母细胞冷冻策略等预防
卵巢早衰。另外，年轻女
性还可以人为的改变其

“生物钟”，将年轻女性
的一侧卵巢冷冻保存起
来，使他依靠另一侧卵
巢维持正常。待其进入
中年后，再将冷冻保存
的 卵 巢 冻 融 后 移 植 回
去，可以推迟闭经或延
迟更年期。

多囊卵巢综合症成为剥夺女性做妈妈的主要原因之一，泰山医
学院附属医院生殖医学中心主任医师、教授周军英做客本期空中诊
室，她向广大读者介绍了多囊卵巢综合症的治疗等方面的知识。

本报记者 路伟

泰山医学院附属医院生殖医学中心主任医师、教授周军英。
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