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本报6月1日讯（见习记者
张九龙） 儿童节来临之际，

山东师范大学公共管理学院的
齐鲁志愿者团队开展了“关爱
孤僻症儿童，走向美好未来”爱
心报纸义卖活动，累计售出
2 1 0 0份齐鲁晚报，筹集善款
11736 . 2元。

爱心义卖活动选取了泉城
广场、山东师范大学千佛山校
区、泉城公园和洪家楼4处场
地。清晨不到6点，大学生志愿
者便按照分好的小组，乘车从
山师大长清校区出发，前往各
自场地。

许多市民慷慨解囊，用几
十甚至一百元来购买一份爱心
报纸，并为活动点赞。本次义卖
活动共售出2100份充满爱心的
齐鲁晚报，筹集到11736 . 2元爱
心款，这些爱心款将由山东师
范大学公共管理学院齐鲁志愿
者团队与济南市天翼自闭症儿
童训练中心合作，用于帮助孤
僻症儿童。

关爱孤僻症儿童

义卖募得上万元

成人儿童节

现在很时髦

儿童节的到来让小朋友们开
怀，而不少“大朋友”也盯上了这
令人放松快乐的节日。小李是名
大三学生，今年已经22岁了，可每
到儿童节，她就把自己混进儿童
的行列。“不知道多少年了，反正
一直在过。”小李笑着说，“我不会
感到不好意思，相反，每次过节都
向亲朋好友索取礼物。谁说过了
儿童的年龄就不能过这个节了，
只要还有一颗童心就可以过。”

“我们周围有很多同学都在
过儿童节，有时候比其他节日还
有意思呢。”记者调查各年龄段的
人群发现，像小李这样的人并不
在少数，八成成年人都表示要过
儿童节，甚至不乏一些“老顽童”，
他们感染着身边越来越多的成年
人加入到过儿童节的队伍。

比起儿童，成年人有了经济
基础，不仅丰富了过儿童节的方
式，也拉动了儿童节的消费。在调
查中记者发现，成年人庆祝儿童
节的方式包括互赠或自赠礼物、
结伴出游、网上组团过节等等。这
给不少商家带来了新的商机，商

家纷纷把这类成年人作为目标消
费群体，推出不少促销活动。

不少商家在儿童节推出的活
动、礼物都带有浓重的情人节色
彩。“爱她，就带她吃冰淇淋吧。”
这是某知名冷饮的广告词，其推
出的儿童节活动就是打折促销。
市民张女士说：“儿童节很多家具
店、家居类的东西都会搞促销，很
多厂家都把它当成一个节日，现
在几乎是逢节就打折。”

“这几天体形大的毛绒玩具
卖得比平时多，但购买者多是小
伙子。”某礼品店店主说。济南市
民小王就给女朋友买了个超大型
玩偶。“在我心里，她就像个孩子
似的，想疼她，所以愿意给她过
节。”

老顽童“装嫩”

多为缓解压力

实际上，大多数受访者都能
接受成年人过儿童节这种现象。
他们告诉记者，平时工作压力太
大，遇到个节日就想着能休息一
下，减缓压力。而儿童节本身又是
一个让人返璞归真的节日，“想着
自己跟孩子一起过节，整个人也
会变得孩子气，那种感觉就很放

松。”这也就不难解释为何越来越
多的人推崇过一个成人儿童节。

市民张先生今年已有5 0岁
了。在去年的儿童节来临时，趁着
好朋友过生日的机会，儿时的伙
伴坐在一起过了一次儿童节。其
间大家谈论着儿时的事情，轻松
惬意。谈至兴起时几个朋友却感
慨起来，“现在经营企业每天面临
很多繁琐的事务，每天压力很大，
也没个放松的途径，如果每年能
有这么个机会放松一下，谈些轻
松的话题该多好。”

济南市心理卫生协会会长张
洪涛认为，成年人面临来自社会、
家庭、个人各方面的压力，从人的
本性来讲，人需要有自我调侃和
自我轻松的需要，而其他的节日
又无法达到这种效果。“儿童节是
青少年的轻松节日，可以让自己
有放松的理由、借口，就像回到以
前一样。”

“与其说成年人喜欢过儿童
节，不如说这种追逐是对儿时轻
松岁月的一种向往和留恋。在回
忆儿时的快乐时，也能间接让成
年人忘掉眼前的压力，回归到最
纯真的状态。”张洪涛告诉记者。

对山东大学的研究生小孟来
说，1993年出生的她已经读研究
生二年级了。“我三岁的时候，家
人就把我送到学校里面了，根本
就没有童年可言。”而现在，小孟
每次遇到儿童节便试图从节日里
寻找童年的印记。

为了弥补这些过失和遗憾，
有些成年人选择过儿童节，扮演
成儿童来弥补之前的不足。回忆
起自己过六一儿童节时的情景，
市民张先生告诉记者，就是“穿个
白衬衣，扎个红领巾，参加合唱活
动，家里煮个鸡蛋，买点糖果，无
非这样。”而现在物质条件提高
了，就想对这段童年弥补，回归。

“个人希望可以满足以前未
满足的愿望。”张洪涛分析，通过
儿童节减轻压力、追求快乐是积
极的，但是过分幼稚化则影响其
社会功能。“一些年轻人成熟度不
够，心理过于幼稚化，比如现在有
些成年人吃棒棒糖、奶瓶喝水、穿
卡通衣服等，这是对过去时光的
留恋。在承认这种行为可以减压
的同时，也应注意，如果幼稚化状
态过多，表现过于频繁，就会影响
他人对其的判断。”

5500岁岁的的老老顽顽童童也也““扮扮嫩嫩”” 过过起起儿儿童童节节
专家：可缓解压力，但不要过分幼稚化

本报6月1日讯（记者 王
光营） 六一节当天，山东师大
附小举办了“好榜样激励我前
行”活动，数十名“附小好榜样”
获奖。

据介绍，山师附小本学期
开展了“附小好榜样”评选活
动，并评选出了十佳勤学乐习
好榜样、强身健体好榜样、知书
达理好榜样、心系环保好榜样、
书香浸润好榜样、讲究卫生好
榜样等。

“附小好榜样”

争做最好的自己

本报6月1日讯（见习记者
高寒 通讯员 郭玲） 济

南动物园的长颈鹿“六一”在儿
童节那天迎来了自己的6岁生
日。和它一起过生日的还有几
名同样出生在六一节的外来务
工人员的子女。生日宴上，“六
一”品尝到了小朋友们亲手制
作的水果蛋糕，终于一饱口福。

今年六一儿童节

和长颈鹿一起过

本报6月1日讯（见习记者 朱
文龙） 5月31日，为庆祝“六一”国
际儿童节，张刚大篷车和“鲁能梦想
公园”在领秀城森林公园举办了一
场别开生面的欢乐盛宴。来自解放
路街道历山路社区的10名孩子和鲁
能泰山队队长韩鹏一起 ,共同度过
了一个难忘的六一。历山路社区居
委会、电建二公司“若水”志愿者苏
洪全和齐鲁志愿者张秀华、郭庆昌
为本次活动提供了贴心的服务。

5月31日早晨8点，来自历山路
社区的10名孩子和家长便早早来到
集合地点。历山路社区居委会工作
人员张延涛对记者说，当居委会把
消息通知给各个家庭时，大家都很
兴奋。9点10分，车辆准时到达领秀
城森林公园，在齐鲁志愿者张秀华、
郭庆昌的组织下，队伍有秩序地到
达了场地。

就在这时，人群中突然爆发出
阵阵尖叫声，有一名个头高挑的人
从远处缓缓走来，周围挤满了人。

“是韩鹏，他咋来了？”齐鲁志愿者郭
庆昌是个老球迷，一眼便认出了这
个人是韩鹏，他大声喊了出来。

“孩子很难接触到一线球员，我
们这次请韩鹏来参加这个活动，给
孩子们一个惊喜。”鲁能梦想公园的
工作人员韩先生对记者说。这些孩
子将会得到韩鹏亲手颁发的足球和
围巾。

除了鲁能泰山俱乐部提供的足
球和围巾，张刚大篷车还为孩子们
准备了崭新的“孔子书包”。孩子们
拿到这些礼物后十分高兴，家长们
也对活动赞不绝口，希望这种活动
能够继续办下去。

有些朋友因为没有参加活动而
感到遗憾，其实大家不用着急。因为
这次活动只是张刚大篷车公益系列
活动的一部分，我们还有许多好玩
有趣又有意义的活动相继开展。大
家只要关注张刚大篷车官方微信号
(微信搜索“大篷车”或者添加微信
号“qiludapengche”),就会在第一时间
得到活动的信息。大篷车欢迎您的
加入。

参加张刚大篷车

体验“超级儿童节”

韩鹏为小朋友颁发礼品。

本报见习记者 唐园园

互换礼物、办聚会、出游……如今这样过“六一”儿童节早
已不是孩子们的专属。不少成年人都加入儿童行列，“蹭过”儿
童节。商家们则瞄准这一商机，推出不少成人儿童节促销活动。
专家提出，成人过儿童节是对儿时时光的留恋，适当提倡可以
缓解压力，但是心理过分幼稚化则影响个人的社会评价与功
能。

喝喝了了保保健健品品，，六六岁岁女女童童早早熟熟来来““大大姨姨妈妈””
省城一家儿童医院，一周接诊三四十性早熟儿童

近几年来，性早熟儿童不断增多。医学上的性早熟是指男孩9岁
前，女孩8岁前出现第二性征的发育。山东大学齐鲁儿童医院内分泌
科专家梁向荣介绍，他们平均每周要接诊三四十名性早熟儿童，而
在两年前，每周大概接诊二十名。

本报见习记者 范佳

假性性早熟

或是肿瘤惹的祸

市民王女士最近心急如焚，虽
然儿子浩浩（化名）只有四岁两个
月，但阴茎却出现了明显的发育现
象。个头也长得很快，已经接近
120cm。在面容上，浩浩也和同龄
孩子不同，全身皮肤暗沉，脸上还
长了青春痘，声音也很低沉。

王女士带着儿子去医院检查，
结果吓了一跳。四岁的儿子，骨龄
已经十三岁多了。究其原因，原来
儿子患上了先天性肾上腺皮质增
生症。

在梁向荣接诊的病人中，也有
类似的病例。梁向荣介绍，儿童性
早熟有真性性早熟、假性性早熟和
部分性性早熟之分。90%以上的性
早熟都是真性性早熟，指第二性征
提前出现，生长加速，骨龄提前，具
有生育能力。“部分性性早熟，是如

单纯的乳房早发育，不伴有其他性
征出现，没有骨龄提前的情况。”

梁向荣也曾接诊过一个小女
孩，只有9岁多，个子已经长到了
153cm，骨龄明显提前，还来了月
经，经诊断是真性性早熟。“骨龄提
前，骨骺会提前闭合，到时个子就
不长了，会影响孩子的最终身高。
这个女孩要想长到160cm几乎是
不可能了。”梁向荣说。

预防性早熟

管住孩子的嘴

6岁的月月（化名）是个留守儿
童，爸妈长年不在家，平时由爷爷
奶奶照顾。有一天，奶奶突然发现
月月乳房已经开始发育了，皮肤也
比以前黑。又过了一段时间，月月
竟然来了月经。奶奶仔细回想，才
恍然大悟，孙女平时经常喝蜂蜜，
还吃爷爷的保健品。

梁向荣还曾接诊过一名八岁
的小胖墩，月经来潮，卵巢、乳房、

阴毛都开始发育，骨龄已经十一岁
半。这个女孩曾经服用过“补锌”药
物，平时爱吃甜食和各种零食。

预防性早熟，管住孩子的嘴很
重要。“儿童要少吃反季节蔬菜水
果、含有添加剂的零食，不要吃蜂
王浆、海参等补品。”梁向荣说。

梁向荣还强调，肥胖儿童要注
意减肥，控制饮食，加强体育锻炼。
儿童应避免看言情电视书刊，家长
要妥善保管好避孕药、化妆品，尤
其是丰胸产品。

“目前可以通过吃中药或打针
的手段来治疗性早熟。”梁向荣介
绍，目前的针剂有亮丙瑞林、曲普
瑞林等，治疗期间使性激素不再分
泌，性激素不分泌后便不再刺激骨
头生长，使孩子的生长空间得以延
长。这类针剂每28天打一针，一般
要打两年，一针大约2000元。

六六一一儿儿童童节节，，希希望望没没作作业业
不少学校还节日给学生，不用穿校服、不用写作业，还能吃零食

本报记者 李飞

六一儿童节，一个属于孩子们的
节日。1日记者采访了解到，今年很多
学校和幼儿园开始“还节日于学生”，
让学生自主过节，而不再让孩子“被
过节”。在济南市东方双语实验学校，
学校在节日前发放调查问卷，六一当
天满足学生心愿，学生们不用穿校
服、不用写作业，还能免费吃零食。

“六一儿童节，你想怎么过？”，
今年“儿童节”前，济南市东方双语

实验学校在全校学生中做了一次
问卷调查。

针对“六一儿童节这天你希望
怎样庆祝”这个问题，只有136人选
择在操场观看同学们表演精彩的
文艺演出，有914人选择在教室里
和同学老师一起庆祝，占总人数的
87%。在“好的建议”一栏，“不布置
作业、能吃零食、穿自己喜爱的衣
服”则比较集中。

6月1日，东方双语实验学校兑
现了承诺，根据大多数学生的意

愿，取消了全校性的节日庆祝活
动，选择在班内举行“我是玩家”校
园 吉 尼 斯 大 赛 ，同 时 穿 插 美 食
DIY、文艺节目表演、游戏等活动。
另外，当天不布置作业、学生穿自
己喜爱的衣服，而且大家还领到了
学校特意购买的糖果等零食。

今年经五路小学的儿童节主
题为“我的六一，我做主”。该校大
队辅导员陈栋说，前期学校以“我
最喜欢的六一庆祝主题”为题征求
了学生意见，设计了嘉年华巡礼活

动，12辆个性独具的花车和身着彩
妆表演的同学当天一一亮相。

作为一所外来务工人员子女
定点学校，济南市锦苑学校以班级
诗歌朗诵展演的形式庆祝六一儿
童节。十亩园小学则以“校园足球
文化月”的启动为主题庆祝六一
节，一百多名学生进行了足球操表
演；天桥区幼教中心实验幼儿园创
设了11个综合游艺室，开展了主题
为“大孩小孩一起玩，六一快乐我
做主”的游园活动。

1日，济南市锦苑学校以班
级诗歌朗诵展演的形式庆祝

“六一”儿童节。
本报记者 李飞 摄

X光片显示，一名4岁的儿
童骨龄已经11岁。

本报见习记者 范佳 摄

1日，济南市东方双语实验学校取消了全校性的节日庆祝活动，
选择在班内举行校园吉尼斯大赛。 本报记者 李飞 摄

经五路小学举行花车巡游，庆祝儿童节。本报记者 李飞 摄
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