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和和菊菊次次郎郎一一起起踏踏上上夏夏天天之之旅旅

本报记者 穆静

惊奇冒险的旅途

放假对不少孩子来说是期
盼已久的事情，可在小学三年级
的正男来说，却意味着要在孤单
中度过。一个人面对着饭桌吃
饭；他想去踢球，可偌大的学校
操场上只有他孤零零的身影；而
当他找朋友去玩耍时，看到的是
朋友由爸爸妈
妈带着去海边
玩。

正男跟婆
婆一起住，他的
爸爸去世。对于
妈妈，正男没有
什么印象，这位
妈妈好像也从
未回来过。婆婆
出去工作了，正
男收到一件快
递，是他的妈妈
寄来的，按照地
址，正男只身踏上了寻找母亲之
旅。

这个旅途仿佛注定就是不
那么容易的，刚走出家门没几
步，正男就被高年级的学生勒索
钱，好在被邻居碰到为其解围。
而因祸得福的是，邻居家那位中
年大叔菊次郎答应与正男一起
去寻找母亲。

刚开始，这位菊次郎大叔纯
粹是在“帮倒忙”，赌博花光了自
己和正男所带的钱，一大一小两
个人不得不一路搭顺风车到达

目的地，其间遍尝人间冷暖。
而千辛万苦寻得的，却是母

亲改嫁另组家庭。那一幕，简洁
而隽永。电影没有到此结束，后
来，菊次郎以及路途中碰到的胖
子、光头、想要环游世界的老好
人，都想要一起给正男一个快乐
的暑假。于是他们扮野人、扮外
星人，甚至因为池塘里没有水而
正男想钓鱼，竟然跳进池塘扮起
鱼来。从中，观众看到的是人与
人之间的温情。

获得爱的方法是付出爱

一对天使的翅膀，在影片中
多次出现。无论是片头围绕在孩
子床边的天使，还是背着天使翅
膀书包奔跑的正男，以及正男收
到的名为“天使之铃”的幸运
符……天使的翅膀，贯穿于影片
始末。

菊次郎是男孩正男的保护
神，在正男受到别人欺负时，他总
是能及时地出现为其解围，想方

设法让他开心。而另一方面，背着
天使翅膀书包的正男，又何尝不
是菊次郎的天使呢？他让这位中
年男人的温情一点一点绽放。

在保护正男的旅途中，菊次
郎仿佛看到了当年的自己，他也
是父亲早逝，母亲改嫁。而途中
他突然到养老院看望自己的母
亲，远远看着并没有上去打招
呼。他也许对母亲有着各种埋
怨，可就是转身离开之际，仿佛
一切都释怀了。

正男也由
刚 开 始 的 阴
郁 ，变 得 积 极
开 朗 。影 片 中
一再出现正男
的 梦 境 ，正 反
映了孩子的内
心 。刚 开 始 的
梦境是有些吓
人 的 、不 友 善
的。而后来，这
个孩子的梦境
已经充满着欢
乐 与 些 许 幽

默。而旅途中帮助正男的人，又
何尝不感到快乐呢？让人摆脱阴
郁、让人变得快乐的，正是人与
人之间的温情。爱不只从父母身
上获取，而给予别人爱和保护，
不但能获取爱，更能获取内心的
力量，也能让自己不再孤独。

影片的插曲也值得一提。久
石让的那首钢琴曲《Summer》，
清新明朗，如夏季里一股清泉。
而每当夏天，不少店里会放起这
首钢琴曲，你也许已经听过，虽
然叫不上名字。

牢牢记记1100个个时时刻刻 让让身身体体不不再再缺缺水水
俗话说“水乃生命之

源”，高温来袭，人体出汗增
多，饮水也成为了炎炎夏季
重要的“养生课”。

据生命时报报道，中国
健康教育中心专家沈雁英表
示，身体缺水和许多常见疾
病息息相关，缺水会从头到
脚伤害你，并列举了几类缺
水会导致的疾病，即大脑萎
缩、便秘、尿路感染、皮肤病、
心脑血管疾病和糖尿病等。
此外，如果缺水，体内新陈代
谢容易发生异常，加上其他
不良生活习惯，一些慢性病
容易找上门来。另外，肥胖、
肾脏疾病、过敏以及一些精
神类疾病也都与缺水有关。

如何判断自己身体是否
缺水呢？据生命时报报道，综
合美国“福克斯新闻网”总结
出了身体缺水的十大信号：
口腔干燥、舌头肿胀、小便深
黄、便秘、皮肤缺乏弹性、心
悸、肌肉痉挛、头晕疲惫、感
觉过热、没有眼泪等。

从健康角度来说，人体
在某些时刻最需要水，若此
时能及时补水，才有利于保
证水分平衡。黑龙江省健康
管理学会委员徐伟，总结出
以下十个最该喝水的时刻。

1 .早上起床后
人体水分每晚约流失

450毫升，早晨起床后会处于
一种生理性缺水的状态。在
尚未进食之前，空腹喝下一
杯晾温的白开水是最好不过
的了，这样能使血液得到迅
速稀释，改善夜间脱水。如果
条件允许，可以加一片新鲜
柠檬，能起到清除宿便、排除
毒素的功效。

2 .晚上睡觉前
睡前不能喝太多水，否

则频繁起夜会影响睡眠，但
也不能不喝水，应该抿两口
再睡觉。因为当人熟睡时，体
内水分丢失，造成血液中的
水分减少，血液黏稠度变高。
临睡前适当喝点水，可以缓
解该现象，从而降低发生脑
血栓的风险。此外，老年人睡
前最好在床边常备一杯水，
感觉口渴需马上喝几口。

3 .下班离开办公室前
上班族常常会因忙碌的

八小时工作而忽略了饮水，
建议这些人养成下班前喝几
口水的习惯。因为，长期饮水
不足，膀胱和肾都会受到损
害，容易引起腰酸背痛，影响
工作效率。此时不需要喝太
多，一纸杯的量就足够了，否

则容易在下班路上“尿急”。
4 .吃咸了后
吃太咸会导致高血压、

唾液分泌减少、口腔黏膜水
肿等。如果吃咸了，首先要做
的就是多喝水，最好是凉白
开或柠檬水，尽量不要喝含
糖的饮料或者酸奶，糖分反
而会加重口渴感。淡豆浆
90%以上都是水分，并且含
有丰富的钾，可促进钠排出，
也是一种很好的选择。

5 .饭后半小时
饭后不要立刻喝水，否

则会冲淡、稀释唾液和胃液，
使蛋白酶的活性减弱，影响
消化吸收。建议一般人饭后
半小时饮水，200毫升左右。
喝时要小口小口地喝，否则
频繁、大量饮水容易烧心。容
易烧心的人宜在饭后2—3小
时，每间隔20—30分钟喝3—
4小口。

6 .开空调半小时后
空调房内空气干燥，容

易造成人体水分流失，鼻腔
等处黏膜过干，甚至引发支
气管炎。因此，在空调房逗留
超过半小时以后，就要及时
补充水分，白开水、矿泉水、
柠檬水等即可，水温以40℃
左右为宜。

7 .洗澡后
洗完澡，很多人常常觉

得渴，端起一杯水一饮而尽。
殊不知，洗热水澡后，身体受
热血管扩张，血流量增加，心
脏跳动会比平时快些，喝太
快会对健康不利，尤其是老
人，应该小口慢速喝下一杯
温水。

8 .便秘时
缺乏水分是便秘的原因

之一。便秘的人可以适当多
喝点水，一定要大口大口地
喝，吞咽动作快一些，这样水
就能尽快到达肠道，刺激肠
蠕动，促进排便。在补充水分
的同时，还可以吃些韭菜、芹
菜、苹果等富含膳食纤维的
果蔬，缓解便秘的效果更佳。

9 .发烧时
人在发高烧时，会以出

汗的形式散热，以致消耗大

量水分，严重的会引起脱水。
因此，发烧期间及时补水十
分重要。可以少量多次地喝
温开水或温葡萄糖水，大概
每半小时喝一次。喝点小米
粥、绿豆汤也是不错的选择。

10 .心情烦躁时
肾上腺素通常被称为

“痛苦激素”，当一个人痛苦
烦躁时，肾上腺素就会飙升，
它如同其他身体毒素一样，
可以随着水分排出体外。因
此，在心情烦躁时，不妨倒一
杯温开水，坐在座位上慢条
斯理地把它喝完，心情会因
此放松许多。

(摘自《人民网》)
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暑期快要到了，这个夏天里，是在辅导班中度过，还是会经历一次难忘的旅行呢？也许是
兼而有之。不过，对于电影《菊次郎的夏天》的主人公来说，等待他的是一段寻找母亲的旅程，
其间发生一个个让人啼笑皆非的事件。《菊次郎的夏天》是导演北野武的清新温情力作，也是
世界电影史上的经典，非常值得一看。

《菊次郎的夏天》让不少人看到了付
出爱会让人踏实和摆脱孤独。而北野武的
书《菊次郎与佐纪》则给我们揭示了，父母
对孩子的爱很多情况下并不是“轰轰烈
烈”，而是平淡如水，有时甚至是“恶语相
加”。在《菊次郎与佐纪》中，北野武半认真
半戏谑地介绍了他的童年和父母。

在北野武眼里，母亲是位“虎妈”，他
与母亲的关系也是书中着墨最多的。北野
武说，这辈子和母亲的相处过程基本上是
一种“折磨”，“仔细想来，我的人生似乎就
是和母亲的抗争。”为督促儿子学习，母亲
给北野武买来十本参考书，“稍微偷懒就
一巴掌打过来，或者用扫把柄戳我”。

母亲仿佛视财如命，不那么关心儿
子。当北野武成名后，这位母亲经常对儿
子“狮子大张口”，“敲诈”起儿子来，经常
以“零用钱没了，给我二十万”来要钱。在
北野武眼里，母亲也变成了“人在穷困辛
苦后，果然会视钱如命”。

后来北野武被警方逮捕时，她放话
说：“要判刑的话，就判死刑吧！”发生摩托
车意外时，她说“撞死就好了”。

而真相又是怎样的呢？当北野武大学
退学后，没钱交房费，母亲偷偷找到北野
武的住址，又偷偷地帮儿子交上房费。

母亲重病后，交给北野武一个小袋
子，里面装着以北野武的名字开的存折。
北野武这才知道，他给母亲的钱，母亲一
毛也没花，都存着。母亲原来担心当艺人
的他不知哪天会走下坡路，一直在为儿子
的以后做打算。

原来，爱不只是温馨体贴的语言。有
时，“虎妈”的“恶语相向”中，又何尝不是
藏着浓浓的爱呢……

（本报记者 穆静）

夏日养生课

相关阅读

《菊次郎与佐纪》：

“虎妈”的深沉母爱
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