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在邮电新苑小区，居民都知道这
对父子，除了下雨天，父子俩每天都
会出来沿着小区走两圈。一前一后，
不紧不慢，永远不变的位置。18日上
午，虽然有树荫，但依旧闷热。这位白
发苍苍的父亲用蒲扇扇着儿子的背
部，不停地说抬腿、挺胸、收腹。

这位父亲叫郑维俭，今年68岁，
儿子郑岩因高血压引发了脑出血，患
病5年了。刚开始时郑岩瘫痪在床根
本不能动弹。经过父亲5年的精心照
料，如今，他不仅可以站起来了，还能
下楼走路。

“2010年5月15日得病，住了128天
院，那时像天塌下来一样。”郑维俭
说，那天的日期记得特别清楚，儿子
那么强壮，一米八几的个子，一下子
躺在床上起不来了，真不能接受。住
院128天，我就守在床边，一天也没有
回家。

回想起儿子刚得病的情景，仍在
眼前，只不过现在郑维俭已接受了这
个事实，并且帮助儿子努力康复。在
郑维俭的家里，桌子上放着厚厚一摞
治疗脑出血的书籍和杂志。自从儿子
得了病，郑维俭特别关注这方面的知

识，包括电视上的讲座，凡是听到这
方面的信息，都会有笔记下来。“得了
这个病不能着急，关键在于他自已锻
炼。”郑维俭笑着说，原来每天晚上帮
郑岩按摩，现在快成专家了。

出院后，郑岩瘫痪在床。经过半
年的护理，可以下床在家里走动，但
每走一步都累得满头大汗。经常摔
倒，腿上青一块紫一块。因为住在三
楼，近一年的时间，郑岩从来没有下
过楼。“我那时就用绳拉着他的左腿
在屋里走动，用肩膀扛着他的上身。”
郑维俭说，总不下楼也不行。

68岁老父亲五年如一日，帮助瘫痪儿子站起来

““父父亲亲给给我我了了生生活活的的勇勇气气””
文/图 本报记者 范少伟

5年前，当时37岁的郑
岩因高血压引发脑出血瘫
痪在床。面对突如其来的
厄运，郑岩60多岁的父亲
接过了照顾儿子的重任。
在老人的精心照料下，如
今郑岩终于重新站起来
了。

自从郑岩生病后，
家里不仅少了一个人挣
钱，看病还花了许多钱。
孙子还在上中学，为了
挣钱，郑岩的妻子外出
工作，平时照顾郑岩的
重任全落在了父亲郑维
俭的身上。

郑岩的下巴有点发
炎，贴了个创可贴，郑维
俭帮儿子重新粘了一
下，动作很轻。看儿子的
眼神就像看小孩，充满
爱意。“得了这个病没办
法 ，我 照 顾 他 是 应 该
的。”郑维俭告诉记者，
一家人很和睦，儿媳妇
也很好，只要有空，就会
陪他在楼下锻炼身体。

刚开始下楼时，郑
岩双手扶着楼梯，即使
父亲扶着他，一步也不
敢迈。“没事，我扶着你，
肯定摔不了，咱们先下
一层台阶。”郑维俭总是
这样鼓励儿子。第一次
下一个台阶，第二次下
两个台阶……就这样，

用了两个月多的时间，
郑岩终于可以在父亲的
搀扶下走到楼下的院子
里了。

为了让儿子早日康
复，郑维俭曾拜访过济
宁的许多名医。他们中
很多人见到郑岩能恢复
成如今的样子，都觉得
不可思议。“恢复的一年
比一年好，今年可以自
己走路了，我特别有信
心，关键是他自己要有
信心。”郑维俭说，今年
年初他自己就可以独自
上下楼了，还可以在院
子里走两圈。郑岩身体
恢复到自理没有问题。

“我们俩在一起看
电视，父亲经常给我读
报，没有父亲我也不可
能康复得这么快，是父
亲给了我信心和希望，
也给了我面对生活的勇
气。”郑岩说完，眼圈红
红地。他悄悄告诉记者，
希望自己快点好起来，
也希望父亲身体健康。

父亲扛重任，给他希望

儿子脑出血，瘫痪在床

每天在外散步，父亲郑维
俭总是寸步不移。
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