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今 日 滨 州

跑跑步步，，从从未未如如此此欢欢乐乐
快来参加“健康彩色跑”吧，即日起接受报名

您听说过“健康色彩跑”
吗？这是源于印度的一个传统
节日——— 洒红节(又称胡里节、
色彩节 )。在印度、尼泊尔、苏
里南、英国、毛里求斯等地都
是重要的节日。节日当天，人
们互相抛洒五颜六色的颜料，
来表示祝福。

在全程5公里的路程里，
无关速度，无关输赢，无关年
龄，只要你能参与进来，你可
以跑，可以跳，可以走，甚至可
以爬，可以驻足，只要你能在

这五公里的路程里获得欢乐，
你就是这项运动的赢家。因此

“健康色彩跑”又被称为“地球
上最欢乐的五公里”，已经在
全球50多个国家举办了超过
300场跑步活动，成为一种新
的健康又环保的运动方式。

初伏来临之际，本报联合
博兴县中医医院将举办一场
健康彩色跑活动，大家在健身
并获得快乐的同时还能抽取
大奖。

比赛当天，参赛者身着白

色t恤，跑完规定路线内的五
公里，途中会设立几个色彩
站，每经过一个色彩站的时候
就可在色彩站领取一种颜色
的色彩粉，手持色彩在奔跑的
途中互相喷洒，增加运动中的
趣味。跑完五公里到达终点
者，将自己的号码牌投入手摇
箱，主持人将现场抽取一、二、
三等奖。

色彩跑所用的色彩粉采
用全食材制作而成，主要是玉
米粉淀粉和天然食用色素配

制，带有一丝淡淡的玉米香
味，无毒环保，易清理，可食
用。参赛者可将比赛所着的文
化衫带回家，洒上白醋，用熨
斗熨烫后将色彩定格留作纪
念。

我国传统中医有冬病夏
治的特色疗法，参与“健康色
彩跑”就能锻炼身体，从而达
到防治冬季易发疾病的目的，
快来报名吧！

活动时间：7月12日 报名时间：6月26日起
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