
耕耘心田,播种希望,成就明日之星。齐鲁晚报《今日淄博》与麦迪格联合推出《明
日之星作文选》栏目，每周五与大家见面。刊发淄博市中小学生优秀作文。小作者们以
稚嫩的笔,书写着自己成长中的欢乐与烦恼。望读者们在品读他们纯真的表白中,分享
他们获奖的快乐，同时为全市中小学生提供一个写作交流的平台。欢迎全市爱好写作
的中小学生踊跃投稿，投稿邮箱为fwhkeven@163 .com。

近视矫治已经

进入非手术时代

在刚刚结束的2015年第十五
届国际眼科学学术会议上，麦迪
格塑形组合再次成为各国专家
关注的热点。该项技术专为中国
学生设计，利用物理原理，无需
手术，即可让近视学生摘掉眼
镜。目前，已有十余万中国学生
通过该项技术成功摘掉了近视
眼镜。

我们知道小树长歪了 ,用木
棍进行矫正，一段时间后，小树
就会笔直的生长了。麦迪格塑形
组合技术正是通过在夜间配戴
一种多维塑形镜片，依据流体力
学原理,并借助眼睑的自然压力，
对角膜进行整夜的健康塑形，使
角膜中心区平坦，周边区逆几何
改变，重塑角膜曲率，从而恢复
正常视力。白天，学生在大量近
距离用眼时，使用麦迪格智能防
护镜，可有效缓解视疲劳，防止
新的近视再次产生，从而巩固塑
形镜的矫治效果。麦迪格塑形组
合解决了矫治量大于用眼量的
关键难题，通过“角膜塑形组合
技术”，600度以下近视学生白天
不戴眼镜，即可拥有清晰的裸眼
视力。

为帮助更多的学生及家长
了解这种先进的近视矫治技术，
争取让近视学生摘掉眼镜，本报
联合美国麦迪格(国际)眼视光中
心举办“了解近视眼·科学治近
视”公益活动，带您了解这项近
视矫治技术。淄博市8-18岁近视
学生及家长均可报名参加。前50

名报名的孩子可获得价值168元
的“智能视力防护仪”一台，所有
检查不收费。

活动热线：0533-2171788。
（张军）

打开窗户，才能看到风景，
领略大千世界的美好，而眼睛正
是我们心灵的窗口。通过眼睛，
我们才能与外界建立联系，并且
真实的感知世界。由此可见，眼
睛对于我们多么重要。

但是近几年来，我国的近视
率在不断升高，许多小学二三年
级的孩子也戴上了矫正镜，近视
呈低龄化、普遍化发展，形势不
容乐观。

作为一个近视的人，近视给
我的生活带来了许多不便之处。
在跑步时，要时刻注意眼镜，不能
让它掉下来；在冬天时，从室外回
屋后，眼镜上会有一层水汽，看不
清东西；在喝热水时，热气会在镜
片上液化，视线内一片白……近
视给生活带来的苦恼数不胜数，
所以，趁你的眼睛还是清清亮亮
的，抓紧时间保护眼睛吧。

眼睛作为五官之首，自然对
我们非常重要，我们应该怎样保
护它呢？首先，要养成良好的用
眼习惯。读书写字时坐姿端正，
光线要适宜；看电视、电脑等时
间不要过长，中间要适当休息。

其次，要注意营养，可以多吃含
有维生素A或胡萝卜素的食物，
富含维生素A的食物主要是动
物的肝脏、鱼类、鸡蛋等动物性
食物，富含胡萝卜素的食物主要
是橙黄色和绿色蔬菜，还应注意
不挑食，保证体内微量元素的摄
取。最后，还要多进行室外活动，
放松一下眼睛。

海伦·凯勒很有才华，被誉
为“十九世纪的奇人之一”，然而
身体上的不自由终究是一种缺
憾；“瞎子阿炳”华彦钧一生刻苦
钻研音乐，创作了许多有名的曲
子，可因为双目失明，他最大的
遗憾就是无法看到别人倾听音
乐时的神情。这些，无一不是身
体上的缺憾带给人的遗憾。

当今世界电子产品大行其
道，许多人沉迷于电脑、电视与
手机中，而很少走进自然，欣赏
户外的美景。在闲暇的时候，不
如放下手中的工作，出去看看
吧。看看头上的蓝天白云，看看
远处的高山流水，看看脚下的青
青草地，放飞心灵，给眼睛一些
自由的旅行吧。

心心灵灵之之窗窗
张店建桥实验学校 初一三班 孙可茗 指导教师 于锡虹

擦擦亮亮心心灵灵之之窗窗
张店建桥实验学校 初一二班 姜瑜萌 指导教师 路珊珊

眼睛，心灵之窗，人生道路
上的扫描器，为你洞察事物，排
除障碍，如果没有眼睛就见不到
光明，那就好像大海里没有航标
的船儿迷失方向，永远都不能到
达指定的彼岸，给自己、给别人
带来不便与伤害。

我们眼睛还非常娇嫩，未发
育完善，只要稍不注意，就容易
生病。那怎样才能保护好自己的
眼睛呢？我想提醒同学们做到以
下几点：

首先要正确使用眼睛，预防
近视。不良的用眼习惯，都可能
引起眼睛疲劳，导致近视。如看
书写字姿势不好、距离太近、时
间太长、光线不好等。要预防近
视，就应该做到科学用眼，读书
写字姿势要端正，眼睛与书本的
距离须保持33厘米；连续看书写
字1小时左右要休息一会儿，或
向远处眺望片刻。不要在光线不
足或直射阳光下看书写字；不要
躺在床上或在走路、乘车时看
书。

其次，在学习过程中，要注

意劳逸结合。坚持每天做好两
次眼保健操，还要多参加体育
锻炼，如打乒乓球，可以调节眼
部的血液循环。每天要有足够
的睡眠时间，至少9 - 1 0小时。
看电视的时间也不要过长，眼
睛与电视机的距离应在2米以
上。

最后，还应做到讲卫生，爱
清洁，勤洗手，不用手揉眼；毛
巾、脸盆、手帕等用具要和大人
分开；游泳后滴眼药水。加强预
防传染性眼病，如果一旦得了传
染性眼病，要及时治疗。

所以，眼睛是人体不可缺少
的一部分，以上的事例足以证明
眼睛的重要性！如果没有好的眼
睛，就像歌星的歌词不通畅；工
程师的图纸不完美；名将的军队
都是懒散的一样！所以，同学们，
眼睛是心灵的窗户，我们应该爱
护它

同学们，为了让你的眼睛更
加健康、明亮！希望你从现在做
起，从小做起，保护好自己的眼
睛吧！

有一个国王，他爱民如子，
善于治国，为人善良，可他就是
有一个缺点，不爱干净，浑身上
下脏兮兮的，他每次出行时，总
会有人把它当成乞丐，他还特别
不爱护自己的眼睛，只要眼睛不
舒服的时候，总会用他那脏兮兮
的手去揉眼睛，不论皇后、大臣
怎样好言相劝他都不听，就算答
应了，那也只是应付一下，之后
也不见他改。

皇后十分担忧，生怕国王的
眼睛会出毛病，而洁净之神也听
到了她的担忧，说：“真是个肮脏
的国王，不仅不爱干净，还要让
关心他的人替他担忧，我一定要
好好惩罚一下他，看他以后还敢
不敢这样了。”

于是，在国王出行巡游的那
一天时，洁净之神用她那拂尘般
的双手卷起了一阵大风，刹那
间，原本湛蓝如宝石的天空被黄
沙所覆盖，沙粒“入侵”了国王的
眼睛，国王用手揉了揉眼睛，瞬

间感觉疼痛难忍，眼睛无法睁
开，眼泪止不住簌簌地流淌下
来，侍卫立刻扶住了国王，带他
躲到了一家店铺里，国王的疼痛
感渐渐消失，他慢慢睁开了眼
睛，眼前的一切变得模糊不清，
他又揉了揉眼睛，结果视线变得
更模糊了，他急得大叫起来：“快
来帮帮我，我看不见啦，快来人
帮帮我！”

一旁的侍卫听到了国王的
喊叫，急忙跑了过来，发现国王
的眼球上生出了一层薄膜，像帘
子似的。过了一宿，越来越严重，
眼睛上的薄膜越来越厚，跟硬币
一样大小。

眼睛的视线越来越模糊，国
王也不敢独处一室，生怕自己跌
倒受伤。过了几天，国王听到了
自己的眼睛里好像有声音，好像
有两个人在说话，渐渐地，这两
个声音越来越清楚，国王能听到
他们说话的内容：“这个国王真
是活该，自己那么不干净，怪不

得洁净之神让咱俩来他眼睛里
呆着呢。”国王这才意识到了自
己的过错，十分悔恨，于是下令
开始清扫皇宫的卫生，自己也在
仆人的看护下洗了澡，，将自己
的衣物洗干净并整齐穿戴好，再
也不用手去碰眼睛了。

干净的几天后的一个早晨，
国王从睡梦中醒来，睁开眼后，
眼前的东西突然变得清楚了！卧
室里的桌椅板凳，墙壁上的油
画，窗外的风景，所有的一切都
能看得清清楚楚，耳朵也听不见
眼睛里的声音了，眼球上的薄膜
也消失了，国王在兴奋中也意识
到，一个人的卫生，尤其是对眼
睛的卫生，是对别人的尊重，也
是对自己健康的尊重。从此以
后，国王在以后的生活中十分注
意卫生，也开始注意对城邦的卫
生处理，人民也更爱戴他了。

(本篇文章改编自《聊斋志
异》中的《瞳人语》)
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““小小博博士士””的的烦烦恼恼
张店建桥实验中学 初一一班 毕研羲 指导教师 刘凤杰

傍晚，小扬走在回家的路
上。他在心里默默盘算：今晚一
共有四项作业，做完应该在八
点半左右，可以赶上足球比赛
的下半场。他暗暗高兴，应该能
进一个球，尝一把看别人进球
的高兴滋味。

想到这里，他加快了步子。
晚餐后，小扬飞快地跑到了

书桌前，把作业摆放到桌子上，
拿出笔趴在桌子上斜着身子快
速地写。爸爸看到了，连忙让他
坐直写作业，小扬不听，执意要
斜着写，说这样快，爸爸劝了半
天也没说服小扬，只好作罢。

八点四十，小扬终于写完
了，打开电视就直接趴在电视
前一米处看了起来。妈妈正在
客厅打扫，看到小扬，就对他
说：“不能挨这么近看电视啊。”

“这场比赛很重要，我一定不能
漏看场上一丁点的蛛丝马迹。”

“可这样会伤害视力的，唉。”
“看一会到窗前往远处眺望一
下。”“没事，没事……”

九点半，小扬该睡觉了。他
极不情愿地简单洗漱了一下，

爬上床，拧开台灯，捧起书本。
每天睡觉前，小扬总得需要点

“催眠剂”——— 那就是码在床头
的那一摞图书。妈妈要求小扬
坐在书桌前看书，小扬不肯；小
扬起先还是趴着看，看着看着
就成躺着看了，看着看着也就
睡着了。

……
后来，小扬看事物越来越

模糊，没办法，妈妈只好陪小扬
去配戴上了近视眼镜，小扬，成
了班里的“小博士”之一。小扬
依然爱足球、爱看书。

级部举行足球比赛，球技
一直被大家公认的小扬作为主
力球员首发上场。小扬这才发
现 ，戴 着 眼 镜 踢 比 赛 真 别 扭
啊——— 抢也不敢抢，过人也不
敢过，射门也看不准球门在哪。
为了不影响班级成绩，小扬只
好痛苦地要求被替换下场。

小扬好后悔，悔不该随心
所欲毁坏了自己的视力！眼睛
是心灵的窗户，眼睛也是快乐
生活的保障啊！保护视力，我还
来得及吗？

眼眼睛睛烦烦恼恼
消消除除记记
张店建桥实验学校

初一七班 耿佳慧

指导教师 张海蓉

我是一双又美丽又有神的大
眼睛，可是我的小主人却一点也
不注意用眼卫生，经常让我受到
伤害。

白天在学校，老师一让做题，
小主人便不由自主地让我和试卷
来个“亲密接触”，因为离得太近
了，我老是会睁大身体帮小主人
使劲看。我好难受呀，可是小主人
必须让我这样做，唉，多希望小主
人能够关心关心我呀！

做眼保健操的时候，小主人
老是不珍惜这个爱护我的机会，
经常偷偷地睁开我的身体，还经
常用他那又脏又黑的手揉我。这
样下去，我什么时候才能过得舒
坦点儿呀！就算到了家里，我也不
能放松。小主人做作业时对我的
伤害也就不说了，可他做完作业
就趴在电脑前面打游戏、聊QQ,

一点休息的机会也不给我，我真
想逃离这个家！

今天，小主人又在伤害我了，
我准备“罢工”。今天，我怎么也不
睁开了，小主人便生活在一个黑
暗的世界里。今天，他因为看不
见，没法学习，没法上课，没法做
作业，没法玩游戏。我倒是快活了
一天，可是小主人却痛苦了一天，
活该，谁让他以前那么伤害我。

晚上，小主人哭泣着对我说：
“眼睛眼睛，我的好眼睛，我以后
保准不再伤害你了，你快回来
吧！”“真的吗？”我将信将疑地问
道。“当然是真的，以后我要是再
欺负你，你就再离开，再不回来不
就行了。”“好！”我又重新回归到
了我的工作岗位上。

以后小主人再也没有伤害
我，我的烦恼也消除了。

擦擦亮亮心心灵灵之之窗窗
张店建桥实验学校 初一五班 李韶丛 指导教师 周斌

生命，有太多的美好。仰
望天空时心头淡淡的美好，远
眺大海时胸中澎湃的美好，春
天姹紫嫣红的美好，冬天肃穆
萧瑟的美好……而这一切视
觉上的美好，都依赖我们有一
双明亮的眼睛。

都说眼睛是心灵之窗。孩子
的眼睛单纯，明亮。少年的眼睛
热情，聪慧。大人的眼睛灵利，成
熟。老人的眼睛睿智，慈祥。我真
正懂得这句话，是在一次游戏
中。那时，我还有一双明亮的眼
睛，我还可以通过我的眼睛表达
我的喜怒哀乐。那次妈妈在一张
纸上挖了两个洞，用纸遮住我的
脸，透过这张纸只能看到我的两
只眼睛。我做出各种表情微笑、
生气、恐惧。妈妈只凭我的眼睛
就猜得出我所做表情。然后又换
妈妈遮住脸，我也能准确猜出妈
妈所做表情。我才明白眼睛还真
是心灵之窗啊。

可我这心灵之窗很快就
像蒙了一层雾霾。二年级，我
近视了。原来清亮的世界变得

陌生而不可及。模糊的世界让
我的眼睛变得暗淡无光，灵动
的眼神变得呆滞，这心灵之窗
像蒙了尘垢。李白“举杯邀明
月，对影成三人。”我再也看不
清月亮里的嫦娥和桂树，我要
是举杯邀明月会对影成数人。
(我还散光啊，空中的月亮在我
眼里是一堆。)我使劲眯着眼
睛 ，也 看 不 清 展 翅 飞 翔 的 小
鸟；我仰望天空，星星不再冲
我眨眼；我趴到镜子上，才看
到鼻尖有一道墨痕，为此同学
已笑了我一整天。谁叫我当初
不好好保护眼睛，此刻的我后
悔已晚。从此，我只能依靠眼
镜的帮助来欣赏这个世界。

我体尝这样的痛苦也就算
了，可周围的同学，鼻梁架眼镜
的也不在少数。保护眼睛要在近
视之前，户外活动、用眼卫生、劳
逸结合、营养均衡。

为了那些美好，那些花红柳
绿，蝶飞燕舞，蓝天白云，山峦秀
树。我们一起好好保护眼睛，一
起擦亮心灵的窗户。
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