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壹家·济南首届社区足球联赛盛情开约

草草根根球球队队，，快快来来认认领领万万元元大大奖奖

本报10月14日讯（记者 朱文
龙） 14日上午，绿园小区老年舞蹈
队的队员们格外高兴，因为有专业
舞蹈老师教她们练习舞蹈了。

14日上午，来自市科协的专职
舞蹈老师韩老师一大早准时来到社
区形体训练室，从最基本的形体训
练开始练习、示范、指导，那轻快灵
动的舞步让初学的学员们既感到欣
喜又有点手足无措。

本次舞蹈课，是齐鲁壹家社区
服务中心槐荫市场站与绿园社区居
委会共同推出的特色课程，也是绿
园社区科普大学课程的重要组成部
分，旨在使社区的老年人生活更加
丰富多彩。

本报10月14日讯（记者 朱文
龙） 壹家社区服务中心槐荫市场
店和绿园社区居委会在本周电脑课
上推出了“照片美化”课程，让老人
也能轻轻松松美化照片。

“我看我孙女修照片修得特别
漂亮，我也想学学。”年近八旬的王
女士笑着对记者说。

上课后老年人像小学生一样端
坐在电脑旁，听老师讲述美图秀秀
的知识。徐大爷今年73岁，生怕记不
住老师所说的内容，还特意拿了个
笔记本记录。来自绿园社区居委会
的老师介绍了美图秀秀的使用方
法，使参加活动的老人受益匪浅。

“蒲公英电脑培训班”是壹家社
区服务中心槐荫市场站与绿园社
区居委会共同推出的公益活动 ,主
要面向有电脑学习需求的绿园小
区老年居民。由山东师范大学、山
东女子学院的志愿者和街道“营
之翼”社工组提供服务。主要进行
电脑和网络使用知识 ,包括打字、
创建文档、编辑、上网、聊天、传视
频照片、网购、图片编辑等 ,使老人

“老有所学”。

本报10月14日讯（记者
孙业文 朱文龙） 福利真的
来了！齐鲁壹家开始在全城招
募16支草根球队，一起参与济
南首届社区足球联赛。这次社
区足球比赛内容丰富多彩，比
赛规模盛大，奖品更是丰厚至
极。在这个金秋十月，壹家将
带你一起重温昔日的足球梦，
尽情释放运动的荷尔蒙，让足
球成为你永不褪色的激情。

足球是一项全民喜爱的
体育运动，为提高省城社区居
民的运动水平，掀起全民足球
运动热潮，由齐鲁晚报壹家社
区APP主办，长安福特独家冠
名、红牛饮料、自驾宝特约支
持的济南首届社区足球联赛
将于10月15日启动报名，10月
24日正式开赛。社区足球联赛
还给参赛球队提供了丰厚的
万元大奖，其中包括奖金、球
衣、证书和奖杯等。

壹家是一款基于媒体优
势资源的线上线下O2O社区
服务平台，旨在向社区居民提
供高品质的服务。壹家社区足
球联赛将面向济南公开征集
选拔16支5人制足球队，开展
为期近1个月的淘汰赛。这也
将是济南市社区范围内比赛
规模最大、参赛球队最多的5
人制足球赛事。

你家有爱好足球的宝宝
吗？那么赶紧上传照片到壹家
活动主页参加2015济南明星
球童海选活动，前3名宝贝可
赢取奖金和次年中超比赛的
球童身份。

除此之外，壹家还将在甸
柳、阳光100、鲁能领秀城、名
士豪庭等8大社区开展壹家社
区足球路演活动。mini足球擂
台赛、壹家足球show、少年颠
球大赛，多样的赛制总有一款
适合你，凡是参与活动者都可

领取丰富的礼品一份。
线上线下球队开启报名

的同时，这周六、周日在甸柳
小广场和阳光100壹家店还将
举行两场足球路演活动，球迷
大展身手的机会来啦。现场报
名，现场拿奖品，你还等啥，周
末一起来嗨吧!

此次社区足球联赛针对
的是社区民间的草根球队，目
的是给参赛的队员提供一个
以球会友、交流球技的平台，
让大家充分享受足球运动带
来的魅力和欢乐，以此来促进
和引导业余足球赛事的良性
发展。齐鲁壹家将为本次联赛
开辟专门的活动报道专区，全
程播报比赛的精彩进程。

万元大奖等你来拿。现在
请拿起手机，扫一下活动报名
二维码，便可轻松实现报名，
你也可到路演的现场进行报
名，详情咨询：85196533。

本报10月14日讯（记者
朱文龙 孙业文） 送孩子去
中超当球童，是本次“壹家·济
南首届社区足球联赛”推出的
又一精彩活动。

只要你参加“2015济南明

星球童海选”活动，梦想就可
能成真！此次活动采取线上报
名投票的方式。只要你进入壹
家APP活动主页，将自己家的
萌宝照片（12周岁以内）和球
童口号提交发送，就可参加比

赛。网络投票前三名可以获得
千元大奖，并获赠证书和礼
品。最重要的是，这三名宝宝
可以作为2016年中超联赛长
安福特小球童直接参与中超
比赛。本次评选活动的起止时

间为10月18日—11月12日，颁
奖与决赛同时进行。

最受欢迎的球童前3名将
获价值1000元乐高玩具、证书
以及2016年中超比赛长安福
特小球童名额。

中中超超赛赛场场当当球球童童，，问问你你家家娃娃儿儿想想去去吗吗
快来参加壹家明星球童海选吧

轻舞飞扬

壹家绿园起舞

老人也时髦

电脑课学修图

家门口学茶艺
14日，齐鲁壹家社区服务中心、历山路社区联合茶马史

诗为居民带来了精彩的茶道表演。居民们品茶论道，学习普
洱茶的沏泡方法，互相交流喝茶的乐趣。图为社区居民在茶
艺师的指导下，学习茶道艺术。 本报记者 许建立 摄

别打网游了，来社区踢球拿大奖吧
“壹家·济南首届社区足球联赛”报名启动

本报10月14日讯（记者
朱文龙 孙业文） 15日开始，

“壹家·济南首届社区足球联
赛”报名正式启动，现面向全市
所有社区招募球队，欢迎组队
来战！冠军更有万元大礼相赠。

本次足球比赛将会在10月
24日开幕，共有16支球队参加
角逐。比赛将采取淘汰赛赛制，
需进行四轮共16场比赛。全部
比赛将会在11月14日结束，届
时将决出冠亚季军。前三名和
最佳射手都有奖励。所有参赛

球队均会获得赞助球衣5套。
想要报名的球迷朋友可在

齐鲁壹家APP提交报名表，以
球队为单位报名，单人报名不
予通过。各球队在比赛之前，需
签署责任证明书，以明确足球
比赛的风险性。队员应穿着整
齐的比赛服装，颜色应一致。队
员所穿的足球鞋必须是橡、塑
胶底。硬塑刀钉、六钉（铁、铝）
足球鞋禁止上场参加比赛，以
保护他人安全。本次比赛，鼓励
参赛队员尽量使用护腿板。

球星范学伟为壹家足球
社区联赛启动签名。

本报记者 戴伟 摄
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