
郓城县组织社区干部参观空气自动监测站

开开展展环环保保工工作作更更有有针针对对性性
本报郓城10月14日讯 (记者

陈晨 通讯员 李新文 ) 14
日，记者从郓城县环保局获悉，为
提高全民环保意识，了解郓城空
气质量现状，助推新型城镇化建
设工作，近日，郓城县组织城区所
辖社区干部代表队参观郓城空气
质量自动监测站。

据了解，参观代表队先后参
观了分别设置于宋金河西岸泵站
和劳动技校院内的2个空气质量
自动监测站。在参观现场，空气自
动监测站的工作人员向前来参观

的社区干部代表队详细介绍了监
测站的自动监测设备，讲解各种
设备是如何通过取样、分析、计
算、数据自动生成、数据在线传
输、数据发布等程序，并向公众讲
解PM2 . 5、PM10等各项空气监
测指标的含义及对公众生活的影
响。

认真的参观，专业的解答，解
开了市民们心中的疑惑。“看起来
简单的数据，竟然来得这么不容
易。”几位市民在参观后说，“通过
这次参观，让我们更加了解了环

保工作，回去后我们一定会把这
次学到的知识告诉更多的人，宣
传环保，并以自己的行动保护环
境。”

据介绍，通过公众开放活动，
有效增进了公众对空气环境监测
的了解，激发了市民对空气环境
质量的关注，也让环保工作者更
好地了解了公众对环保的诉求以
及对环境保护知识存在的误区，
为今后有针对性地开展环保工作
具有积极的作用。

天气较好，丝毫不

会影响您出行的心情。

旅游：适宜15日
生活指数 适合穿T恤、短薄外

套等夏季服装。

穿衣：热

温差较大，较易感

冒，注意防护。

感冒：较易发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好
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北周改西兖州为曹州
文/荣海生

北魏孝昌三年(527)，
兖州又迁移到济阴定陶，
管辖沛、济阴二郡七县。
其中定陶、离狐、冤句和
乘氏归属于济阴郡，己氏
县归属于沛郡。543年六
月，东魏又立兖州于瑕
丘。时称瑕丘之兖州为东
兖州，而定陶之兖州则为
西兖州。北齐天保三年
(552)，迁南兖州于陈留；
同时改北兖州为淮州。

北周时改西兖州为
曹州。隋炀帝大业二年
(606)，东兖州改为鲁郡，
南兖州改为谯郡。后来，
鲁郡又恢复兖州之名。至
此以后，中国历史上就只
有一个兖州了。

西兖州是在兖州不
断变迁过程中形成的，后
来其管辖权几乎和济阴
的范围一样了。于是，就
失去了存在的价值。西兖
州前后仅存在了五十余
年。虽然在济阴辖区内曾
出现过定陶国、济阴国等
王国，但他们无论是历史
的悠久程度，还是社会影
响，都远不如曹国。这应
该也是曹州取曹国为名
的一个重要原因。

北周为何而设曹州，
现在已没有详细的资料
可查了。可以肯定的是，
曹州是封建社会大动荡
之后，社会日渐稳定，对
疆域做出新的调整布局
而设置的。

武平年间(570-576)，
为防御南陈进犯，齐后主
曾令大将皮景和驻军西
兖州，为拒守节度使。《周
书》卷三十记载，上柱国
窦炽的儿子窦恭，跟随北
周武帝平定北齐有功，被
授予西兖州总管。说明在
北齐灭亡时西兖州是还
存在的，西兖州不但是北
齐的一个边境地区，而且
是一处战略要地。

北周武帝时，由北齐
归顺过来的东部地区，管
理非常混乱，亟待理顺关
系。在有关北周这段历史
的史料中，就有很多关于
行政地域划分的诏书。
如：“齐诸行台州镇悉降，
关东平。合州五十五，郡
一百六十二，县三百八十
五……乃于河阳、幽、青、
南兖、豫、徐、北朔、定并
置总管府，相、并二总管
各置宫及六府官。”578年
元月，“分相州广平郡置
洺州，清河郡置贝州，黎
阳郡置黎州，汲郡置卫
州；分定州常山郡置恒
州；分并州上党郡置潞
州。”等等，虽然史书没有
明确的关于西兖州更名
为曹州的文字记载，但它
出现于某一次诏书中却
是有可能的。再者，武帝
的儿子宣帝也使用了宣
政元年的年号。宣帝继位
后，醉心于奢华生活，当
了不到一年皇帝，就传位
给了七岁的儿子，自己做
了太上皇。宣帝在位期间
就干了两件大事：选美和
建造宫殿，没有设置州郡
的记录。

北周政权设立曹州，
应该是包涵有文化传承和
社会稳定的因素在里面。
曹州的设立，可以确定是
在578年六月前北周武帝
统治时期。当时的曹州，管
辖济阴、濮阳二郡八县；济
阴郡仍管辖定陶、离狐、冤
句和乘氏县，鄄城和廪丘
县则归属于濮阳郡。同时，
在成武设永昌郡，巨野划
入了金乡县。

隋 高 祖 杨 坚 登 基
后，拜鲜卑人乞伏慧为
曹州刺史。他是有资料
记载的第一位执掌曹州
大权者。隋文帝的著名
智囊柳裘也曾经担任过
曹州刺史。

④

亲，这几天你那天气如何？
是不是凉风嗖嗖的？依然还有穿
着短袖短裙的壮男美女们拿“春
捂秋冻”当借口？适当冻一冻，激
发身体逐渐适应寒冷，预防冬季
多种疾病的能力有一定道理，但
却不是一冻到底。要想发挥“秋
冻”的养生效果，一定要注意躲
开几个误区哦！

脖子“秋冻”易感冒

秋季，风很容易吹到后脑勺
和脖子。后脑部位分布着丰富的
神经和毛细血管，一旦受凉，容
易引起有肺部症状的感冒，还可
能导致颈部血管收缩，不利于脑
部供血。

肚脐“秋冻”易腹泻

爱美女性经常不注意肚脐
的保暖。秋季昼夜温差大，到了
夜间，寒凉之气容易通过肚脐侵
袭到人体内部，首先被刺激的就
是肠部，容易引发腹泻。

后背“秋冻”易咳嗽

后背受凉容易诱发咳嗽、支
气管炎等呼吸系统疾病，虚寒体
质的人最好尽早撤掉凉席，尽量
不要把卧室窗子开大睡觉，以免
受凉。

肩部“秋冻”易受限

秋季雨夜寒凉，人体肩部受
凉时间久了容易被“风寒湿邪”
侵袭，很可能出现肩周炎等症
状。所以，秋季肩部也要注意保
暖。

膝部“秋冻”易炎症

时尚女孩秋天总喜欢穿短
裙、短裤配长靴，专家表示，这种
装扮往往会把膝关节露在外面，
长期如此，易患关节炎。深秋是
关节炎的始发期，很多人的关节
在这时候开始怕冷、怕风、甚至
出现刺痛。

双脚“秋冻”寒入身

俗话说“脚冷冷全身”。人的
五脏六腑在足部都有相应的敏
感区域或反应点，脚部受冻，可

能反射性的引起相关部位的毛
细血管收缩。尤其是患有心血管
病的人，包括足底在内的部位要
时时注意保暖。

十月下旬“秋冻”停

10月中下旬，晚秋时节，气
温迅速下降，若不及时增衣保
暖，一味追求秋冻，不但达不到
强身健体的目的，反而会使感冒
和其他呼吸道疾病不请自来。

四类人忌“秋冻”

心脑血管疾病患者，老胃病
患者，慢性支气管炎患者，风湿
病患者这四类病人都需要注意
秋季保暖，假如盲目秋冻，很有
可能会加重病症。
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