
父母开玩笑说家产都是女儿的，没料到她当了真

怕怕二二孩孩分分家家产产，，老老大大以以离离家家威威胁胁
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全面放开二孩的消息让很多人躁动起来，政策落
地行将不远。但心急的父母，是否注意到另一个“潜在”
的障碍——— 家中已有的大孩？受“全面二孩”政策影响，
前去做心理咨询的父母人数越来越多，而与“大孩”有
关的问题也不断浮现，很多家中的长子（女）都难以接
受弟弟（妹妹）的到来。专家表示，“将来能不能生二孩，
两个孩子能不能亲密相处，关键在于父母。”

二孩时代之 老大挡道

本报记者 刘志浩

44岁的肖女士和丈夫努力一年
之后，终于如愿怀上二胎，但是13岁
的女儿雯雯(化名)百般不愿意，相继
以“逃学”、“离家出走”、“跳楼”相威
胁。在女儿尝试用刀片割手腕后，怀
孕13周零5天的肖女士不得不含泪
到医院终止了妊娠。

肖女士家住武汉徐州新村，是
一名家庭主妇。由于丈夫王先生开
公司，家里经济情况较好，国家“单
独二孩”政策放开后，自己也是独生
女的肖女士与丈夫备孕一年，终于
成功怀孕，然而，面对家里将新增一
个成员的事实，13岁的女儿雯雯却
非常生气。

“她是我们家的小公主，被宠坏
了，从小就非常任性，说一不二。自
从得知我怀孕，就常说如果生弟弟
妹妹，她就跳楼。”肖女士说，“一开
始，我们以为她就说说而已，但是随
着我怀孕时间越来越久，她脾气越
来越大，经常在家里乱扔东西。”

除了扔东西发泄不满，就读于
武汉市某重点初中初三的雯雯还威
胁父母，要逃学、要拒绝参加中考、
要离家出走。最近一个月，雯雯常常
吵着要自杀，经常折腾到半夜也不
肯睡。1周前，肖女士清理雯雯房间
时发现刀片，她观察雯雯手臂，有几
条清晰的刀痕。意识到情况严重后，
夫妻俩与雯雯谈心，但女儿态度强
硬，一直坚持，只要生二胎，她就自
杀。

经过反复考虑，肖女士在丈夫
的陪同下，来到市汉口医院妇产科
做了终止妊娠的手术。

据新华社

13岁女孩自杀

逼妈妈打二胎

罚钱也想生，却难过女儿关

得知全面放开二孩的消
息，非常想再要个孩子的章
晓雯，却高兴不起来。今年40
岁的她，在济南高新区工作，
已经有个16岁的女儿。

17日下午，章晓雯告诉
记者，随着年龄增长，她和老
公越发想再要个孩子。“女儿
以后去外地上大学，我们可
不想这么早就成空巢老人！”

于是，去年年底开始备
孕：去医院做了全面检查，开
始锻炼身体并补充叶酸。“当
时觉得，最大的阻碍可能是
计生委。”

但让两人意想不到的
是，最大的障碍竟是上了高
中的女儿。“死活不同意再要
个弟弟或妹妹。”

更意外的是，女儿不要
弟妹理由竟然是，“担心小的
以后跟自己分家产”。

原来，章晓雯家位于济

南的城乡接合部，旧城改造
时，家里按人口分了几套房
子。“之前没想过再要孩子，
所以跟女儿说，以后这些房
子都是她的。”章晓雯说，当
时两口子多是以开玩笑的口
吻说的，没想到一来二往的，
女儿都当了真。

章晓雯说，女儿从小在
家娇惯，说一不二。跟女儿吵
过几次，再考虑到要交巨额
的社会抚养费，章晓雯后来
放弃了要“二孩”的决定：“还
没要呢就这样，要是将来生
了，指不定打成什么样呢，再
说罚款实在太多了。”

全面二孩政策确定后，
看着周围一些同龄人都在准
备二胎，章晓雯不知不觉又
动起了再要一个的心思。但
两口子委婉地跟女儿商量
后，得到的却是“如果再生，
我就离家”的答复。

无独有偶，家住长清区
的29岁的孟彤彤，遇到了更

“头疼”的问题：她本来有个
4岁的儿子，半年前又生了
个女儿，但现在儿子对女儿
根本“看都不愿意看”。

“单独二孩政策下来，
又要了个孩子。”孟彤彤说，
老公是独生子，抱着“儿女
双全”的念头，他们又要了
个，“生下来看到真是个闺
女，老公非常高兴。”

但高兴了没多久，孟彤
彤却发现：原本活泼好动的
儿子顺顺，整天闷闷不乐，
而且几乎不理自己的妹妹。
更让她想不到的是，原本已
经不尿床的顺顺，现在又开
始尿床，而这个早就“戒奶”
的孩子，现在又开始要求用
奶瓶喝奶。“每天早晚都要
我们冲奶，不冲奶就哭闹。”

孟彤彤说，要孩子前也

曾跟儿子说过。“当时他显
得很高兴，说有个伴一起玩
了，没想到现在这样。”

此前儿子跟孟彤彤特
别亲近，每次只要她从外面
回来，顺顺都会第一个扑上
去，“基本上属于离开妈妈
不能过的那种。”她说，但现
在，尽管她天天在家带孩子
做饭，儿子从幼儿园回来，
也不打招呼，就自顾自地去
玩，

“原本以为，妹妹的到
来，能激发顺顺的保护欲。”
孟彤彤说，除了妹妹刚出生
时顺顺还好奇了几天，后来
根本“看都不愿看”妹妹，甚
至“都不愿走近床去。”

孟彤彤说，现在顺顺一
般会跟爸爸玩，但只要看到
自己抱着女儿喂奶，他就会
生气，甚至摔东西，怎么哄
都哄不好。

有了妹妹，哥哥“看都不愿看”

二孩心理咨询，增加一倍多

“这段时间因为要二孩而
向我们做心理咨询的人明显
多了。”18日上午，国家二级心
理咨询师、山东心空间工作室
的徐九悦说，近半个月以来，
询问二孩的增多了，“比以前
多了一倍。”

“他们中有的想要二孩，
但不知道怎么跟大孩沟通。有
的要了二孩，但不知道怎么协
调两个孩子关系。”徐九悦分
析，这些问题的根结往往在于
二孩的到来，让家里已有的孩
子失去了被重视感、安全感。

在她看来，这种情况在年
龄较小（3岁左右）的孩子身
上，体现得更为明显。比如顺

顺身上出现的尿床、喝奶等情
况 ，都 属 于 心 理 学 上 的“ 退
行”。也就是，在孩子遇到挫折
或焦虑时，出于自我保护的本
能，会“瞬时”退回到早期生活
阶段的某种行为方式。

“孩子这么做，其实是在
发出一种需要关心、需要爱的
信号。”徐九悦说，有了二孩
后，父母往往忙于照顾小的，
而忽略了大的。

而对于岁数大的孩子出
现的“分家产”心理现象，徐九
悦认为，这跟父母对孩子从小
的教育有关，“家庭缺乏温暖，
或对孩子过于溺爱，都容易让
他变得自我。”

不能忽略老大的“存在感”

“想要二孩，首先你得学
会做好爸妈。”18日下午，青少
年问题研究专家、山东省精神
卫生中心主任医师刘金同表
示。他发现，近些年来，青少年
精神疾病患者逐年递增，而这
之中，有相当大比例是由于家
庭教育不当所致。

他认为，有些家长在有一
个孩子的时候教育问题就没
解决好，再生老二，问题依然
存在，甚至变得更严重。尤其
是放任不管孩子，严重的，会
导致孩子患上各种心理疾病。

“所以一定要关爱孩子，
尤其是在有了老二后，父母一
定不能忽略老大。”刘金同说。

在徐九悦看来，“对于老
大来说，来了弟弟妹妹肯定需

要心理调节，才能从陌生到逐
步接受。”比如，如果老大叫明
明，父母就可以称呼较小的孩
子为“明明弟弟或明明妹妹”，
而不是只称呼老二的名字。买
东西，两个孩子最好一样。

“这些都能让大宝很好地
‘刷存在感’。”徐九悦说，她接
触过一对聪明的父母，就是用
这样的方式，成功激起了哥哥
对弟弟的保护欲和责任心，

“俩孩子好得不得了。”
“不管采取什么样的方

式，最终都要让孩子感受到父
母发自内心的爱。”刘金同说，
父母一定要提前跟老大充分
沟通，否则，将来有了老二，不
仅要面临“补课”，而且还可能
有更多更棘手的问题。
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“全面二孩”政策即将落地，不少父母却纠结了起来。（资料片）
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