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一场大雪将气温彻底带入了
冬天。暖气来了，室内温度上升，
不少妈妈发现，孩子似乎有些不
适应了：鼻子不通气，嗓子时不时

“吭哧吭哧”，食欲也不大好了，还
有的幼儿园一病一大片。娃娃们
这是怎么了？如何调理呢？

欣欣妈：自从来了暖气，宝宝
晚上睡觉鼻子好像常不透气，睡不
安稳，洗脸时有时能出来一大块

“鼻牛儿”，食欲也不大好，大便干
燥，口中有异味。应该如何调理？

山东大学第二医院儿科主任
医师王培荣：暖气一来，室内温度上
升且干燥，小宝宝需要有一个适应
过程。如果不是感冒或者过敏性鼻
炎导致的鼻塞，则不需要用药，可以
用棉签蘸水在宝宝鼻孔内湿润一
下，如果用加湿器的话，建议用纯净
水加湿，否则自来水中的氯经过加
湿器雾化，进入呼吸道可能会对人
体产生刺激。此外，冬天天干物燥，
更应多吃水果蔬菜，防止便秘，也可
以用山楂煮水给宝宝吃，促进消化，
但不要吃太多。（徐洁）

微提问

文/艳清

辞职前，我是一家上市公
司的会计，跟大多数人一样结
婚生子，老人帮忙带孩子。早
上，孩子还没起床，我就上班
了；晚上回到家，陪孩子玩一
会儿也该睡觉了；周末几乎全
用来陪伴孩子。随着孩子慢慢
长大，我却发现许多家庭教育
的问题。

只要要什么不满足，孩子
就嚷着找爷爷奶奶。当被我们
批评时，本来她好好听着呢，
一看爷爷奶奶介入，就觉得有
撑腰的了，开始跟我们顶嘴。

我私下与老公沟通过，他
却说：“自己就是这样被带大
的，把孩子交给二老很放心，
别小题大做。”没办法，我试着
与公婆沟通，他们说：“当着我
们的面别熊孩子，想教育就回
自己家教育。”或者装作没听
见，我内心那滋味——— 抓狂！
对于老人，说重了吧，老人帮
忙带孩子也不容易，为了咱们
失去了本该享的清福，说轻
了，不解决问题。

就这样，孩子快上幼儿园
了。试园时，老师问的第一句
话就是，宝贝是爷爷奶奶带的
请举手，还提醒做好入园准
备，锻炼孩子自理能力等。公
婆却说，不用急，等孩子上了

幼儿园自然就学会了，周围的
孩子都这样。

我就想着，教育孩子是我
们的责任，不能靠老人，也不
能靠老师。我下决心辞职自己
带孩子。那个时候正是我事业
的上升期。辞职后的前半年，
对我来说是噩梦，从工作回归
家庭，我品尝了失落的滋味，
觉得突然一个理我的人都没
有了，只剩下我和孩子，她也
不适应。

孩子的一句“坏妈妈”让
我崩溃，我哭，孩子也哭。我心
里在说：“孩子啊，妈妈为了你
放弃多少，妈妈的压力多大
啊！”。其实，现在想想那时的
自己真的很糟糕，初为人母，
不知道如何表达对孩子的爱。

痛苦的日子持续了半年。
这期间我鼓励孩子学会了自
己拉便便，表达自己的需求，
自己穿衣吃饭，让她知道大人
是有原则的等等。

如果再选择一遍，我仍然
会决定陪孩子三岁前成长。不
过，并不是每个人都能做到自
己带孩子，毕竟好多条件限
制，我也想说，就算不自己带，
也得做个负责任的父母，孩子
需要我们的爱，再就是尽量与
老人在家庭教育问题上达成
一致。

感恩帮助我们的老人，他

们爱我们，也爱孩子。现在宝
贝上中班了，我又重新步入了
职场，还好，自信没有被柴米
油盐洗衣做饭完全消磨。

为人父母一定要不断学
习，不要总是去要求孩子，言
传身教比什么教育方式都管
用。

【一起成长】
王 力

波，人称“波
波老师”，齐
鲁晚报家长
学校首席讲
师，资深国
家注册心理
咨询师，贝
曼萨提亚中
国管理中心

（济南）首席讲师
波波老师：艳清妈妈的做

法，我是非常支持的。自古以
来，“男人正位乎外，女人正位
乎内”，中国妈妈离回家还有
多远？孩子成长初期，需要父
母的保护，直到他们能够为自
己的生活作出选择。不过，真
的要辞职，妈妈们要做哪些准
备？我有几点建议：①辞职意
味着离开过去的圈子，这将导
致妈妈们的自我价值感降低。
全职妈妈付出巨大但没有薪

水，全年无休，24小时不下班，
全职妈妈要看得见自己的工
作，你正在从事的是全世界最
伟大的职业；②在照顾孩子之
余，应发展自己的爱好，拓宽
自己生命的宽度，比如阅读、
健身、圈子交流等，全职妈妈
容易突然不知道“我是谁”了，
我想说的是，其实你自己依然
在，人生有许多顶帽子，你只
是摘掉了其中一顶帽子；③还
需要及时调节情绪，要改变过
去对于社会化角色的期待，调
整对自己的期待；④对孩子，
不要从“不管”走到“控制”的
极端，重要的是陪伴、引导，以
及确立必要的界线。（徐洁
整理）

欢迎您来稿，与青少年心
理专家交流，篇幅800—1000字，
投稿邮箱：3164829457@qq.com。齐
鲁晚报家长学校真爱父母课堂
开课了！在两天的课程中，你将
有以下收获：1、如何为孩子确立
界线，孩子有机会做自己。并为
自己负责；2、成为挖掘孩子潜能
的专家；3、父母和孩子从对立到
共同成长；4、父母得解放、孩子
得自由，亲子和谐、家庭和睦。报
名方式：关注蜗牛家长汇微信

（微信号wnjzh1）到 家长学校→
→亲子工作坊中报名并缴费；报
名抢座热线：0531-85193757、
85193060。

孩孩子子一一句句““坏坏妈妈妈妈””让让我我崩崩溃溃
心理专家：为孩子辞职，需要做好四大准备

许多妈妈有过为了孩子辞职的冲动，但大多都放弃了。她是蜗牛家长汇群中的一
位妈妈，为了更好地与孩子联结，辞掉工作回归家庭。两年过去了，她感慨，陪伴孩子
何尝不是一种修炼和成长。
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每周关注

坐坐个个月月子子花花几几万万，，到到底底值值不不值值？？
二胎政策放开，火了月子会所，过来人讲述月子会所亲历

家长学校

有的中心，一个月多了

20个来咨询的

“生二胎不知是请月嫂还是到月
子中心？请各位给点建议。”近日，一
位准妈妈在某知名母婴论坛里发出
了这样的咨询帖，没想到浏览量颇
高，几天就好几千了，下面不少楼层
的孕妈都回复着同样的纠结。

预产期在明年7月份的市民薛女士
说，她生第一胎时感觉月子没坐好，生
第二胎想补救回来，所以首先和家里人
商量考察月子中心的事，听说在月子中
心自己什么都不用管，觉得那样能恢复
得好，还有汗蒸什么的，发汗也不用专
门跑出去了，避免了中途受凉。

“从今年10月底二胎全面放开的消
息出来以后，咨询的更多了，而且有许
多都是原来生一胎时在这里坐过月子
又来联系二胎坐月子的。”福禧儿母婴
月子会所负责人王丽介绍，从去年单
独二胎政策放开后，来该中心咨询坐
月子的市民就明显增多，“今年一年，我
们中心生二胎的比生一胎的要多。”

悦家·美丽妈妈月子会所相关工
作人员董女士介绍，近期来咨询的人
确实有明显增多，差不多每周都能比
以前多四五人，咨询者明显是有意向
才联系的，有些是仍在备孕的。

记者详细调查了六七家机构，4

家都说近期咨询业务量有明显增长。

近一年，二胎产妇占比

大于或等于50%

正在备孕准备明年怀二胎的胡女
士，早早地就和老公打好招呼，第二胎
无论如何得去高档月子中心享受一
把，否则就不生了。“虽然是开玩笑才
那样说，可是确实是想能省点事。”她
说，自己生头胎时，坐月子那一个月难
熬得很。现在夫妻双方家里的老人都
年纪大了，坐月子照顾不了，只能想别

的办法。
来月子中心，通常都要提前半年

预订服务，像现在订的一般都是要明
年五六月份生产的孕妈。“全面二胎
政策对我们来说，肯定是一大利好。”
王丽说，来月子中心坐月子很多人就
是想“省事”，不少产妇头胎是在家坐
月子的，现在生二胎，一方面年龄大、
经济实力更强些，另一方面家中老人
年龄也大不方便照料。

现在单独二胎政策实施已有一
年多，悦家·美丽妈妈月子会所的工
作人员董女士说，近一年，来此会所
坐月子的顾客中，生二胎的和生一胎
的比例大致为1：1，这个比例是比之
前要高的。

到月子中心坐月子仍

属“奢侈品”

“目前来说，一般选择到月子中
心坐月子的，都是家庭经济条件很好
的，属于高消费群体。”济南市孕婴童
行业协会秘书长李杜宣告诉记者。

记者调查的多家月子中心，坐月
子套餐收费最低的也要2万多元一个
月，有的在民营妇产医院内的月子中
心套餐更是打出了20多万元的高价。
套餐收费项目包括房间费、服务费、
餐饮费等等，根据项目多少和标准高
低区分。不仅是生产后的女性身体恢
复，连宝宝游泳抚触、甚至早教、多项
体检等，都包括在一些套餐之内。

“月子中心发展到现在这个阶段，
经历了一个过程。”李杜宣介绍，济南市
最早的月子中心出现于2007年前后，经
历了多年的发展，目前全市共有20多家
月子中心。一开始去月子中心的消费者
并不多，现在大一点的机构都形成了规
模，开起了连锁店。由于现在每个家庭
生育子女的数量普遍较少，像原来那样
的民间生产经验传播少，再加上新媒
体的发展，使得到专业机构坐月子逐
渐发展成一种消费趋势。

二胎全面放开的消息一出，受惠于政策利好的家庭已开始策划二孩事宜。近年来，专门
为产妇提供照料服务的月子中心逐渐火了起来。

本报记者 殷亚楠

亲历：

宝宝自己在洗澡室哭，

让人心酸
去年12月，我的宝宝出生了。由于老人身

体不好，我提前联系了月子中心坐月子，选的
是4万多的套餐，这个价格在月子中心算普通
价，贵的差不多十万，主要区别就在房间大小、
美容、美体、宝宝游泳等服务项目。

月子中心贵，那么这个钱是否花得值
得？我的感受是，值不值看个人需求。

先说好处，如果你就想自己休息好、尽
快恢复，可以把宝宝托管，月子中心可以做
到，托管后你可以很清静地休息。宝宝日常
护理和突发状况，护士很专业，定期来查房
的医生也确实是医院的退休专家。

月子餐很丰富，在家里一般做不了那么
多花样。签约时，工作人员告诉我，小锅做
菜，因人而异。实际上也不是。月子餐都是发
奶的食物，但我本身奶就很多，涨奶厉害，催
乳师叫我不要吃发奶的食物了。吃吧，自己
难受，不吃吧，花这么多钱，难道每顿就吃几
根白菜？又不甘心！

月子中心服务项目很多，中药擦澡、产
后瑜伽、育儿课堂等，但实际上，生完孩子最
想的是休息。住会所的一个月，产后瑜伽一
次也没去过，每天大部分时间就在房间躺
着，给孩子喂奶。

考虑到夜间护士也会困，我晚上都自己
照顾宝宝。我一般上午请护士接过去托管，
自己洗漱一下。有一次，我很快弄完后到洗
澡室看宝宝，发现她一个人在洗澡室的角落
里哭得哇哇的。

我很心酸，很生气！此后我基本没托管过。
所以，如果不计较细节，去托管吧，自己省事，
不会出大事！如果很讲究，那还是三思吧。

住月子中心，如果有家人一直陪着比较好。
比如送宝宝去洗澡，很多都是家属去的，产妇在
房间休息，不然都是自己弄，一天下来，还是比
较辛苦。当然，有的宝妈就是因为没家人照顾，
才选择来月子中心，住在那儿确实还是更轻松。

（市民 王女士 口述 殷亚楠 整理）

即日起至12月4日，山东省千
佛山医院肝病科举行肝病义诊活
动。活动期间，肝病科门诊患者免
挂号费，门诊自费病人化验费优
惠50%（包括血常规、肝功、甲胎
蛋白、乙肝五项定量、HBVDNA

定量、丙型肝炎抗体）。活动地点：
一楼门诊大厅肝病健康咨询台，
专家义诊在门诊三楼内科第八诊
室。（毛瑞锋）

省千医肝病
义诊正在进行

11月27日，“齐鲁小编辑”走进
齐鲁晚报，实际了解“一张报纸是
如何产生的”，学习新闻采访、编
写、排版、印制过程，在复旦妈妈、
资深编辑殷亚楠老师的带领下，

“小编辑”在游戏及学堂环节感受
快乐的同时，也学习到写作基本技
巧、规范，以及写作“小经验”。

本次“齐鲁小编辑”报社参观
活动是“齐鲁小编辑”第一期，让
小编辑从报社出发，走进编辑生
活，从而走进社会参与实践，走进
自然体验劳作，走进名校感受社
团文化，学会付出，学会感恩。

小编辑参观报社期间，齐鲁
晚报邀请厚生资产首席讲师刘明
老师为家长们提供了一次宝贵的
教育体验——— 如何培养自己与孩
子的财商。“教育孩子”是如今社
会热点话题，怎样为孩子消费，怎
样培养孩子的财商，更是家长十
分关注的话题。讲座现场提问不
断，刘明老师通过幽默的言语将
问题切实有效地解答给每一位家
长，红包游戏环节更是高潮迭起。

（邢耀齐）

“齐鲁小编辑”第一期：

孩子参观报社学写作
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