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年关将近，街头上的年味儿装饰突然多了起来，也让我猛然意识到——— 又要过年了。相信很多人都会皱着眉头说：““感觉现在过

年越来越没有年味儿了。”想想可不是嘛，年货意思意思，旅行说走就走，家宴不下厨房，拜年不用见面，祝福无需动动脑，红包一键转

账……就连热闹的放炮，看在老天的面子上，你也不好意思放了不是？

在一切的化繁为简中，年味儿就淡了。

我们淡去的到底是什么？是憋足了劲儿享受丰足物质的期待，还是忙前忙后幸福满满的节日氛围？这个黑锅应该让谁来来背呢？

要不就怪如今成年人物质与精神的兴奋阙值被刷得太高了吧……

其实仔细想想，我们淡去的是一种“仪式感”。

记得小时候，特别期盼过年。因为新年第一天可以换上一整身的新衣服，从头到脚、从里到外，那种焕然一新的感觉，，仿佛整个

人都开了光。而且过年可以吃各种“好的”，平时嘬着手指头吃不够的零食、鱼肉，像阅兵式一样齐刷刷地列队在面前前，当时眼含热泪

的激动心情，绝不亚于看阅兵式时爆棚的爱国热情。还有最high的事情就是收压岁钱，作为没见过世面的穷孩子乍富，那手里闪闪

发光的岂止是钱，那可是幸福灿烂的未来，能换算成一下子数不过来的干脆面、游戏币和各种玩具。而最神圣的时刻就就是看春晚零

点倒数，电视上播放着世界各地欢度春节的场面，感觉那一刻全人类与我都在做同一件事情……

这些现在看似普通的事物，实则代表着新年新气象，在我儿时的心中，有一种浓厚的“仪式感”。告诉我平凡的日子中中，总会有精

致美好的时候。

我们的生活中需要一种仪式感。因为借由仪式感，可

以给自己一种强烈的自我暗示，是一个自我变革的契机。

因此，过年作为一年一度的仪式，是我们每个人都需要认

真对待的。

作为一个时间刻度，我们需要它和过去告别，不管过

去的一年有多少挫折与悲伤，那都是过去的事儿了！我们

还需要它迎接更好的自己，许下美好的愿望，成为新的一

年激励自己的动力。

今天已经是腊月十三了，你为即将到来的年度仪式做

了哪些准备？新衣、年货、装饰样样不可少，怎样准备不妨

参照下本期以及下期的《都市消费》。希望《都市消费》成为

你shopping时的参谋，生活中的伙伴，在新的一年中，让我

们一起学习更智慧地消费，期待遇见更美好的自己。

最后，送给每一位致力于“买买买”的朋友一句颇具仪

式感的话语——— Every time you spend money you are
casting a vote for the kind of world you want to live in.
(每一次你花的钱都是在为你想要的世界投票。)

@大河报
【你回家被“盘问”了吗】这些年，与

“恐归族”相伴随的是被“家族式”的各种
提问。网友曾经为此总结出一副对联。上
联：考了几分什么工作能挣多少呢；下
联：有对象没买房了吧准备结婚吗。还有
令人忍俊不禁的标准答案：这个嘛呵呵
呵呵；那什么哈哈哈哈。横批：阿姨吃菜。

@ByronShine
快过年了，你身边的Lisa、Linda、

Fiona就要回家变成翠华、二妮、淑芬
了……

@江苏新闻
【孙子给85岁爷爷拍了组

照片 帅爆了！】这位老人现
在已经85岁了，在福建老家浇
花种菜，平时他是这样的 (左
图)。有一天，当摄影师小野杰
西把镜头对准爷爷时，然后奇
迹产生了 (右图 )……比英国
时尚教父Nick Woos te r毫不
逊色！快过年了，大家多陪陪
父母，除了自拍，也把镜头多
对准家人吧。
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