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他他编编了了《《星星际际穿穿越越》》
还还抓抓住住了了引引力力波波
发现引力波功臣基普·索恩的传奇人生

干吃不胖？

其实你也行！

没有他，就没有LIGO

索恩的头衔很多：美国“激
光干涉引力波天文台”（ＬＩＧＯ）
联合创始人、加州理工学院物
理学教授、几代前沿理论物理
学家的导师、开创多个物理学
分支领域的先驱、科幻电影编
剧、科幻作家……

ＬＩＧＯ执行主任戴维·赖茨
说，没有索恩，就没有ＬＩＧＯ项
目。正是索恩的视野、激情和推
动力，让整个科学界相信引力
波可被探测。

ＬＩＧＯ科学合作组织的研
究成员、加州理工学院物理学
教授陈雁北在上世纪９０年代
曾是索恩的学生。他接受记者
采访时说，索恩是推动引力波
探测研究合作、搭建整个研究
理论框架、促成这一领域研究

“大生态”的关键人物，是美国
引力波探测项目公认的“代言
人”。

在学术研究方面，索恩有
点“任性”。尽管引力波探测是
最终目标，但他的研究却貌似

“漫无目的”。依照个人兴趣，他

在非常广泛的领域开展了大量
开拓性研究，开创了物理学多
个分支领域，如双中子星和双
黑洞的碰撞过程，量子力学和
广义相对论相关领域的计算、
数值模拟、数据分析等。

正是这样独立、自由的研
究方式，促成了引力波探测各
相关领域研究的大发展。索恩
在理论上把这个领域的很多方
向都推动起来，搭建起引力波
探测的研究框架。“大家都很崇
拜他，从无到有开创了引力波
探测的很多子方向。作为一个
理论物理学家，这是极其不易
的。”陈雁北对记者说。

在推动引力波探测项目过
程中，索恩还促成了不同领域、
不同地域科学家的共同协作，
并说服多家机构共同支持引力
波探测研究。

上世纪７０年代，索恩遇到
麻省理工学院教授、后来的
ＬＩＧＯ项目联合创始人赖纳·韦
斯，后者提供了激光干涉等试
验想法。随后，索恩说服加州理
工学院支持引力波探测研究，
并挖来不少牛人共同从事试
验。上世纪９０年代，索恩等人

把美国国家科学基金会也拉了
进来，引力波探测成为该基金
会资助力度最大的一个项目。

不仅科研，而且科幻

最重要的是，索恩在长达
半个世纪的引力波探测项目
中，推动构建了一个全方位的
研究“大生态”。除了推动研究、
试验，促进合作之外，索恩认为
教育和科普尤为重要。

过去几十年间，加州理工
学院物理系的研究生几乎都上
过索恩的《经典物理学应用》课
程。“这门课深受欢迎，我们能
在物理学各个方向受到启发”，
陈雁北回忆说，“他非常善于抓
住问题的本质，能把复杂深奥
的东西，深入浅出地讲清楚。”

这个“很厉害的本事”也让
索恩在科普领域贡献非凡。他
很早就曾对学生说，希望能参
与制作一部关于引力波和黑洞
的电影，以激发更多年轻人投
身自然科学探索。２００９年，从
加州理工学院退休的索恩，果
真参与了科幻电影《星际穿越》
的编剧和拍摄，成为好莱坞“非

著名演员”。
此外，索恩撰写的科普书

籍被翻译成多国语言，其公众
科普演讲节目在媒体上反复播
放，他帮助创作科幻小说，推动
着新的研究方向……正是索恩
等人的努力，让全世界无数年
轻人开始对黑洞、引力波、相对
论、时间旅行以及虫洞等话题
着迷。

事实上，索恩并未料到，捕
捉到引力波信号的那一瞬，需
要人类经历如此漫长艰辛的努
力。文献资料显示，索恩曾对学
生说１９８０年前引力波就会被
探 测 到 ，后 又 与 人 打 赌 说 ，
ＬＩＧＯ在２０００年前定会探测到
引力波，但曾在“科学赌局”中
赢过霍金３次的索恩，这两次
却都错了。

但人类对自然科学的探索
终将向前。尽管汇集全球几代
科学家心血的胜利，绝非一人
之功，但索恩对引力波探测项
目的“编剧”，无疑是这一“历史
大剧”获得成功的重要因素。更
重要的是，索恩的故事，讲述了
科学探索、学术研究应有的精
神。 据新华社

据新华社电 每个人身边好像
都有几个怎么吃都吃不胖的朋友。
他们身上到底有什么秘密？美国康
奈尔食品与品牌实验室研究人员调
查了１２２名身材苗条、在饮食方面

“百无禁忌”的成年人，把他们的饮
食习惯与常年跟肥胖“斗争”的节食
者作对比。结果显示，干吃不胖组
中，７４％的人很少节食，４８％的人压
根儿没有控制过饮食。他们几乎都
有健身习惯——— ４２％的人每周锻炼
５到７次，只有一成人从不锻炼。

干吃不胖者在吃的方面很讲
究：三成多的人滴酒不沾，四成人从
来不喝碳酸饮料，三分之一的人喝
碳酸饮料时会选择“无糖版本”；超
过半数的人早晨会吃蔬菜水果，６１％
的人最爱的肉类是鸡肉，６５％的人每
天晚餐都吃蔬菜，还有７％的人全天
素食。实验室负责人布赖恩·万辛克
说，研究结果显示，苗条者的饮食信
条与通常的减肥建议不同，他们更重
视食物的质量而非数量，经常在家吃
饭，饿了就吃，偶尔暴饮暴食一顿也
不会有任何负罪感。这样的结果，是
不是能给每天看着美食又不敢下筷
的你一点启示呢？

截至2050年

半数人将失业？

据新华社电 如果机器人干了
你的工作，你打算做什么？美国顶尖
科学家、赖斯大学教授摩西·瓦尔迪
近日在美国科学促进会年会上作了

《智能机器人及其社会影响》的报
告，他说，到２０５０年，将有超过一半
的工作由机器人完成。届时，大批人
口面临失业。

“如果机器可以完成几乎所有
人类能完成的工作，那么人干什
么？”英国《每日邮报》１４日引述瓦尔
迪的话报道：“不少人可能会说，如
果工作都能让机器干了，人就可以
自由玩耍了。但我不认为这是一种
美好的未来……工作对人类身心健
康十分必要。”他警告说，当失业率升
至５０％时，人类将面临有史以来最严
峻的挑战，而女性受到的冲击比男性
更为严重。这并非瓦尔迪的一家之
言。去年，英国天才物理学家斯蒂
芬·霍金也曾作出类似预言。统计数
据显示，如今，北美各大工厂中有约
２６万名机器人“员工”。去年，这些企
业又订购了３１４６４个机器人，价值１８
亿美元，比上一年增加１４％。

“笑一笑十年少”

被证实有道理

据新华社东京２月１５日电 “笑
一笑十年少”再获证实。日本研究人
员最新调查发现，爱笑的老人对自
己健康状态的评价往往更高。而他
们此前发现，自我健康状态评价不
高的人卧床不起的比例和死亡率更
高。他们由此认为，爱笑的老人身体
可能更健康。

东京大学研究生院副教授近藤
尚己率领的研究小组与大阪大学研
究人员合作，以日本全国约２万名６５
岁以上的老人为对象，调查了笑的
频度与健康状态的关系。

调查显示，在日常生活中，有
３８％的男性和４９％的女性几乎每天都
会发出笑声，而有１０％的男性和５％的
女性“几乎从来没有出声笑过”。

研究人员分析了笑的频度与自
我健康状态评价的关系后发现，在
几乎不笑的老人中，认为自身现在
的健康状态“不怎么好”和“不好”的
比例分别几乎是每天都笑的老人的
１．５４倍和１．７８倍。

研究小组此前进行的调查显
示，对自身健康状态评价越低，此后
卧床不起的比例和死亡率就越高。

研究负责人近藤尚己说，上述
调查结果显示，越爱笑的老人可能
越健康。虽然其中的详细机制还有
待继续研究，但老年人为了健康，平
时就该多发出笑声。

搬搬出出哥哥哥哥助助阵阵，，这这样样真真的的好好吗吗？？
杰布·布什选情告急，打“家庭牌”或起反作用

眼看弟弟选情告急，哥哥
自然不能坐视不理。据美国媒
体报道，当地时间2月15日晚，
美国前总统小布什将现身南卡
罗来纳州北查尔斯顿市，为他
的弟弟杰布·布什站台。杰布的
竞选团队期望小布什这件强有
力的“秘密武器”能够扭转杰布
的竞选颓势，但分析人士认为
此举或致“擦枪走火”、难以产
生预期效果。

杰布在去年6月公开宣布参
加2016年总统大选后，一度被视
作共和党内热门人选，但日前在
前两场党内预选中都惨遭失败，
前景一片黯淡。为此，这位一心
想要延续家族辉煌的总统竞选
人决定打“家庭牌”、搬出总统哥
哥为自己争取选民支持。

为此，小布什在南卡罗来
纳州的选战中力挺弟弟。在广
告宣传语中，他称赞杰布是一
位坚定的领导人，将成为“我们
军队的伟大指挥官”。与此同

时，他还一改之前有意“避嫌”
不谈布什家族和杰布之间纽带
的策略，直言为杰布是布什家
族的一员而感到骄傲。1 5 日
晚，这对兄弟还将在北查尔斯
顿市一起参加竞选集会活动。

作为美国南方的第一场初
选，定于27日举行南卡罗来纳
州初选具有风向标式的重要意
义 。杰 布 的 竞 选 团 队 认 为 ，
2000年，小布什曾赢得南卡罗
来纳州预选，且其得票率高达
53%，他在该州的高支持度很
有可能会给杰布的竞选带来无
可估计的积极影响，甚至可能
在南卡州初选后重塑共和党的
选情、助力杰布再度成为党内
竞选的领跑者。

《纽约时报》指出，杰布邀
请兄长小布什助阵，这着实是
一个需要深思熟虑才能作出的
决定。首先，小布什将美国拖入
一场不受欢迎的伊拉克战争，
邀请如此一位有着“黑历史”的

前总统为自己站台背书，杰布
等于向竞选对手拱手奉上攻击
武器；其次，小布什是一位更加
自然、更具魅力的政治家，相较
而言，杰布显得更为理性，同时
其个性略显呆板和无趣，如此
两人站在同一舞台上，小布什

的光芒很有可能会盖过他的弟
弟；再者，相当一部分选民对选
择“第三个布什”入主白宫持犹
疑态度，而布什兄弟同台拉票
或许会加剧这部分选民对家族
政治的抵触情绪。

据中国日报

７５岁的基普·索恩是美
国物理学家，他曾为科幻电
影《星际穿越》编剧。在向全
世界宣布人类首次探测到
引力波的记者会上，基普·
索恩走上讲台。在不少科学
家看来，与并不相信引力波
可被探测的爱因斯坦相比，
这个堪称“引力波探测”大
戏“编剧”的老头儿，更应该
站在那里。

杰布·布什(左)与其兄长、美国前总统小布什。（资料片）

 2月11日，美国“激光
干涉引力波天文台”(LIGO)的联
合创办者基普·索恩(右)出席在
美国首都华盛顿举行的新闻发
布会。
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