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“你好，咱们的公益活动
我可以报名吗？”由本报与济
南嘉乐生殖医院联合举办的
2016“齐鲁圆梦孕育工程”大
型不孕不育公益救助活动启动
以来，报名电话响个不停。此
次全额免费救助100个不孕家
庭，包括贫困、残疾、失独、
军烈属家庭以及对国家有特殊
贡献人士。

魏女士今年32岁，来自淄
博张店。魏女士和丈夫俩人都
在济南打工，结婚以来，家里
变故重重，加上老人生病，生
活很是艰辛，所以生子计划一

直被搁置。今年开始，夫妻俩
商量着想要个孩子，时间过了
大半年，魏女士的肚子却一直
没有动静，这可急坏了小两
口。相比魏女士夫妻俩，家里
的老人更着急，到处找偏方、
买中药，魏女士吃到吐，最后
说啥也不再吃了。

魏女士告诉笔者，在报纸
上看到免费救助活动后，她决
定报名检查一下，如果确实夫
妻俩身体有“问题”，这次也
不再回避了，“我家是在外
地，不知道咱们这接受外地的
报名吗？”在得知外地家庭也

可报名后，魏女士十分高兴，
并表示自己目前最大的心愿就
是要个孩子，希望这次能如
愿。

为了让更多不孕不育家庭
圆孕育之梦，2016年度“齐鲁
圆梦孕育工程”将继续为广大
贫困不孕不育家庭提供全额免
费治疗或部分救助，全额免费
名额为100人，免费病因筛查
名额数量为1200人。全额免费
救助条件为：贫困、残疾、失
独、军烈属家庭以及对国家有
特殊贡献人士。凡参与者均可
获得价值1300余元病因筛查。

据了解，今年圆梦工程还
将大幅度简化患者报名及资格
审批流程。主办方开通了两个
报名渠道：一是全省范围内不
孕不育患者可通过活动主办方
开 通 的 热 线 电 话 0 5 3 1 -
89730558报名，工程办公室的
工作人员将通过电子邮件直接
发送报名表格，患者下载打印
或网上提交报名表即可。二是
登录齐鲁晚报官方网站专题网
页http://www.qlwb.com.cn/zt/
160425-1/报名。

申请全额免费治疗的贫困
不孕不育家庭仅需携带相关身

份证明，无需再到当地政府部
门开具证明，资格审核工作将
全部由工程办公室完成。

此外，2016年度活动将开
展“助孕下乡”主题宣教活动，
深入全省农村和基层社区等开
展公益巡诊和科普宣教活动，
预计发放图书5000册以上，举
办各类大型义诊、讲座活动40
余场，覆盖家庭超过2500个。普
及生殖健康知识，开展心理辅
导和诊疗指导工作，帮助广大
患者树立科学的诊疗观念，以
正确的心态迎接来自家庭和社
会的压力。 （焦守广）

此次活动的援助范围要求为：山东户籍，女性49岁
以下合法夫妻，身体健康，符合计划生育政策。计划生
育特殊家庭、贫困家庭优先。

其中，援助治疗病种分别包括：
女性：外阴阴道因素，包括外阴、阴道发育异常(需

经专家会诊确认可否治疗)；宫颈因素引发的不孕症
(宫颈炎、宫颈息肉、宫颈肌瘤)；输卵管因素(输卵管阻
塞、输卵管粘连、输卵管结扎)；子宫因素(子宫内膜异
位症、子宫肌瘤)；卵巢因素(子宫内膜异位症、卵巢肿
瘤、黄体功能不足、多囊卵巢综合征)；排卵障碍(内分
泌失调等)。

男性：精液异常(无精、少精、弱精)；精子运送受阻
(输精管阻塞结扎等)；免疫因素；内分泌功能障碍；性
功能异常。

治疗项目包括除人工辅助生殖外的手术、微创手
术、介入、中西医结合及物理治疗。

文/焦守广

家住济南的洪女士已经35岁了，跟勤奋踏实的老
公结婚也已经十来年了，房子置办了一套又一套，物质
生活越来越充足，但是美中不足的是，却一直没有孩
子。虽然丈夫嘴上一直没有说什么，但是洪女士的心里
却始终不是滋味，跑了不少的医院，也吃了不少的中
药，还是不见有效果。年龄日渐增大，这让洪女士更加
的坐立不安。

洪女士打算上网查查再换家医院看看，她不相信
自己这辈子就做不了母亲了，她想着只要有一线希望，
就一定要去尝试一下。突然间接到了父亲打来的电话，
因为不孕的事儿，老父亲跟老母亲一直对女儿牵肠挂
肚。而这次父亲的电话是给洪女士推荐了一家医院，说
自己刚从电视上看到了济南嘉乐生殖医院不错，让洪
女士上网查查看看。通过查找，洪女士也觉得嘉乐医院
各方面的实力都不错，尤其还是“齐鲁圆梦孕育工程”
的定点医院，这让她更是对这家医院增加了信心。抱着
试试看的想法，洪女士通过网上申请报名参加齐鲁圆
梦孕育工程，并确定了就诊时间。

2015年11月22日，洪女士来到了济南嘉乐生殖医院，
子宫输卵管造影提示双侧输卵管通畅不良并上举。建议
其行宫腹腔镜联合术再进行探查，术中经检查发现了导
致洪女士十余年不孕的元凶——— 输卵管梗阻。而且还发
现洪女士存在双侧输卵管粘连并梗阻、盆腔粘连、左侧
输卵管系膜囊肿、子宫内膜息肉。经过手术处理，加以术
后调养，同时配合调理孕育微环境。2016年1月洪女士来
院监测后发现身体各项指标良好，经过调卵促排，指导
受孕。2016年2月，通过B超，洪女士确诊怀孕，胎儿各项
指标良好。

文/焦守广

随着“二胎”政策的放开，不少
渴望多子多福的家庭把生子计划
提上了日程，与此同时，由于诸多
因素影响，不孕不育家庭也呈增多
态势。据了解，女性继发性不孕比
例逐年升高，正在备孕二胎家庭的
需警惕。

市民孙女士今年34岁，有个6
岁的女儿，随着二胎政策的放开，
她和丈夫和别的家庭一样也开始
计划想要个二胎，可不知为什么，
一直未能如愿。到医院检查发现，
由于输卵管堵塞，才导致的怀不上
孩子。

“遇到输卵管堵塞，其实大可

不必过于担心，可根据情况进行宫
腹腔镜、输卵管显微外科手术等治
疗，无论是安全性还是效果都还是
不错的。”据济南嘉乐生殖医院医
生张衍俊介绍，输卵管堵塞主要导
致女性不孕，能占到女性不孕的三
分之一。截至目前，宫腹腔镜已经
在医学中的多个领域得到广泛应
用，例如胆囊切除、阑尾切除、子宫
全切、多种肝脏疾病处理等,是一
种非常成熟安全的治疗手段，患者
可以不必过度担心。

二胎政策放开后，遇到不孕困
扰的女性越来越多。张衍俊表示，
生过孩子不代表以后一直可以怀
孕。女性继发性不孕在不孕人群中
占有相当大的比例，能到50%，而且

比例呈升高趋势。也就是说，即便
曾经生育过，如果后来因为流产而
造成了宫腔感染、盆腔感染、输卵
管堵塞或者月经不调、内分泌紊乱
等，照样会发生不孕不育。

“不管是‘头胎’还是‘二胎’，
大部分的不孕，其实都是有方可治
的。”张衍俊特别强调，要成功怀
孕，心态放松也很重要。生活中不
要给自己过多的压力，要规律生
活，千万不可熬夜，饮食上以清淡
为主，每天坚持锻炼身体。另外，第
一胎是剖腹产的女性，更要提高警
惕。“如果你备孕了很久，依旧怀不
上，这可能是子宫与盆腔部分粘连
导致的不孕，要尽早到医院做检
查。”

文/焦守广

不孕患者四处“求子”，也面临
着不少客观存在的重重困难。一般
治疗起来花费高不说，周期也比较
长，这不仅给这些不孕家庭带来不
小的经济负担，还使他们承受了很
大的精神压力。

“现在不管什么医院，进去后检
查一下至少得一两千，这还是少
的。”济南市民刘女士结婚三年还没
有怀上孩子，为了要孩子她跑过几
家医院，经过对比她选择了一家治
疗不孕不育比较专业的医院治疗，
好在有了效果，顺利怀上了孩子。可
为此她也是花了不少钱，两口子目
前正在还房贷，为了治病两口子省
吃俭用，还从亲戚那借了点。“一共
花了3万多，这还不算买药的钱，经

济困难的家庭还真承受不来。”
温女士在济南一家会计事务

所工作，也被不孕症所困扰，而繁
忙的工作让她的就医计划一拖再
拖。“主要是治疗周期太长，不是说
像别的病开个药、做个手术就完事
的，医生说像我这种情况治疗起来
至少两三个月。”温女士说，她现在
只让医生给她开了一些辅助治疗
的药，准备忙完了这个月再到医院
进行系统的规范治疗。

“治疗不孕费用高于普通妇科
很正常。”业内人士介绍，治疗不孕，
过半的患者花费超万元，而像试管
婴儿这样的更是达到十几万。这是
因为不孕不育病因复杂，根据患者
的病因不同，临床辅助检查项目、治
疗措施和治疗费用就会有所不同。

另外，不孕不育的治疗需要耐

心和时间，有的可能仅需3个月，有
的则需要1年或更长时间。不孕症
的治疗贵在坚持，很多不孕不育患
者治疗时断时续，随意停药间断治
疗，不配合医生，心情焦虑，病急乱
投医，原本经规范治疗可以在几个
月内怀孕的，反而错失了怀孕时
机，延长了治疗周期。

“只要患者报名参加了圆梦孕
育工程，在费用上我们都会予以一
定的减免。”据济南嘉乐生殖医院
相关负责人介绍，除了符合条件的
100个全额免费家庭，作为“齐鲁圆
梦孕育工程”定点医院，工程办会
对医院其他不孕不育患者适当提
供一部分补贴，最高减免比例能够
达到30%，以减轻他们的经济负担。
大家可以拨打工程办电话：0531-
89730558报名参与。
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