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女排冠军队员、山东姑娘杨方旭返济

““回回到到家家，，陪陪爸爸妈妈一一起起去去旅旅游游””

本报记者 刘伟

先给自己放个假

一枚奥运会女排金牌，对
杨方旭和山东体育来说，有着
太多的意义。这枚金牌，实现
了山东省运动员奥运三大球
金牌零的突破，同时，也为山
东排球队成立60周年送上了一
份厚礼。

作为中国女排团队一员
结束各种庆祝活动后，杨方
旭将进入到“个人时间”，“现
在可以稍微放松一下了，各
种活动结束后，彻底给自己
放个假。”

对假期的具体安排，杨方
旭说，她想回家多陪陪父母，然
后再跟爸妈出去旅旅游，这也
是这么多年一直想做的一件
事。“我爸妈想去海南，我觉得
海南太热了，还是想往北方走，
具体去哪里，现在还没有最终
确定。”

冠军是坚持的力量

回到老家，放松是必须
的，但这只是生活的一部分。
杨方旭说，自己要继续总结里

约奥运会，还得把腿伤好好查
一下。

继续总结奥运会，是郎平
给女排队员的一个作业，“我
们小组赛的状态并不是很好，
郎导也说，如果我们后面没
打出来，这一年的努力就白
费了。她希望我们思考一下，
为 什 么 会 有 这 种 不 同 的 结
果，她更希望我们能够沉淀
一下这四年，好好总结一下。”
杨方旭说。

为了这枚奥运会金牌，
杨方旭再度受伤，“当时是很
疼的，为了比赛，打着封闭继
续上场，可能跟旧伤有点关
系，不过后来还能站到场上，
我觉得伤势没有那么严重。”
至于伤情到底如何，杨方旭
说，自己还要进行一个彻底
的检查，“希望我可以再回到
原来最好的状态，参加新赛
季联赛。”

经历了这些起起伏伏，杨
方旭对运动员的身份也有了
新的认识，“作为运动员来说，
是要以拼搏为主的，但在我受
伤之后，我更意识到了坚持的
重要。”

跟郎导在一起进步大

在济南西站迎接的队伍
里，有一个特殊的身影，他就是
杨方旭在省队和国家队的教练
安家杰。安家杰是山东女排主
帅，在国家队作为副手，已经
同 郎 平 合 作 了 两 年 半 的 时
间，同名帅的合作，让他受益
匪浅。

同郎平合作期间，安家杰
先后经历了世锦赛亚军、世界
杯冠军和奥运会冠军，差一点
就感受到了大满贯的豪迈，对
这些成就，安家杰直言，自己
感受到了很多老女排的训练
方法，尤其是老女排的精神。

“在这方面，郎导整个的执教
理念，这批队员的追求，在三
次大赛都不是被看好的情况
下挺过来，让我们感受到了新
的女排精神。我觉得所谓新的
女排精神，就是在逆境中不断
地努力，不放弃希望，向冠军
拼搏的精神，当然也有老女排
的传统在里面。”

安家杰同时表示，郎导
对年轻教练员的培养，也让
自己很受用，“有些小比赛，
让我们年轻教练员去进行锻
炼。应该说，带国家队出去，
视野不一样，方法上，跟郎导
不断地沟通，收获和进步还
是很大的。”

6日下午1点55分，G325次列车缓缓停靠在了济南西站，一个穿着红色外套、白色长裤的高大身影
从车厢迅速闪出，“总算是到济南啦。”里约奥运会结束半个多月，杨方旭终于到家了。踏上故乡的土
地，杨方旭受到了英雄般的欢迎，媒体的长枪短炮也将她包围。杨方旭终于可以卸去奥运会带来的疲
惫，享受完全属于自己的时间。

一下火车，杨方旭就被媒体包围。 本报记者 王鸿光 摄

女排冠军队员杨方旭回到济南，恩师安家杰与球迷一同接站。

本报记者 王鸿光 摄
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