
任性哭闹或是情商低的表现，专家认为———

情情商商对对人人的的成成功功影影响响更更为为显显著著

孩子稍有不顺心
就大发脾气

6岁的豆豆，家里的独
生子，也是个任性的孩子。
一天，表妹到她家玩，喜欢
上她的小玩具，妈妈就把那
个小玩具送给表妹，豆豆见
状，大哭大闹，甚至摔东
西。妈妈见她如此发脾气，
也没理她，只顾做自己手里
的事。

豆豆的妈妈说，豆豆原
来脾气还没这么大，他们曾
经也教育过豆豆和小朋友在
一起要懂得分享，可是随着
年龄的增长，却发现豆豆总
是抢夺别的小朋友的玩具，
并且抓在自己手里之后，怎
么都要不回来。

山东联合基因公司教育
专家评析：豆豆见自己喜欢
的玩具被妈妈送人了，心里
很生气就哭闹，是希望妈
妈做出解释。可是妈妈认
为豆豆是孩子气，哭完就
没事了。妈妈这样做，就
可能在无意中纵容了孩子表
达不恰当的情绪。对孩子而
言，这时的情绪就像进入了
一个黑洞，她不知怎样才能

逃出来。
如果父母不能及时纠正

教育方式，孩子长大后，
在遇到不顺心的事情时，
由于不知道如何能安抚和
舒解自己的情绪，就可能
或是任意地放纵自己的情
绪，或是陷入十分痛苦的状
态而难以自拔。

中小学是
情商培养最佳时期

我们常说的IQ是指人
的智商，而EQ则指的是人
的情商。所谓情商，指的
是个人对自己情绪的把握
和控制、对他人情绪的揣摩
和驾驭、以及对人生的乐观
程度和面临挫折的承受能
力。如果说智商分数更多地
被用以评判一个人的学业成
就，那么情商分数则被用于
评判一个人可否取得职业成
功以及生活成功的更为有效
的指数。

在人际关系日趋复杂的
现代及未来社会中，谁要是
能深刻地认识到，行为不仅
由大脑里的知识性智能、而
且也由心灵中的情绪智能作
为导向，那么不管是工作

上、事业上、情感上或更为
广泛的人际关系领域，谁就
拥有了额外的独到优势。

高智商的人在个人生活
上可能显得出奇的低能，
有些人总认为高智商接近
于高成就，这是极端错误
的，一个人成功的方程式
应该表述为 2 0 %的智商 +
8 0 % 的 情 商 = 1 0 0 % 的 成
功。英国著名心理学家嘉
纳说过：“一个人最后在
社会上占据什么位置，绝大
部分取决于非智商因素。很
多人在潜力、学历、机会等
各方面相差不多。”

情商培养的最佳时期就
是中、小学时期，最主要
的 就 是 依 赖 于 家 长 的 培
养。那么作为家长究竟该
如何了解或是培养孩子的
情商呢？答案是儿童天赋
基因检测。山东联合基因
公司教育专家表示，对孩
子和家长而言，山东联合
基因公司推出的儿童天赋
基因检测能帮助家长增进
亲子关系，指导孩子未来
成长的方向，让孩子在最
擅长的领域内发挥最大的
优势，极大的提高孩子成
功的概率。

所谓情商，指的是个人对自己情绪的把握和控制、对他人情绪的揣摩和驾驭、以及
对人生的乐观程度和面临挫折的承受能力。专家表示，有些人总认为高智商接近于高成
就，这是极端错误的，相对来说，情商对人的成功影响更为显著。

文 焦守广

1、同情心和爱心。孩子从出
生起就具有同情心，一个9个月的
婴儿在看到另一个婴儿啼哭时也
会触景生情，毫不吝啬地落下眼
泪。随着孩子的逐渐长大，你应该
帮助他在平常的生活和玩耍中进
一步培养这种好的品质。你可以
不定期地问孩子：为了让其它小
朋友开心、快乐，你该怎样做？今
天你怎么惹小朋友生气了？这个
方法可以帮助孩子建立与他人的
融洽关系，培养孩子不断为他人
付出爱心。

2、理财习惯。通过带孩子一起
购物来让他潜意识中懂得每一元
钱的价值，开始孩子还惊讶钱消失
的那么快，现在他会明白并很高兴

钱帮了他们这么多忙。另外，你可
以把钱交给孩子，并让他买一些自
己喜爱的东西。孩子第一次成为钱
的主人并亲自支配它，定会不知所
措，你可以为他做一些精心的场外
指导。告诉他如何合理地计划、支
出这些钱。

3、专注与责任心。鼓励并尽量
让孩子全身心地专注于一项爱好
或课外活动，如果这星期各种活动
蜂拥而至，孩子既要练芭蕾，又要
弹钢琴，还要画画，孩子可能什么
都学不好，相反，如果你只为她精
心挑选一项她喜爱的课外活动，她
不但会精力充沛地用心学，而且还
会培养一种对自己所从事活动、对
自己所在集体的强烈责任感。
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宝宝宝宝的的““情情商商””家家长长该该如如何何培培养养
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