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动动起起来来，，跑跑步步成成了了家家庭庭作作业业
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本报记者 徐洁

如何让孩子动起来
体育有作业家长得签字

这个学期初，胜利大街小
学的家长们发现，班级QQ群邀
请了体育老师入群，这在以前
是从来没有过的。六年级学生
家长岳女士说，体育老师进群
的第一件事就是给家长们讲体
育运动对孩子的益处，然后讲
了 今 后 的 体 育 家 庭 作 业 要
求，甚至讲解了现行体育中
考的政策和标准，这让不少家
长对体育这门“可有可无”的学
科一下子重视起来。

“我很少在群里发言，但那
次真是发自内心地点赞，说实
话，小学老师能为孩子三年后
的身体素质做打算，真是用心
良苦。”岳女士说，即使不为考
试，从孩子健康角度考虑，也确
实该动起来了。

从此，体育作业成了胜利
大街小学各个年级每天必做的
家庭作业之一。该校体育老师
俞健说，以前也向家长发出过
各种健身倡议，但都收效不大，
因此干脆把体育锻炼纳入了家
庭作业，一来有了目标、质量和
数量的约束，二来像文化课作
业一样，体育作业完成情况也
影响到每个学生的评价赋分。

俞健给他所带的六年级5
个班布置的家庭作业是，每天
10分钟不间断跑，目标两公里；

女生做共计两分钟仰卧起坐，
目标40次/分钟，男生每天做三
组曲臂悬垂，每组坚持15秒。不
同年级的体育老师布置不同的
体育家庭作业，要求家长每周
反馈一次完成情况。

一班级近视率低
原来是坚持晨跑

俞健已积累了不少家长的
签字条：“共跑7个10分钟不间
断跑”“五天10分钟不间断跑已
完成”“跑五次10分钟、自创健
身带操”……

有什么办法让孩子回到家
后动一动，放下手机、离开电
脑，这是同为小学生家长的俞
健一直在考虑的问题。根据学
校对学生体质健康的统计数
据，全校1600余名学生，超过三
成学生身体超重或肥胖，学生
中的“小眼镜”越来越多也让老
师们忧虑。

俞健说，在学校的一次体
质健康统计中，二年级一个班
近视率明显低于全校平均水
平，经过向班主任询问才知道，
全班孩子早上到校第一件事就
是去操场晨跑，户外运动不仅
能提升体质，还预防了近视。

不过，为了让孩子“动起
来”，学校老师们也费了不少心
思。副校长任伟说，首先，体育
老师趁班会时间，到每个班级

“面对面”游说，讲解运动的益
处；其次，体育老师们录制了微
视频发到网上，让家长了解运

动的技巧，提高参与度，学校还
要求学生和家长通过APP上传
运动数据，看看别人的运动情
况，在分享、交流中，提高体育
锻炼的参与度。

运动没时间没地方
关键在于运动意识

新学期的每天晚上，家住
胜利大街的鞠先生都陪孩子到
离家不远的省体育场跑步锻
炼，他说，如果不是这项作业，
他可能很难坚持下来。

岳女士说，她的儿子就属
于超重儿童，不过，在听体育老
师讲解之前，她从来没想过超
重对三年后的体育中考有啥影
响，现在，每天晚上她都要陪孩
子出去跑跑步，不仅为了考试，
更是为了孩子健康。

不过，也有家长认为，孩
子每天晚上要写作业，哪有
时间跑步，而且想运动也没
场地 ,还有家长说，孩子让签
字就签字，到底跑没跑，老师
也没法检查。

对此，任伟校长说，就像读
书一样，不一定非得到图书馆
才能读，只要想读，身边有本
书随时可以读，关键还在于
运动意识。运动的好处太多，
可 以 锻 炼 孩 子 的 抗 挫 折 能
力，运动可以活跃大脑，对学
习也是促进。她主张，家长从
沙发上站起来，与孩子一起
动起来，为孩子加油，也是珍
贵的亲子快乐时光。

在刚刚过去的寒假中，济南市官扎营小学一年级的学生没
有书面作业，唯一的“硬”作业是体育锻炼。校长王式斌说，体育
作业包括横叉、竖叉等练习身体柔韧性的锻炼，也包括跳绳、啦
啦操等体能作业，还有篮球运球等锻炼身体协调能力的作业。

为了让体育锻炼不仅是一项口号，学校还专门设计了监督
表，注明每天每项运动的强度，如跳绳80-150个，让家长在监督
表上填上完成情况。 本报记者 徐洁

体体育育锻锻炼炼成成““硬硬””作作业业

这个学期开始，鞠先生每天晚上都要陪孩子到离家不远处
的体育场跑步锻炼。这分坚持源于学校的强制作业要求——— 把
运动纳入家庭作业，每天完成两公里跑、仰卧起坐或曲臂悬垂。
如何让孩子回家后放下手机、离开电脑，一直是许多家长头疼的
事儿。济南市胜利大街小学将跑步等运动纳入家庭作业，要求学
生完成并家长签字，这在省城中小学尚不多见。

3月13日是星期一，升旗仪式上，胜利大街小学全校1000余名不同年

级的学生集体演绎了“体育快闪”活动。 本报记者 徐洁 摄
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