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泰山医学院附属医院专家：春季易发肝病，养护肝脏正当时

春季，万物复苏，人体新陈代谢也
变得旺盛，对于人体来说，春季是养肝
的好时节。本期空中诊室，我们邀请到
泰山医学院附属医院肝病及感染性疾
病科主任，主任医师、教授。山东省医
学会传染病学会委员，山东省中西医
结合肝病学会委员王会亮，他为我们
讲解了常见肝病的预防及其它相关知
识。

中医五行学认为，春季属木，因为

春季万物生发，与木的生长相类似，而
五脏中，肝属木，因肝喜调达，与木的
特性相类似，与春令升发之阳气相应。
因此，春季是养肝护肝的最佳时节，也
是肝病的多发时节。

进入春季，不少市民突然感觉到
玩手机时，眼睛会发干发涩，喜欢喝酒
的男性感觉到恶心、厌油，吃饭也不如
以前香了。王会亮主任提醒，您应该关
心一下您的肝脏了。

“储存了一冬天的能量，要在春季
通过肝脏生发出去，散去肝火，疏气、养
血，血脉畅通了，身体各部位才能更好
地运转，人才能少生病。”王会亮主任
说，在西医看来，肝脏是人体重要的消
化代谢器官，掌管糖分、脂肪、蛋白质的
代谢。肝脏出现问题，首先会表现为眼
干、厌食、疲倦无力，有时甚至表现为夜
间睡眠质量下降，白天疲劳感增强、嗜
睡。

如何保养肝脏呢？王会亮主任表
示，养肝和养护其它器官一样，良好的
生活习惯是第一位的。“总的来说，就
是‘管住嘴、迈开腿’，饮食一定要清
淡，少吃辛辣食物，并且还应保证充足
的睡眠，避免疲劳、适当锻炼。”王会亮
主任还说，情绪对肝脏的影响较大，因
此，一定要保持心情舒畅、避免焦虑。
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王会亮，泰山医学院附属医院肝病及感染性疾病科主任，主任医师、教授。山东省

医学会传染病学会委员，山东省中西医结合肝病学会委员。

1989年毕业于潍坊医学院临床医学系。一直从事传染病及肝病的临床治疗、预防、

教学、科研工作。曾先后在北京解放军302医院和济南传染病医院进修学习传染病及肝

病的防治，并在山东省胸科医院进修呼吸与结核专业。多次参加全国、省、市传染病、肝

病的培训及学术会议，基础知识扎实，诊疗经验丰富，发表多篇科研论文，主编专著一

部。

专家门诊：星期二、星期四

电话0538-6236793(门诊)6236795(病房)

中青年男性易患脂肪肝
因症状不明显被忽视
说起脂肪肝，这种原本并不是特

别常见的疾病近几年越来越多地被
人们提及。王会亮主任介绍，饮食结
构和生活方式的变化，导致这种疾病
的发病率越来越高，可以说，每个体
重超标的男性都会有不同程度的脂
肪肝。

“脂肪肝多发于25-50岁的男性，
如今已经成为一种都市常见疾病，并
且，多数人是在体检时发现的。”王会
亮主任说，很多患者发现时因为是轻
度的，所以都不太重视，至于是什么
原因引起的脂肪肝，更是一问三不
知。

“脂肪肝不是一种独立的疾病，
它是肝损伤最早的临床表现，凡事能
造成人体内脂肪代谢紊乱的因素，都
有可能导致脂肪肝。”王会亮主任说，
引起脂肪肝的主要原因有过度饮酒、
营养过剩、肥胖、糖尿病、高血脂、慢
行肝炎，以及一些药品。

对于肥胖和酒精引起的脂肪肝，

很多患者表示略知一二，但是对于高
血脂能引起脂肪肝，很多人表示并不
知晓。“高血脂一般会增加肝脏代写
的负担，时间长了就会影响到肝功
能，肝功能受损后，又会使脂类代谢
能力降低，更容易导致血脂异常，如
此形成恶性循环，使大量脂类沉积在
肝细胞上形成脂肪肝。”王会亮主任
说。

“糖尿病也是引起脂肪肝的一个
主要原因，这是因为糖尿病患者常常
伴有脂代谢紊乱，体内的葡萄糖和脂
肪酸不能被很好地利用，绝大部分葡
萄糖和脂肪酸在肝脏内转变成脂肪
积存下来。”王会亮主任说。

对抗脂肪肝
从改变生活方式入手
早期的脂肪肝患者明知道自己

患病，却仍不当回事，主要原因还是
脂肪肝早期症状并不明显。“只有部
分患者会感觉到食欲减退、腹胀，还
有部分病人被原发病的症状掩盖。”
王会亮主任说，等到出现肝区疼痛、
恶心、呕吐时，说明脂肪肝已经到了

很严重的程度。
治疗脂肪肝，首先应该从改变生

活方式入手。“控制饮食、调整饮食结
构，做到荤素搭配，是脂肪肝患者首
先要做到的。”王会亮主任说，有喝酒
习惯的患者必须要戒酒，红酒也不能
沾，保健品更是不能服用。

另外，还应多进行体育运动，消
耗掉体内多余的能量，促进脂肪代
谢，这样有利于脂肪肝的治疗。除此
之外，还应控制好引起脂肪肝的疾
病，比如糖尿病人一定要控制好血
糖，这样才能使脂类代谢正常。

如果脂肪肝发展到脂肪性肝炎
时，就得用药物来治疗了。“用药一
定要少而精。”王会亮主任特别提
醒，如果出现感冒等疾病，应到医院
找到医生，选择对肝脏损伤小的药
物服用，此外还应定期体检，检查肝
功。

从医三十余年
精通各种肝病诊疗
王会亮主任从事肝病临床治疗、

教学、科研工作近30年，始终把患者
放在第一位。他精通病毒性肝炎、肝
炎后肝硬化、脂肪肝等的防治，特别
对慢性乙型肝炎抗病毒治疗，预防并
阻断向肝纤维(硬)化发展方面临床
经验丰富，对治疗乙肝“大三阳”阴转
有独特见解，擅长中西医结合治疗顽
固性乙肝、肝硬化并腹(胸)水，效果
显著。对各种腹泻病、结核病、脑(膜)
炎、出血热等传染病的诊治有独到之
处，对不明原因的发热、黄疸有较深
的研究。

经过多年的发展，科室也不断壮
大，不少患者慕名前来就诊，并对医
护人员给予高度评价。

脂脂肪肪肝肝易易忽忽视视
定定期期查查查查肝肝功功

感染性疾病科成立于1974年，当
时为传染科，是最早成立的临床科室
之一。历任科室主任有赵以森教授、
周玉霞教授、尹燕明教授、张玉江教
授，现任科室主任为王会亮教授。历
经四十余年的发展与建设，已成为技
术力量雄厚，服务设施齐全，集临床、
科研、教学于一体的感染性疾病与肝
病诊治中心，为本地区定点传染病防
治专科。科室拥有一支结构合理、素
质过硬、水平突出的学术队伍，有主
任医师、教授2人，副主任医师、副教
授2人，主治医师2人，医师3人，其中
医学硕士5人，在读博士1人。有2人兼
职省医学会传染病、肝病分会委员。

该科拥有高素质的医疗专业队
伍，全科医师徳术并重，善于运用中
西医结合治疗各型病毒性肝炎、乙肝
肝硬化、手足口病、肾综合征出血热、
发热伴血小板减少综合征、人粒细胞
无形体病、流行性腮腺炎、水痘、麻
疹、乙型脑炎、猩红热、流行性感冒、
人感染高致病性禽流感等；可开展
HBV DNA定量、肝纤维化指标、肝穿
刺活检及甲、乙、丙、丁、戊型肝炎标
志物等检查。经多年的技术沉淀，目
前，针对慢性乙、丙型肝炎的个体化
抗炎、抗病毒和抗纤维化治疗以及中
西医结合治疗重型肝炎在本地区处
于领先水平；采取综合措施救治肝硬

化并发的消化道出血、肝性脑病、肝
肾综合症成功率高。科室在肝病的诊
断和治疗，尤其对各型病毒性肝炎、
自身免疫性肝炎、脂肪肝、酒精性肝
病、药物性肝病、肝纤维化、肝硬化、
肝脏肿瘤的鉴别诊断方面技术力量
雄厚。科室人员对各种感染性腹泻
病、各种不明原因发热、出疹性传染
病等疾病的诊断和治疗中积累了丰
富经验。

科室特色鲜明，在传染病诊治、
预防、教学、科研等方面取得了显著
成绩。自2000年以来感染性疾病科共
主编、参编专著5部、参编教材1部。目
前承担课题2项。共发表论文30篇，其

中在《中华传染病杂志》、《中华肝脏
病杂志》等国家一类核心期刊发表论
文10篇。本科承担并完成多项科研成
果，《?-干扰素治疗乙型肝炎》，《乙型
肝炎病毒和丙型肝炎病毒重叠感染
的研究》，《慢性重肝并发细菌性腹膜
炎的临床研究》分别获得省及泰山医
学院二等奖，三等奖。

面向未来，感染科将恪守“厚德
精诚 博学创新”的院训，始终追求

“质量第一 病人至上”，与广大患者
肝胆相照，为患者提供精湛的技术，
优质的服务。

电话：0538—6236795(病房)
6236793(门诊)

泰山医学院附属医院 感染性疾病科

随着人们生活方式和饮食结构的变化，“脂肪肝”这种疾病发病率明显上升，
越来越多地被人们提及。本期空中诊室，我们邀请到泰山医学院附属医院肝病及
感染性疾病科主任，主任医师、教授。山东省医学会传染病学会委员，山东省中西
医结合肝病学会委员王会亮，他为我们讲解了脂肪肝的相关知识。

泰山医学院附属医院肝病科、感染性疾病科主任，主任医

师、教授王会亮。

■ 科 室 简 介
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