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本报见习记者 潘宇

暑期安排不当
孩子玩疯了

“每天睡到早上9点多，睁

开眼就玩手机，吃饭还要看电

视，每天5小时的游戏时间。强

制性制止他玩手机怕引起他

的逆反心理。”对于儿子洋洋

的行为，董女士感到有心无

力。开学后，洋洋升入5年级，

她担心儿子暑期玩疯了，收心

学习难。

从教15年的老师王芳认

为洋洋并不是个例。“开学初

期，不少学生会出现注意力不

集中，脑子开小差，打瞌睡等

行为，老师一般会以提问的方

式进行疏导。”王芳说。

假期中，学生的注意力主

要集中在玩耍、旅行或者沉浸

在电子产品中，其中小学阶段

为高发群体。

据济宁市心理研究所所

长刘娅俐介绍，孩子收心难

主要有两个原因。首先是假

期安排不当，家长认为学生

上学“累”，放假了以放松为

主，适当学习。假期学习时

间 安 排 不 当 导 致 孩 子在假

期末尾赶作业，从而在心理

上 抵 抗 学 习 ，缺 乏 学 习 兴

趣。

“中国家长在学生玩耍

的 过 程 中 会 突 然 遏 制学生

的 游 戏 时 间 ( 包 括 电 子 产

品 )，我并不赞成这种做法，

应该让学生玩得尽兴。有些

家 长 要 求 学 生 每 天 只能玩

2 0分钟，其实是在制造‘饥

饿’，总是吃不饱，总会觉得

饿 。不 如 让 学 生 一 次 玩 尽

兴，让他吃饱了就不会觉得

饿了。学生们假期里玩了很

多，但没有一个尽兴的，开

学 后 就 会 去 想 还 未 完成的

欢乐。”刘娅俐认为，尽兴不

等于无节制，在尽兴的玩耍

前，制定好相应规则，孩子

必 须 完 成 要 做 的 才 能尽兴

的玩耍。

陪孩子学习
收心其实并不难

如何解决收心难？刘娅

俐给出了一份答案。“生物钟

调整最为重要，一般开学前1
-2周即可逐渐调整，要让学

生有个适应的过程。”刘娅俐

说。

其次，沟通需要技巧。家

长在与学生沟通时，与其殷殷

教诲孩子收心不玩，不如引导

学生的兴趣。“劝诫阻止会让

孩子反感，但你去领着学生买

个新文具、新书包，可以调动

学生的期待程度，交流内容多

以 开 学 后 要 面 临 的 事情为

主。”刘娅俐说。多以快乐的心

情和口吻给学生沟通交流，利

用假期孩子压力小的时候，培

养他们的学习兴趣，让孩子在

学习中获得精神上的奖励和

奖赏，从而爱上学习。

此外，要减少孩子玩电

子产品的时间，让孩子逐渐

转移到现实中来。此时，家长

的陪伴最重要，帮孩子检查

作业是一个非常好的“收心”

方法，完成情况较好给予肯

定，若没有完成，家长最好陪

伴一起完成。

多传递快乐，多培养学习兴趣，多送精神奖赏

孩孩子子愉愉悦悦收收心心，，开开学学才才不不累累
暑期接近尾声，越来越多的家长担心孩子“收心难”，比如上课时注意力不集中，

打嗑睡……专家表示，孩子收心难主要是暑期安排不当，不能在规则内尽心玩耍造成

的。只要陪伴孩子学习，让孩子爱上学习，收心其实并不难。

本报济宁8月23日讯(记

者 苏洪印) 23日，任城消

防大队在开展高层建筑综

合治理排查中发现嘉禾苑

小区存在的消防安全隐患，

小区物业负责人被责令对

隐患进行整改。

23日上午9点半，齐鲁

晚报记者跟随任城消防大

队监督执法人员来到嘉禾

苑小区，其中4号楼为23层，

建筑高度70米。消防监督执

法人员发现，该楼的出入大

门并没有安装消防安全疏

散标志，一楼楼梯间内的两

具干粉灭火器是2011年生

产的。

“干粉灭火器内干粉应

该两年一换，这里的干粉6

年没有更换，早已过期。灭

火器干粉长时间不更换，

干粉容易结块，一旦发生

火情，难以进行先期灭火

处置。没有安装消防安全

疏散标志，有火情时不便

居民根据疏散标识正确逃

生。”消防监督执法人员责

令物业负责人及时按相关

规定安装消防安全疏散标

志并更换过期的灭火器。

随后，消防监督执法

人员测试自动烟杆报警器

发现，自动烟感报警器没

有任何警示反应，处于瘫

痪状态。而一楼的手动报

警装置同样损坏，按下按

钮没有任何反应，处于罢

工状态。消防监督执法人

员当即责令物业负责人修

复自动烟感报警器和手动

报警装置，使其恢复正常

工作状态。

在小区消防控制室，消

防监督执法人员发现，控制

室内竟然大门紧锁。“消防

控制室日常应有双人持证

上岗，并且做值班记录。”消

防监督执法人员责令物业

负责人按照消防法相关规

定进行整改。

消消防防安安全全存存多多项项隐隐患患

这这个个小小区区住住得得不不踏踏实实
科学引导，孩子们收心其实并不难（资料图）。
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