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传统礼射影响越来越大

走进大明湖水环绕的尼山
书院，人们会被院落里古色古香
的奎虚射圃所吸引。与当下竞技
射箭不同，奎虚射圃作为尼山书
院“新六艺”体验活动之一，倡导
的是传统礼射。半公益性质的射
圃开办几年来，举行了一系列礼
射展示与教学活动，很好地推广
了传统射艺，国内外传统文化爱
好者纷纷前来观摩取经，传统礼
射甚至得到了《新闻联播》的关
注。

奎虚射圃里有一位中气十足
的中年人，被礼射爱好者们尊称
为师傅，他就是传统射艺推广人
郑海廷。在2014年应邀加入尼山
书院前，奎虚礼射创始人郑海廷
已在济南推广传统礼射多年，周
围集聚了一批传统礼射爱好者。
随着传统文化热潮的深入，再借
助省图书馆尼山书院优秀的平台
资源，奎虚射圃所推行的礼射影
响力也越来越大，逐渐由济南走
向全国。这两年，郑海廷还主导发
起了“全国礼射大会”，吸引了全
国传统弓爱好者前来参会，声势
浩大；而郑海廷应邀在内蒙古师
范大学所作的“再论传统‘五射’”
学术报告，也在传统文化圈内引
起不小关注。扎根于传统文化，生
长于本土的传统礼射实践，正呈
现其自身的魅力，传统礼射爱好
者的圈子也越来越大。

谈起与传统礼射的结缘，郑
海廷说，这得益于其学日本弓道

的儿子。“儿子上大学之
后，整个人发生了
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日本弓道，他发
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中国传统射艺。礼射在
中国已中断几百年，为何不重新
拾起来让更多人受益呢？郑海廷
如饥似渴地钻研起传统文化，一
发而不可收拾，公司也撂下不管
了。“当时全国虽有零星的传统弓
教学，但是本土没有，济南研究传
统弓的，我是第一个人。”

花了大量时间查阅文献资料
及前往日本学习考察后，郑海廷
慢慢将古代文献中对礼射的记
载、当代竞技射箭、太极拳理论及
日本弓道元素相结合相互补，形
成了自己的一套礼射理念和实操
规范。郑海廷说，礼射发起的初
衷，是牢牢抓住“礼”文化，让习射

爱好者不断提升自我的修为，完
善人格魅力。

礼射复兴重在礼仪与修身

奎虚射圃汇集了大批传统礼
射爱好者，每个周末前来练射箭
的人络绎不绝。他们见面互相行
鞠躬礼，重要的场合要身着汉服
步入射圃，且伴随鼓声极具仪式
感地引弓射箭；元宵节射花灯，清
明节射柳祈福，端午节射“五
毒”……一切都是传统的模样。

从一些大型活动中，也可以
深入认知传统礼射是什么、怎么
样。今年重阳节，来自全国各地的
礼射爱好者齐聚沂水天上王城景
区，开展了一场别开生面的礼射
大会。主办方奎虚射圃派出了一
支“精锐”的传统礼射队伍，并在
现场进行了一场系统的、古韵悠
扬的射礼表演。根据礼射“老将”
赵萍的描述，表演由“倚旌”开始，
即把旌旗倚靠在全场指示箭靶中
心的位置；接下来由她担任“司
射”进行“诱射”。当司射走到射位
上时，她先对射位鞠躬，然后对箭
靶鞠躬，连发三箭后再对观众鞠
躬。整个过程伴有鼓乐声。礼仪结
束后，比赛方才开始。比赛成绩分

“中数”“礼仪”两部分，不唯环数
论，比赛更注重的是团队成员协
作能力，重视射手“礼”“仁”的表
现，不设个人奖，只设团体奖。整
场比赛，选手谦和礼让，场面井然
有序，让不少参观者感受到了传
统礼射浩然有序的氛围，也看到
了礼射让现代人外修体魄、内修
品格的强大魅力。

郑海廷说，他根据历史文献
中记载的传统弓射箭“三十六法”
简化归纳出的一套射艺“八法”，
让传统射艺变得简洁实用。教学
方法理顺后，他又结合明代“乡射
礼十二礼节”和日本弓道程序，简
化出一套传统射箭礼仪展演套
路，形成了独有的礼射表演。这套
礼仪在2013年安徽阜阳传统射箭
邀请赛上公开展示后，得到了广
泛关注。在大家还不知礼射为何
物的当时，打开了大家的视界。

“射艺方法、礼仪展演确定后，我
们又花心思琢磨让礼射变得有
趣，将礼射与传统风俗、传统节日
相结合，才有了端午射‘五毒’等
活动，将礼射与民间民俗相结合
进而让礼射更加系统化。”

郑海廷给传统射箭爱好者讲
解时，经常引用《礼记·射义》中对
于射箭的要求：“发而不中，则不
怨胜己者，反求诸己而已矣。”让

大家认识到射箭这件事情中含有
求仁之道，与其说在引弓射箭中
较量射技，一争高下，不如说射箭
是对礼仪和自身修养的追求。

当下，在全国各地都有复兴
礼射的活动，而且都各具特色、各
自为战，没有统一规范，对是否遵
循古制也有不同观点。面对这一
现象，郑海廷说，礼射的实践中将
古圣先贤的思想抓到了就行，形
式哪怕有一点错位也可理解。“对
传统文化的传承要秉承‘扬弃’的
原则，不能照搬照抄，要深入研
究，采众家之长，做足功课，才能
够让传统文化在现代社会得以传
承和发展。”

外在有精气神，内在修心

随着传统文化热的逐渐深
入，奎虚射圃的礼射实践也引起
传统文化传播者的关注，一些传
统书院、热衷国学的中小学都纷
纷请射圃的老师们去讲学，社会
师资的需求旺盛，郑海廷也在慢
慢培养礼射老师。学习礼射多年
的赵萍现在已开始全国讲学，她
对礼射对自我修身的促进也有很
深的体会。

今年47岁的赵萍是传统文化
爱好者，谈及接触礼射，她说就像
命中注定一样。几年前，她在府学
文庙古琴社弹琴，被传统射箭所
吸引，进而沉迷其中。“我只在《射
雕英雄传》里见过使用传统弓射
大雕，在生活中，没有接触过射
箭。后来我师傅郑海廷在文庙义
务教大家射箭，我就加入其中，7
年来没有想过放弃，而且越来越
热爱。”

打太极、弹古琴、打坐、练射
箭、学书法……赵萍说，她骨子里
对传统文化的情结很深，学礼射
带给自己的变化也不是一两句话
能表达清楚的，整个人外在的精
气神、内在修心觉知力都有很大
提升，从内到外变化很大。“一生
一射，一射一生，射出的每一支箭
都不同。射箭磨练心性，让我关照
内心。打太极让身体的觉知力提
高，射艺又提高了自控力，动静相
结合，融会贯通，我从中受益颇
多。”

礼射爱好者中，不仅有青少
年、大学生、白领、教师，像赵萍这
样年龄的人也很多，而且都带着
孩子一起学。高燕是一个15岁孩
子的母亲，最大爱好就是射箭。

“急躁时射箭，箭是没有方向的，
真正静心才能射箭，射箭能让自
己的心变得沉静，这是对我最大

的影响。对孩子来说，则能矫正体
型、动作，也能提升专注力。慢慢
地会发现，孩子变得彬彬有礼，有
责任感了。”

省图员工王斌原来的工作岗
位并不在尼山书院，但因接触了
传统弓后极其喜爱，遂调入射圃
工作。三年来，王斌也从一张礼射

“白纸”，变得对礼射有了一定钻
研。郑海廷说，王斌射箭后精气神
的变化，大家有目共睹，射箭对一
个成年人的影响如此明显，礼射
的教育、修身功能不必多说。

赵萍说，射箭适合各年龄段
的人学习、感悟，不同年龄的爱好
者领悟不同，10岁的孩子觉得射
箭好玩，可以发散他们的思维；成
人寻找的东西更多，人生经历不
同，在射箭上想得到的东西也不
同。“射箭是一个工具，主要看大
家对其抱有何种态度。一日不射
手生，三日不射功夫就废掉了，只
要坚持下来总会有收获。学箭外
在变化很容易看出来，内在修为
则有一个很漫长的过程。”

礼射最根本性的还是“礼”

在技术方面，传统射艺从座
右弓等基本功开始练，大体掌握
站位、备弓、起弓、引弓、固势、审
的、撒放、收式组成的射艺“八
法”；然后再用白矢(没有羽毛的
箭)进行训练，掌握用力，白矢打
直了，才可以用箭；练到5米靶箭
不跑靶时，慢慢往后移到10米、18
米、20米进行射箭训练。

传统弓与竞技射箭用的弓完
全不同，没有瞄点，全凭经验。赵
萍说，虽然他们队伍里也出了几
位传统射箭全国冠军，但是传统
弓打比赛还是要考虑技术问题。

“传统弓射箭很难与竞技射箭比
技术，换了场地、环境之后，也会
出现很大偏差。”作为传统礼仪重
要的组成部分，礼射源于儒家倡
导的“六艺”中的“射”。“射以观
德”“射以正己”是礼射重要的目
的，“礼”比“射”要重要，竞技性排
在其后。不争的共识是，礼射应该
重礼、轻射，很难让其成为一种竞
技性很强的运动。所以，爱好者对
技术的困境与矛盾也会一直存
在。放在当下的社会环境中，如果

“射”能不断精进，形成更强的实
践性，或许这场礼射的复兴能走
得更远，与现代社会结合得更深
入。

不过，郑海廷更坚持“礼”的
重要性。“我更希望礼射让大家建
立团队意识和互相关爱的意识。
我最开心的不是培养了几个传统
弓全国冠军，最让我引以为荣的
是通过礼射学习，孩子们有了切
身变化。“身强为健，心安为康。射
艺第一是修身教育，古人说射艺
可以平衡人的四肢和大脑，修炼
人的心性，这很重要。‘人无礼，无
以立。’我们会不忘初心，所有活
动都会围绕弘扬传统文化而进
行，要把握这个尺寸。”
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“射贵形端志正，宽裆下气舒胸。五平三靠是其宗，立足千斤之
重。开要安详大雅，放须停顿从容。后拳凤眼最宜丰，稳满方能得
中。”在这首来源于清代长篇小说《镜花缘》的词中，古代传统弓箭
的要领悉数皆在，展示了传统射箭的气势。其实，随着传统文化热，
在当下的济南，传统礼射日益被大家所喜爱。当代人在传统礼射
中，学“礼”学“仁”，求健康，炼心性。

□本报记者 师文静

大明湖畔的奎虚射圃汇集了大批传统礼射爱好者（朱峰摄影）。

传统射艺推广人

郑海廷。
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