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睡睡不不着着？？来来听听专专家家教教你你远远离离失失眠眠
健康大讲堂明天开讲，现场还将解答读者疑问

本报济南12月25日讯(记者
陈晓丽) 睡眠对健康来说

至关重要，根据中国睡眠研究
会一项全国问卷调查数据，高
达38 . 2%的中国城市居民(成年
人)面临不同程度的失眠困扰。
为此，本周三(12月27日)本报和
省精神卫生中心联合主办的心
理健康大讲堂邀请山东省精神
卫生中心心理专家米国琳开讲

“远离失眠，健康生活”。广大读
者可于当天下午三点到山东省
精神卫生中心门诊楼四楼412
会议室参加。

“每天保证8小时睡眠”，这
句话很多人都听说过，并且把它
作为衡量自身睡眠质量的标准。
不过，专家表示，其实不同年龄
段的人对睡眠时间要求不一样，
即便是相同年龄的人，每天所需
睡眠时间也因人而异。严重失
眠不仅影响第二天的工作生活
精神状态，导致我们大脑认知
功能下降，长此以往，还会诱发
高血压、心脑血管病、消化系统
疾病、特定肿瘤等躯体疾病。在
精神上，失眠给患者带来莫大

痛苦，导致长期抑郁，焦虑。
然而调查数据显示，在面

对失眠的时候，仅有13%的成
年人曾经和医生沟通过这一问
题。而专家表示，我们不能仅仅
选择忍耐，或者随便服用催眠
药物解决，而应该积极寻求医
学帮助，到正规专业机构咨询
专业医生进行综合评估，然后
确定合适的综合治疗方案，包
括药物治疗、心理治疗，例如失
眠认知行为治疗等。

12月27日下午三点心理健
康大讲堂，米国琳将开讲“远离
失眠，健康生活”，读者可关注
本报官方微信公众号“齐鲁健
康大讲堂”留言报名参加。活动

现场，专家还将解答读者的提
问。

本次心理健康大讲堂讲座
地址：济南市历下区文化东路
49号(市民可乘坐18路、K59路、
75路、110路、123路到文化东路
燕子山路站下车 ,文化东路路
北)山东省精神卫生中心门诊
楼四楼412会议室。

葛医药资讯

股股骨骨头头坏坏死死 新新方方法法

专家简介

米国琳，博士，山东省精神
卫生中心副主任医师。兼任中
华医学会心身医学分会第五届
青年委员会副主任委员、中华
医学会精神科分会第七届青年
委员会委员、山东省医学会心身
医学分会委员兼秘书等。擅长各
类精神障碍的诊断和治疗，尤其
擅长抑郁症、睡眠障碍、焦虑症、
精神分裂症、情感障碍以及心身
疾病的诊治。发表SCI文章3篇，
在国家及省级核心期刊发表论
著20余篇，参编《精神病及药物
治疗学》、《实用心身疾病诊疗
学》等6部著作。

冬季调胃病，快用食疗方。
《黄帝内经》认为脾胃是后天之
本，气血生化之源，脾胃不好易
引发气血亏虚、食管炎、肠炎、
消瘦等症！被誉为“民间中医奇
人”的王立财研发小偏方，调养
胃肠用“做减法”方式，最大限
度减少用药，成民间一绝。现该
方已获国家专利2008103020798，
王大夫也被列入《世界人物辞
海》并被誉为中医奇人。

据悉，王立财1955年出生于
吉林通化，17岁从医，痴迷中医
40余年，擅长老胃病、颈腰椎病
(另有睡觉疗法)。他精选鸡内金
高度提纯200倍，研发老胃病食
疗方，可直敷胃壁、激活胃底神

经。凡胃病不管轻重，服用小偏
方一包超乎想象。凡住院效果
不好、使用其他方法不满意者，
40天左右，饮酒、食辛辣之物不
受影响，10—20年老胃病也不过
3—5个月。急慢性胃炎、胃及十二
指肠溃疡、糜烂萎缩等均可调
养。喜讯：为庆聚安堂小偏方上
市8周年，食疗奇人王立财即将
抵达济南，230元寻半信半疑者，
可康复后胃镜对比效果，速拨
0531—86666626或到省中医北
门东300米路南“聚安堂”咨询。

“胃肠食疗奇人”将抵小偏方“省中医”店，230元寻半信半疑者

老老胃胃病病，，冬冬季季巧巧食食疗疗

主办：齐鲁晚报

协办：山东省精神卫生中心

齐鲁心理健康大讲堂

股骨头坏死不易治、患病
时期长，如果不及时治疗，导
致股骨头结构改变、股骨头塌
陷、变形，行动障碍，甚至瘫
痪，往往危害严重，令患者痛
苦不堪，绝大多数股骨头坏死
患者就这样因得不到及时治
疗一步步走向瘫痪的绝境。

古蚀康不能包除百病，专
门针对股骨头坏死问题研制
而成，它秉承中医灸敷理念，
可直接贴敷于股骨头患处，通
过局部穴位贴敷，靶向渗透，
促进血液循环，加速股骨新陈

代谢；对于各种原因引起的股
骨头坏死及由此引发的患侧
臀部(腹股沟)疼痛、患肢膝关
节疼痛(畏寒)、活动酸痛无力、
跛行、行走迟缓等症使用方
便、安全、可靠；古蚀康是良心
产品，用疗效说话，建议按周
期贴敷更有助于康复，现买5
送2赠品有限，送完即止，具体
可拨打4 0 0 - 1 7 6 0 - 8 3 6详细
咨询；济南舜天药房有售，省
内免费送货，货到付款，网址
www.gush ikang .ne t（青医械
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省省侨侨商商协协会会与与济济南南拜拜博博口口腔腔合合作作““侨侨商商之之家家””

本报济南12月25日讯(见习
记者 王倩) 22日，山东省侨
商协会与济南拜博口腔医院合
作的“侨商之家”授牌仪式在济
南拜博口腔医院举行。

授牌仪式上，山东省侨
商协会会长吴立春和济南拜
博口腔医院总院长王建华分
别致辞，两人都表示了建立
长久合作的良好愿望。双方
将实现优势互补、信息共享，

广大的客户将享受到优质的
附加值服务。

此次合作，为双方提供了更
加人性化和个性化的服务交流
平台，促进了侨商协会会员之间
的沟通交流，同时也为侨商协会
工作架起了一座新的桥梁，为更
好地服务侨商赢得了宝贵资源、
凝聚了重要力量，也为济南拜博
口腔医院持续、健康、快速发展
奠定了良好的基础。

“侨商之家”落户济南拜博
口腔医院，是山东省侨商协会
对济南拜博口腔医院的信任与
支持，拜博口腔将不忘初心，利
用自身专业优势，成为对外交
流的友好使者，为山东省的
发展注入新的血液；积极为
广大侨商搭建创新发展的平
台，提供优质高效的服务；积
极发挥平台优势，真正成为侨
商的“家”。

北京协和医院携手齐鲁哮喘名医

元元旦旦联联合合会会诊诊，，阻阻击击慢慢性性呼呼吸吸疾疾病病
根据相关数据显示，慢阻

肺已成为我国第三位死亡病
因。据估测，我国约有4500万哮
喘患者，根据我国哮喘流行病
学调查的最新数据，仅有四成
患者达到控制水平。

当前我国哮喘、慢阻肺防
治都面临知晓率低、控制率低、
死亡率高的“两低一高”局面。
长期不规范的治疗不仅对疾病
起不到有效诊疗，反而会加大
后期治疗难度。

为了让更多的呼吸病患者
享受优质的专家资源，解决患
者“看病难，挂专家号更难的问
题”，2017年12月30日、31日元旦

节假日期间，北京协和医院、山
东省立医院、济南哮喘病医院
等多家医院联合开展针对哮
喘、老慢支、慢阻肺、肺气肿等
慢性呼吸疾病的会诊活动。

会诊期间12月31日也是二
九第一天，济南哮喘病医院还将
开展0元预约免费贴三九贴，让
广大市民真正感受到呼吸系统
疾病“冬病冬防”的好处。凡有
咳、喘、憋等呼吸疾病症状的人
群，均可到院进行免费贴敷。错
过一九贴敷的市民们，二九马上
来临，请提前预约。鉴于12月30
日至12月31日当天专家号有限
及贴敷人数较多，可以提前拨打

济南哮喘病医院24小时预约电
话0531-66621115，还可扫描下方
的二维码微信预约。

时间：2017年12月30日、12月31日
地址：山东省济南市英雄

山路412号
定点诊疗机构：济南哮喘

病医院
预约热线：0531-66621115

山山东东公公立立医医疗疗机机构构年年底底前前
全全面面执执行行““两两票票制制””

本报济南1 2月2 5日讯
(记者 王小蒙 ) 20日，全
省医疗机构药品采购执行

“两票制”工作推进会在济
南召开。记者获悉，目前17
市均印发了实施方案，济
南、青岛、东营、潍坊、威
海、滨州等6个医改试点城
市已于11月1日先行启动实
施，12月31日前，全省各级
公立医疗机构药品采购将
全面启动执行“两票制”。

“两票制”是指药品生产
企业到流通企业开一次发
票，流通企业到医疗机构开
一次发票。“两票制”减少了

药品流通加价环节，药品价
格会出现不同程度的下调空
间。同时随着流通环节缩减，
药品可追溯性增强，更有助
于打击“非法挂靠”“过票洗
钱”等违法违规行为。据介
绍，全省各级公立医疗机构
包含六百多家城市公立医院
和两千余家基层医疗机构。

山东各地将对“两票制”
执行情况开展督导检查，重
点检查药品生产、流通企业
销售到公立医疗机构的药品
是否真正执行“两票制”，公
立医疗机构是否索取相关换
药品票据并进行严格审核。
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无无偿偿献献血血创创意意大大赛赛奖奖项项出出炉炉
我我献献血血
我我快快乐乐

由山东省红十字会

和山东省献血办公室于
1 0月 1 6日联合启动的

“博爱齐鲁 关爱生命”

无偿献血创意大赛近日

收官。

本次大赛对海报宣

传类、微信推广类分别

进行了最终评选，设一

等奖1名，二等奖3名，三

等奖5名，优秀奖10名。

参赛作品《捐献青春热

血 传递大爱真情》荣

获海报宣传类评选一等

奖，泰安市中心血站马

克投稿的《大学生献血

招募令》获得微信推广

类一等奖。

本报记者 陈晓丽

摄影报道
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