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对待中国，“小马哥”的雄心要收敛一下

“我们需要重建欧洲雄风，
以应对中国及美国。”2017年最后
一天，法国总统马克龙在巴黎爱
丽舍宫发表新年贺词时如是说。
马克龙话音刚落，中国外交部就
宣布，马克龙将于1月8日至10日
对中国进行国事访问。

论重振欧洲的雄心，马克龙
可谓想法甚多。2017年6月，他首
次以法国总统身份出席欧盟峰
会，就高调提出建立“保护性欧
洲”的诸多设想。9月，马克龙再
一次高调宣布了他的“重塑欧
洲”计划。从首次出席欧盟峰会，
到抛出“重塑欧洲”计划，再到
2018新年贺词，马克龙重振欧洲

的大计中都涉及中国。
在那次欧盟峰会上，他要求

欧盟限制中国企业在欧投资，保
护能源、金融、科技等战略性产
业；在“重塑欧洲”计划和新年贺
词中，他两次明确提出要复兴欧
洲以应对中国和美国，还给出了

“到2024年匹敌中美”的时间表。
在德国新政府“难产”、英国

“脱欧”进程加快，以及欧洲极端
政治势力崛起的复杂背景下，马
克龙如此频繁高呼重振欧洲，很
大程度上是想夺回被德国抢去
的风头，试图在欧洲一体化进程
遭遇瓶颈的关键时刻，一改“德
法核心”为“法德核心”。

理想很丰满，但现实很骨
感。马克龙的迫不及待，在欧洲
屡屡碰壁。还是在那次欧盟峰会
上，他有关限制中国等外国投资
欧洲的提议，遭到西班牙、葡萄
牙和希腊等南欧成员国反对；

“重塑欧洲”计划，则遭到中东欧

成员国反对。
法国《回声报》曾评论说，最

近几届法国总统都是刚上台就
急于宣示宏大计划，但往往收效
甚微，马克龙继承了这一“传
统”。但更重要的是，他同时也继
承了法国外交历来独立自主的

“个性”，以及对中法关系特殊性
的认识——— 法国是第一个同新
中国建交的西方大国，引领了西
方国家改变对华孤立立场，同新
中国建立外交关系的风潮，使美
国封锁和孤立中国的政策破产。

下周一即将开启的中国之
行，是马克龙就任法国总统以来
首次访华，也是他2018年的首次
出访，同时也是2018年中国迎来
的首位外国元首。在这之前，马
克龙与习近平主席去年有过两
次通话和一次双边会面：2017年5
月9日，习近平主席致电马克龙
祝贺他当选法国总统；7月8日，
两国元首在出席G20汉堡峰会期

间举行双边会晤；9月8日，习近
平主席应约同马克龙通电话。

两国元首通话和会面的内
容，涵盖了增进政治互信、加强
经贸关系、推进各领域合作和两
国战略对接等方面。同时，双方
还强调在联合国安理会、G20框
架下，围绕共同关心的国际问
题——— 应对气候变化、中东和朝
核问题——— 进行密切沟通合作。
这为即将在北京举行的中法元
首会晤打下了坚实基础。

据法国媒体报道，按惯例，
法国总统1月份的日程安排比较
侧重内政方面，一般主要忙于向
各团体、媒体、宗教组织等祝贺
新年。据说，这次马克龙打破常
规要求简化相关日程，确保1月8
日前往北京。

马克龙曾表示，自己在担任
经济部长期间就非常重视法中
关系，并将两国核能合作视为重
要成果。他去年在德国汉堡与习

近平主席会晤时也表示，法中关
系正处于历史最好水平。预计，
马克龙此次访华，中法将在经贸
投资、核能、航空航天、工业制
造、食品等领域加强合作。

虽然马克龙将应对中美视
为重振欧洲的目标，但他并未采
取零和博弈式的对抗式竞争，在
特定领域持相对保护性态度的
同时，更注重在双边、多边议题
上的广泛合作，而这种对欧洲的
定位以及对实现路径的明智选
择，离不开他对当前欧洲内部裂
痕加深、经济复苏脆弱却又危机
四伏的现状的清醒认识，以及美
国总统特朗普上台后给国际治理
体系带来的不确定性担忧。当前
形势下，中法关系战略性进一步
增强，两国应继续从战略高度和
长远角度看待两国关系，推动中
法关系更好发展。而马克龙本人
在保有雄心的同时，在处理对华
关系时应更务实些。

圣诞加新年，外国网友患上“返工忧郁症”

三天元旦假期过后，很多人
感叹“假期怎么一转眼就没了”

“根本无心上班”，其实，同样的
情绪在国外也存在，而且，咱们
中国人只放了三天假，老外们则
经历了圣诞与元旦的连续放假，
从半个月的假期中回归工作，更
是感觉生无可恋。

4日，外国网友们纷纷在社
交网站上用动图形容自己新年
后第一天上班的心情：一只兔子
对着电话昏昏欲睡，终于垂头睡
着从凳子上跌了下来；一只猫半
闭着眼睛眼看就要睡着，忽然歪
了一下才醒过来。另一名网友这
样形容自己面对起床闹钟的感
受：漫威里的绿巨人提着洛基的
衣领暴揍一通，看来是很想在今
年的第一个工作日就把闹钟扔

出去。网友们给这种放假回来就
不想上班的“病”起了个名，叫

“返工忧郁症”。
虽然大家对上班如此抵触，

但美国精神病学家认为，“返工
忧郁症”完全是种再正常不过的
现象。芝加哥洛约拉大学精神病
学与生物心理学教授安杰洛斯·
哈拉里斯说，“在圣诞节和新年
这10到14天假期里，我们可能很

多事都会做过头——— 比如暴饮
暴食、过度饮酒、睡眠不足。哪怕
你觉得你还好，这个量实际已经
过了。这些，都是你假期后感到
难受的原因。”

按照哈拉里斯的说法，假日
期间，身体本来就已经承受了巨
大的压力，与家人、朋友聚会时
又感到非常开心和自由，而上班
后，你要马上转回邮件的苦差事

中，自然会感到情绪一时难以转
换。而且，如果没有及时调整好，
这个星期甚至下个星期的状态
都要受影响。“对很多人来说，假
期就像是梦中的世界，人人都想
做个美梦，但事实是你可能只是
放松了一晚上而已。第二天，你
又要去面对真实的世界，那种失
落感会让你有点郁闷。”

密歇根州立大学教授兰迪·
希拉德说，人们得了“返工忧郁
症”的另一个原因可能是，人们
往往会把假期想象得太过美好，

“很多研究中都出现了这样的情
况：人们在圣诞节还没到时就开
始计划他们的假期，他们觉得假
期会过得十分完美，但直到复工
那天才发现，假期过得并没有他
们想象中那么好。这就会让你情
绪低落。”他说，假期过后甚至会
出现死亡人数、抑郁人数增多的
趋势。

另外，冬天的假期更增加了
忧郁的气氛。冬季天气寒冷、太
阳下山早、湿度高，如果此时你
选择去充满阳光的海滩度假，等

回到工作中后，这种季节之间的
差距更会让你产生落差感。

那么，人们该怎么克服假日
后的丧气情绪呢？哈拉里斯的建
议是，缓缓地恢复工作状态：“不
要一下子跳到冷水里去，而是要
慢慢回到日常的工作状态中。你
可以先定一些小目标，以此获得
成就感，而不是给自己在24小时
内安排上一大堆工作。”

哈拉里斯还提出，不要再沉
溺于假期的生活，“你享受过的
事情已经结束了，现在要做的是
平静对待，而且假期还会再来
的。也不要感到后悔和遗憾，要
多用积极乐观的话鼓励自己。”
她还给出了一点“猫奴”可能会
喜欢的小诀窍：“如果需要鼓舞
的话，看点小猫咪的照片。”

希拉德则说，要多和同事互
动。“接下来的一个星期，你可以
在工作日的晚上也和亲朋好友
聚一下，但不要喝醉或熬夜，否
则又是一个恶性循环。这些聚会
能让你觉得虽然假期结束了，但
你还是可以享受生活。”

1880年1月9日，当时美国
的旧金山第一大报纸《旧金山
纪事报》以头版头条刊登了这
样一则新闻：“美国皇帝和墨西
哥摄政王诺顿一世驾崩。”

你可能会感到奇怪，美国
自独立以后一直以它的共和制
为荣，连华盛顿那么德高望重
的国父，有人写信向他“劝进”，
都被华盛顿臭骂一顿打发了回
去。这个皇帝是怎么来的呢？

报纸上说的这个诺顿一
世，本名约书亚·诺顿，出生于
英国，是那个时代典型的冒险
家。1849年，诺顿随着淘金热潮
来到美国旧金山，他非常有头
脑，没有去淘金，而是选择向淘
金者出售大米来发家致富。只
可惜，人算不如天算，正当诺顿

事业如日中天之际，日本开国
的消息让美国西海岸米价急
跌，诺顿破产了。

破产后的诺顿一度非常消
沉，有一天，他在酒馆借酒浇愁，
突然听到邻座有人说：“在美国
只要不触犯法律，你想干吗就干
吗。”诺顿闻言灵光一现——— 英
国有国王，美国却还没皇帝，那
我改行当皇帝行不？

于是诺顿从图书馆借了本
美国法律全书，把自己关在家
里，整整研究了五天，到了第六
天，诺顿满怀自信地走进《旧金
山纪事报》编辑部，将一封信交
给总编，很认真地跟他说：我查
了美国法律全书，没有哪一条
法律规定不能当美国皇帝，我
也翻遍了全美国各地的报纸，
还没有人宣布自己是美国皇
帝。所以，朕正式宣告朕乃美利
坚皇帝、墨西哥摄政王诺顿一
世!这是诏书，你拿去发布吧。

这位总编也是个脑洞偏大
的主儿——— 正愁没新闻呢，诺
顿这点子不错！报纸第二天就

全文刊载了诺顿的登基诏书。
一个落魄冒险家敢自称皇

帝，这事儿要是出在其它国家，
诺顿除了上绞刑架或进监狱似
乎没有别的出路。不过，美国人
却愉快地接受了这个玩笑，当
地不少商家还把这当做了噱头
打广告：他常去的小餐馆打出
了“皇帝御用酒店”的招牌，免费
给诺顿提供霸王餐；剧院则设立
了“皇帝包厢”；他租住的公寓则
自称“皇宫”。一时间，半个旧金
山都跟着这个玩笑嗨了起来。更
有趣的是，连联邦政府也参与
到了这个玩笑中，在1870年全
国人口普查的记录中，诺顿的
职业一栏赫然写着“皇帝”。

只有诺顿本人没把这事儿
当玩笑，他认为既然当了皇帝，
就该履行皇帝职责。于是，他经
常穿着“皇服”腰挎军刀上街视
察，还经常颁布“诏书”针砭时
弊。由于其身为“皇帝”的有趣
口气以及时常闪现的真知灼
见，“诏书”常常被旧金山各大
报纸转载。

当时，南北战争即将爆发。
诺顿命令林肯总统和南方邦联
戴维斯总统都到御前来协商，
和平解决争端，结果两人全都

“抗旨”。内战爆发后，诺顿给林
肯写信，说他愿意派自己的御
林军（其实并不存在）援助联邦
政府。林肯这次很有修养地给
他回了信，表示感谢后说将把
他及其队伍作为后备力量。

除了政治大事，诺顿皇帝
对科技、国际大势也颇有远见
卓识。1869年，他曾颁布“诏书”
下令臣民集资捐助当地的一位
发明家研究“空中机器”，说这
项发明很重要，而30多年后，莱
特兄弟才成功地制造了人类第
一架飞机。他还曾向各国领导
人写信，提议组成“国联”，以和
平解决国际争端，消弭战争风
险，到了1919年，世界上还真成
立了一个名称、功能和他当年
提议的一模一样的国际机构。

但诺顿皇帝最频繁下的一
道“诏书”，是要求在旧金山海
湾建一座悬索桥，以方便“臣

民”们的生活。这道圣旨最终不
仅被奉行，并且还归功于他，只
不过迟了60多年：1933年，旧金
山开始在诺顿一世规划的地址
建悬索桥，三年后，这座世界上
最著名的大桥之一——— 金门大
桥建成，在它的一根桥梁上挂
着这样一块牌子：“旅行者，请
停步并感谢美国皇帝和墨西哥
摄政王诺顿一世（1859-1880在
位），他有先见之明，构想并下
令在旧金山海湾建桥。”

1880年1月8日，诺顿一世
在前往自然科学院演讲的途
中，因中风“驾崩”。在葬礼那
天，有三万旧金山市民为他送
葬，送葬队伍长达两英里。而在
他的墓碑上，人们一本正经地
刻下了这样的字：“诺顿一世，
美国皇帝和墨西哥摄政王。”

这就是美国唯一一位“皇
帝”的故事：一个自由的社会成
全了一个冒险者离谱的梦想，
而作为回报，冒险者为那个梦
想燃烧了自己。这样的故事，也
许并不只是一个玩笑。

假戏真做的美利坚“皇帝”

有外国网友用这张图片形容假期后第一天上班的自己。
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