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今日山航

眼瞅着，炎热的夏
季已远去，清爽的季节
跟出游最配哦！今天小
编为大家推荐几个旅游
目的地，乌鲁木齐、呼和
浩特以及舟山。怎么样，
是不是在你的心中早已
将这几个旅游胜地排上
日程，那么就跟着小编
一起来看一下吧！

推荐目的地：乌鲁木齐

山航目前在济南、青岛、烟
台、厦门、昆明、银川、南宁、合
肥、珠海、福州、南京、石家庄、
杭州、兰州、南昌、太原等城市，
均有至乌鲁木齐的航班。最低
价格710元起。

乌鲁木齐一直是小编向往的
城市，在这个城市的每个角落你
都可以感受到休闲的生活节奏，
来到这座城市你很容易爱上这
里，甚至你很容易也很自然地松
散下来，细数这个城市的美景。城
东是海拔5400多米的博格达峰，
晶莹闪光，极为壮观；城南有雄伟
壮丽的天山山脉，峰峦叠嶂，雪峰
皑皑，气象万千；城西有充满神话
色彩的妖魔山；城正中有红山，小
巧而陡峭，状如飞来之物。更别提
还有那香甜多汁的水果……这座
城市值得你的造访。

维吾尔族文化表现最集
中、留存最完整的地方、全国最
大的巴扎集市。大巴扎的建筑
风格规模宏伟，又极具伊斯兰
风格，里面市场的少数民族特
色商品琳琅满目，丰富精美。

天山大峡谷景区位于乌鲁
木齐县境内，距市区48公里。三
面环山，平均海拔2020米，年平
均气温4℃-6℃，景区同时兼容
了“泰山之雄伟、峨眉之秀丽、雁
荡之巧石、华山之险峻”于一体，
二湖、三瀑、四溪、十八谷相映争
辉，尤以“奇松、怪石、云海”而受
到游客的青睐，留下“五岳归来
不看山，大峡谷归来常忆谷”、

“百里黄金旅游走廊，休闲度假
户外天堂”的赞誉。十项主题活
动丰富，让你增添无限的激情与
活力：峡谷风光、户外拓展、雪山
冰川、滑雪滑冰、游船、自驾游、
科考、探险、徒步、摄影等等，丰
富的户外运动项目可供你选择。

博格达峰海拔5445米，坐
落在新疆维吾尔自治区阜康市
境内，是天山山脉东段的著名高
峰。山脚下是著名风景游览胜地

“天池”，湖水清沏，绿如碧玉，倒
映着参天云杉与银色的雪峰，可
将登山旅游融为一体，所以受登
山爱好者和旅游者的青睐。最佳
旅游时间博格达峰由于地处亚
洲大陆腹地，气候特征十分明
显。山麓炎热；中、高山区湿润寒
冷。四季也不甚分明，一月最为
寒冷，月平均气温为-16℃～
-19℃；7月份气温最高，月平
均气温10℃～12℃。年降水量
不超过200毫米。

乌鲁木齐是少数民族聚居
区，维吾尔族式的、蒙古族式的、
回族清真式的美食处处可见，从

烤全羊到拉条子，从酸奶子到手
抓饭，真是应有尽有。新疆的饮
食主要以肉食为主，各地都有卖
的新疆烤羊肉串，当然没有在本
地吃得地道。另外，新疆大盘鸡、
馕、烤全羊、奶茶等，也是乌鲁木
齐的几大特色美食。

推荐目的地：呼和浩特

山航目前在济南、青岛、烟
台、厦门、贵阳、长沙、海口、天
津、南宁、满洲里、海拉尔、赤
峰、济宁等城市，均有至呼和浩
特的航班。最低价格410元起。

“青色的城市”呼和浩特是内蒙
古的首府，以蒙古族为主，也有
回族、满族、鄂温克族等少数民
族聚居。市内拥有众多的自然
风景与历史古迹，有哈达门高
原牧场、神泉生态旅游风景区、

“塞外西湖”哈素海；也有北魏

盛乐古城遗址、席力图召、喇嘛
洞召、世界唯一的蒙古文标注
天文石刻图的金钢座舍利宝
塔；还有昭君博物院、内蒙古博
物馆、伊斯兰风情街、蒙古风情
园等独具特色的景点。

伊斯兰风情街位于呼和浩
特市回民区，全长1150米，街道
两侧以叠涩拱券、穹隆、彩色琉
璃砖装饰出来的高楼气势宏
伟，排排尖拱形并列的门窗、浑
厚饱满的绿色或黄色的球形殿
顶、高耸的柱式塔楼，以沙漠黄
为主而绿白相间的色调，让人
领略到浓郁的伊斯兰风情。

大召寺位于呼和浩特市旧
城南部，1580年建成，是呼和浩
特最早兴建的寺院。据载，土默
特部阿拉坦汗在兴建美岱召后
不久，便决定另建第二座城寺，
在明朝宫廷的支持下，万历七年
(公元1579年)正式动工兴建。大

召的建筑物现存有山门、过殿、
经堂、九间楼及佛殿等，其中经
堂和佛殿紧紧相连在一起，通称
为大殿，佛殿内有造像和壁画。
那座银佛像经历四百年的苍桑
变化，至今仍然保存完好。

老牛湾地质公园地处内蒙
古高原和黄土高原交接处，以
老牛湾景区为核心，总面积
28 . 54平方公里。特殊的地质
构造、地理位置、生态环境和气
候条件在这里形成了集黄河、
峡谷、瀑布、草原于一体的地貌
景观，造就了国内罕见的多种
地貌单元交会的综合性地质公
园。在这里，典型的地质构造和
地貌景观，与闻名于世的明代
古长城和凝聚人类智慧的古窑
洞遗址交相辉映，共同构成了
一幅壮阔的山水人文画卷。

呼和浩特美食风味以北方
饮食为主，代表性的蒙餐有涮羊

肉、手把肉、烤羊腿、马奶酒、奶
茶、奶豆腐等，多以奶制品和肉类
为主，也有回民小吃如烤羊肉串、
羊杂碎、烧麦等，在伊斯兰风情街
可以一饱口福。由于呼和浩特是
走西口的终点，这里也吸收了山
西、陕西美食特点，在大召附近有
刀削面、饸饹面、剔鱼子等。

推荐目的地：舟山

山航目前在济南、青岛、厦
门、晋江等城市有至舟山的航
班。最低价格450元。

这座以群岛著称的海上城
市，拥有独一无二的海滨魅力。
碧海蓝天，金沙白浪，1390个岛
屿像一颗颗璀璨的珍珠，更为钟
情于海味的人们带来了种数繁
多的品质美食。而全国四大佛教
名山之一普陀山的坐镇，更奠定
了舟山群岛佛教圣地的地位，其
中的南海观音像及观音道场是
信徒前来朝拜的必到之地。

舟山市下辖两区两县：定
海区、普陀区、岱山县、嵊泗县。
定海区是舟山本岛上较发达的
一个区域，交通便捷，餐饮购物
都很便利，有着定海古城等著
名景点。著名的海天佛国普陀
山则位于普陀区，另外还有桃
花岛、海鲜渔港沈家门等。岱山
岛和秀山岛位于岱山县。嵊泗
县位于舟山的最北面，有着花
鸟灯塔、大悲山等景点，也是看
海品尝海鲜的理想去处。

普陀山，与山西五台山、四
川峨眉山、安徽九华山并称为
中国佛教四大名山，是观世音
菩萨教化众生的道场。普陀山是
舟山群岛1390个岛屿中的一个
小岛，形似苍龙卧海，与舟山群
岛的沈家门隔海相望，素有“海
天佛国”“南海圣境”之称，是首
批国家重点风景名胜区。普陀山
以其神奇、神圣、神秘，成为驰誉
中外的旅游胜地。风景名胜普陀
山四面环海，风光旖旎，幽幻独
特，被誉为“第一人间清净地”。
山石林木、寺塔崖刻、梵音涛声，
皆充满佛国神秘色彩。岛上树木
丰茂，古樟遍野，鸟语花香，素
有“海岛植物园”之称。

来到舟山吃什么？当然是地
道的舟山海鲜啦！舟山不仅是我
国最大的渔场，也是世界著名四
大渔场之一。在饮食方面自然以
海鲜为特色，走在舟山的大街上
随处可见接地气的海鲜大排档，
烹饪的主要特点为清蒸、酱渍、
盐渍、风干，生吃。

购票通道：山航官网
www.sda.cn、山航掌尚飞APP、山航
客服热线95369、山航官方微信公
众号sdair777、山航直属售票处。

熬熬过过了了炎炎炎炎夏夏日日，，一一起起去去旅旅游游吧吧！！

天池

普陀山
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