
党党建建统统领领，，再再掀掀十十九九大大宣宣传传高高潮潮
郓城农商银行进一步加强党的十九大精神宣传

本报郓城10月30日讯(记
者 董梦婕 通讯员 冯为
国) 为营造学习、践行党的
十九大精神的浓厚氛围，进
一步提升党员干部党性修
养，郓城农商行党委高度重
视，积极行动，主动作为，强
化党支部凝聚力，深入开展
党的十九大精神宣传活动，
增强郓城农商行干事创业的
能力，促进农商行持续健康
发展发展。

强化宣传增自信。该行
成立以董事长为组长的十九
大精神宣传小组，继续以党
的十九大主题、习近平新时
代中国特色社会主义思想等

为主要宣传内容，加强党的
十九大精神宣传，将十九大
精神在农商行落地生根，根
植于党员的思想上，落实在
行动上，融入工作生活中。

制定方案抓落实。该行
党委制定了《郓城农商银行
关于党的十九大精神宣传实
施方案》，及时下发各基层党
支部，各支行及营业网点。

统筹兼顾促发展。要求
各党支部统筹安排，在做好
存贷款传统业务、新产品营
销等工作，实行单位一把手
负责制，明确责任分工，总行
将通过现场或非现场检查监
督。

本报菏泽10月30日讯(记者
李德领) 29日，菏泽市校园

足球协会在曹州武术馆成立，
会议选举贾其武为菏泽市校园
足球协会会长。齐鲁晚报·齐鲁
壹点记者了解到，协会成立后
将研究和拟定菏泽市青少年足
球发展规划，管理方案、年度计
划、训练及竞赛规则和办法等，
并结合菏泽青少年足球事业的
现状，合力推进菏泽青少年足
球事业的发展。

据悉，菏泽十分重视校园
足球工作，自2015年菏泽启动
青少年校园足球工作以来，通
过全市上下的共同努力，全市
校园足球工作水平显著提高。

近年来，新建运动场地800余万
平方米，学校运动场地问题基
本解决，84所中小学校被教育
部命名为全国青少年校园足球
特色学校；培训教练员、裁判员
700余人次，2000余名优秀中小
学生参加了夏、冬令营活动；
市、各县区、各特色学校层层积
极举办校园足球联赛。

近年来，菏泽足球发展迅
速，2018年曹州武校代表菏泽
市参加山东省第二十四届运动
会男子乙组决赛荣获第四名；
曹州武校的刘亚鲁同学入选全
国校园足球夏令营总营小学组
最佳阵容(全省3人)，获国家一
级运动员。在刚刚结束的山东

省“全国青少年校园足球特色
学校”足球联赛中，菏泽参加的
11支代表队有6支代表队进入
全省前八名，其中有两支代表
队进入前四名。

协会的业务范围为研究和
拟定菏泽市青少年足球发展规
划，管理方案、年度计划、训练
及竞赛规则和办法；开展菏泽
市内各学校足球管理人员、教
练员、裁判员、运动员及志愿者
的培训工作；组织青少年队伍
与外省和其他市地进行青少年
足球比赛，开展青少年足球交
流，参加相关单位组织的足球
文化研讨活动。

挖挖掘掘校校园园足足球球苗苗子子，，推推进进足足球球发发展展
菏泽市校园足球协会成立，贾其武当选为会长

本报菏泽10月30日讯(记者
周千清 通讯员 李德全)
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者从

菏泽市公共汽车公司了解到，
公交“安全纠察队”成立，针对
公交场站安全隐患、车辆运营
安全隐患、车载设备安全隐患
和驾驶员不文明、不规范服务
行为等进行检查，发现问题立
即现场整改。

为进一步规范驾驶员操作
行为，向群众提供安全、舒适、
便捷的乘车环境，按照“安全第
一、预防为主、以人为本、生命
至上”的原则，市公共汽车公司
由安全科牵头，抽调培训中心、
理赔中心及各运营分公司行政
人员，组建“安全纠察队”，通过
跟车、驻站现场检查等方式，深
入线路、车厢、场站，针对公交
场站安全隐患、车辆运营安全

隐患、车载设备安全隐患和驾
驶员不文明、不规范服务行为
等进行检查，发现问题立即现
场整改，并在高峰时间段协助
驾驶员做好“三品”检查工作及
做好驾驶员安全叮嘱工作。

“安全纠察队”的成立，充
分调动了全体管理人员参与安
全管理的积极性，不断提高了
驾驶员的安全意识，切实提高
了驾驶员的安全操作意识，确
保市民安全顺畅出行。

菏菏泽泽公公交交““安安全全纠纠察察队队””成成立立
为民营造安全顺畅的出行环境
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目前，气温日渐降低，市疾
控中心提醒大家，这时更应该
好好保护身体。做好这十二个
字，防止癌症的侵袭。

饮食要杂
今天说，常吃西兰花可预

防乳腺癌；明天又说，要吃防癌
冠军菜红薯，对于不断推陈出
新的防癌食谱，不少人还没完
全记明白就又换新花样了。其

实，防癌饮食其实并不复杂，只
要记住一个字“杂”就可以了。

杂，最先体现在每顿饭要粗
细搭配、有荤有素，品种尽可能
多。不要长期保持一种固定的饮
食习惯，而是要经常变换食谱，
让营养成分摄入更均衡。杂，还
体现在不要长期吃来自同一地
区的食物，不同地区的粮食、蔬
菜、水果应尽可能换着吃。还要
注意在购买食品时多换换牌子。

油水要少
油条、炸糕、油饼、焦圈，中

国老百姓的传统早餐；薯条、炸
鸡腿、薯片，年轻人和孩子们的

美食新宠，说到底，这些好吃的
都离不开一个“油”字。油，就是
脂肪，是饮食热能三大物质(糖
类、蛋白质和脂肪)之一。目前，
几乎每个人每天摄入的脂肪都
是超标的！
 现代医学研究表明，长期
摄入高脂肪饮食，会增加患乳
腺癌、子宫内膜癌、结直肠癌、
胰腺癌、前列腺癌、肺癌的风
险。因为过多的脂肪一方面增
加了热量的摄入，造成热量过
剩导致肥胖；另一方面，许多致
癌物质都是脂溶性的，存在于
脂肪中，总脂肪和动物脂肪摄

入过多会增加致癌的机会。
日常生活中尽量避免油

炸、油煎等不健康的烹调方式，
在外用餐时减少油炸食品的摄
入。在使用食用油时，以选择橄
榄油、玉米油这些不饱和脂肪
酸含量较高的植物油为主。

运动有益
流行病学研究表明，全球

25%的癌症发生与超重及静态
生活方式有关。世界癌症研究
基金会组织专家研究后发现，
每天进行30～60分钟的中等强
度至高强度身体活动能降低癌
症发病率。

目前已经证明，身体运动
对结肠癌、绝经后的乳腺癌、子
宫内膜癌基本上是具有明确预
防作用的，反之，超重、肥胖、久
坐等情况可以或可能增加某些
癌症的危险性。

有益健康的身体活动总量
是身体活动强度应达到中等及
以上，频度应达到每周3～5天。
除了每周定期锻炼，我们还可
利用上班的空暇时间来活动身
体。所有的身体活动都是有益
的，比如蹲起、伸腰、压腿等有
助于消除疲劳，促进血液循环。

(通讯员 商羽彤)

做做好好这这十十二二个个字字，，防防止止癌癌症症的的侵侵袭袭

★巨野圣弘运输有限公司鲁RH6980营运证(营运证
号：371724706495)不慎遗失，声明作废。

★巨野天马运输有限公司鲁R2Z63挂营运证(营运证
号：371724708964)不慎遗失，声明作废。

★山东郓城圣豪装饰工程有限公司2018年10月30日
之前刻制财务专用章、法人名章丢失，声明作废。

★郓城陆特地热开发有限公司编号为3717250022585
的财务专用章丢失，声明作废。

★菏泽市永昌五金交电化工有限公司机构代码证(证
号：168870130)正本不慎遗失，声明作废。

★山东东风南方汽车销售服务有限公司菏泽第二分
公司开给山东省成武县旭光汽车销售服务有限公司的车
辆保证金收据(金额：50000元)丢失，声明作废。

★山东东风南方汽车销售服务有限公司菏泽分公司
开给山东省成武县旭光汽车销售服务有限公司的车辆保
证金收据(金额：300000元)丢失，声明作废。

★菏泽市永昌五金交电化工有限公司税务登记证(证
号：372901168870130)正副本不慎遗失，声明作废。

遗遗 失失 声声 明明
由于本公司以下车辆不服从公司各

项管理要求，经公司多次通知未果，现对
以 下 车 辆 营 运 证 件 给 予 注 销 ：
鲁RG3655、鲁RF3529 /鲁R0288挂。

特此声明
菏泽盛源危险化学品运输有限公司

2018年10月30日

注注销销声声明明

本报郓城10月30日讯(记
者 董梦婕 通讯员 冯为
国) 为践行党的十九大精
神，落实以人民为中心的发展
理念，缩减客户办理不动产抵
押登记时间，减少在银行和抵
押中心往返奔波次数，缩短贷
款办理时间。10月11日，郓城
县国土资源局、郓城农商行共
同举办不动产登记便民服务
点签约暨揭牌仪式。

不动产登记郓城农商银
行便民服务点采用“互联网
+不动产登记”模式，设置
“绿色通道”，通过实行现场
面谈面签、审查资料、复印录
入、流程审批、呈报上传等流

程，将不动产抵押登记受理
权限，从不动产登记中心延
伸至抵押贷款银行一线窗
口，实现了不动产抵押登记

“一站式”便民服务，要求一
次性收取抵押登记所需资
料，一次性审验审核、一次性
有效证件成像上传不动产登
记信息系统并将资料录入；
经不动产登记中心审核通过
后，由便民服务点发放不动
产抵押登记证明。便民服务
点新的政银合作平台，资源
共享、流程创新，弱化风险、
效率提升，实现真正为群众
办实事、办好事、“最多跑一
次”的郑重社会承诺。

利利民民办办实实事事 最最多多跑跑一一次次
郓城县不动产登记农商行便民服务点见成效
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