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回忆我们的少年
时代，在作文课上，有
人立志改变世界，有
人梦想投身科学，有
人希望化身园丁培养
祖国的花朵，有人祈
愿身穿白衣从此救死
扶伤……在这个快速
发展的时代，选择越
来越多，诱惑无处不
在，以至于让很多人
忘了，最开始的梦想
是什么。但对于泰安
市中心医院肝胆外科
的医学博士刘阳来
说，30多年来，自从选
择了那身白衣，他的
梦想就从未发生改
变。

本报记者 孙玉唐

对于出身杏林的刘阳来说，对
医生这个职业的向往，首先来源于
家庭的熏陶，然后就是在医院中的
亲身接触。刘阳小时候，姥姥的身体
不太好，常常是医院家庭两边跑。为
了兼顾老人和孩子，家长也常把他
带到医院中陪伴姥姥。在这里，他亲
眼见证了痛苦的姥姥在经过医生的
治疗之后，很快就能展开舒缓眉眼
的样子，这让还是孩童的刘阳忍不
住惊讶、敬佩，从那时起，就有一个
小小的萌芽扎根在了他的心里，那
就是长大后，自己也要当一名医生，
救死扶伤，让更多的人，像姥姥一
样，能够在医生的帮助下远离病痛
的折磨。

为了能实现自己的梦想，刘阳
从小刻苦学习，在进入医学院校之
后，更是起早贪黑地钻研学习，内修
理论，外练技术，从本科到研究生再
到博士，从少时立志，到青年时求
学，再到进入医院工作，他从未放松
过自己，降低自己对医学的执着与
追求。如今的刘阳虽然只有36岁，但
是在各种肝胆外科常见疾病及疑难
危重症的诊断与治疗方面，早已积
累了足够的经验，也受到了医院领
导与病人的一致肯定。

少年立志学医路

与大部分人眼中严肃的外科医
生的样子不太一样的是，刘阳在严
谨的工作之余，风趣幽默又很健谈，
简直是科室里的“搞笑担当”。“在很
多人的印象中，医生都很很严肃，但
是医生也是普通人，也希望能与病
人拉近距离，建立更好的沟通关
系，”刘阳说，因此在工作的空闲之
余，他常走进病房与病人沟通交流，
建立彼此信任的医患关系。

遇到脾气不太好的病人，刘阳
总是有独特的解决方法。有一次，
一位病人因患胆囊炎和胆囊结石
住进了医院，病人是比较火爆的脾
气，再加上病情的折磨，在病房里
常常对家人和医护人员发火，很多
病患和医护人员都有些惧怕与他
接触。面对这样的病人，刘阳知道，
如果跟他“硬碰硬”，就容易产生矛
盾；如果一味迁就，则不利于病人
得治疗。于是他“双管齐下”，一方
面对病人动之以情晓之以理，每当
病人想要发火的时候，刘阳就劝他

“你不为别人想，也得为自己想啊，
咱这个病生气可不好啊！”另一方
面，刘阳又用高超的医术让这名病
人“不得不服”。这名病人因为胆囊
炎和胆囊结石入院，但是在接受了

几天的治疗之后，就觉得自己不疼
了、可以出院了，当时刘阳就劝他，
先不要出院，病情还不够稳定，得
不到有效治疗容易产生其他问题，
但是病人并不相信，执意出院，结
果没过一周，就因为胆囊穿孔再次
进了医院，这下子，病人彻底相信
了刘阳，而且之后也不乱发脾气
了，积极配合，在刘阳的治疗下，病
情很快得到了有效控制。

有同事来向他请教如何处理与
病人之间的关系，刘阳常说有些纠
纷都是态度、语气引发的，有时病人
和家属急于了解自己的情况，但又
不是很懂，就容易对医生的表述产
生误解。“比如医生一脸严肃，会容
易让病人觉得自己的病治不好了，
从而失去信息，又比如时间很紧张
的时候，跟病人说的时间少了，会容
易让病人觉得自己不受重视，”为了
让病人始终接收到舒适的信号，再
忙再累心情再差的时候，刘阳都极
力控制自己的情绪，对病人面带微
笑，“有时候自己想想，病人把最最
珍贵的生命都交给你了，这是多大
的肯定和信赖啊，还有什么理由不
好好对待病人呢？”

立足病患常沟通

对待工作，不同的人有不同的解读。有
的人把工作当谋生，有的人把工作当事业，
也有些人，把工作融入了生活，刘阳便是如
此。36年的时光，他跟医学有着30年的渊
源。如今在中心医院肝胆外科，一年365天，
他几乎有360天都是待在医院里的。

过年的时候，刘阳在医院值班，节假日
的时候，他在医院值班，周末休息的时候，
他也要先来医院看一看、转一转、问一问，
得知自己的病人情况正常，才能放下心来
回家。“我们常说同理心，没有充足的沟通，
没有彼此的了解，如何能建立同理心呢？”
刘阳说，在肝胆外科，有很多患者看起来患
病很重，发作时非常痛苦，但通过有效的治
疗，都是能够治好的。但如果此时交流不到
位，身体上的痛苦往往会令病人心生害怕，
继而影响疾病的恢复，甚至会让病人自我
放弃治疗。“医者父母心，作为医生，我们都
希望病人能够早日恢复健康，早日出院。”
为了这简单的一句话，刘阳一直身体力行，
把病人的事情当做自己的事情，连与妻子
吃晚饭的空档，他也常常想起病人的情况，
思考讨论一番。

多年来养成的习惯，刘阳早已经把医
院当成了自己的家。刘阳的妻子同他一样，
也是中心医院的医生，夫妻俩一边忙工作，
一边照顾家里，常常把孩子放在医院的值
班休息室里，两个孩子几乎是在医院里长
大的。在他们的心中，医院就像自己的另外
一个家，是努力奋斗一生的地方，也是让梦
想起航的地方。

爱院如家已如常

刘阳：副主任医师，医学博士。
2011年毕业于泰山医学院普外科专业
并获硕士学位，2016年毕业于山东大
学医学院普外科专业并获博士学位。
擅长各种肝胆外科常见疾病及疑难危
重症的诊断与治疗；尤其擅长肝、胆、
胰、脾等相关疾病的腹腔镜微创手术
治疗。目前已经独立完成各类腹腔镜
胆囊切除手术200余例，能够处理各种
复杂胆囊疾病的腹腔镜下手术治疗。
熟练开展腹腔镜下保胆取石、取息肉
手术、腹腔镜下肝、脾囊肿的开窗去顶
手术。在国内外核心期刊发表学术论
文数篇，其中2篇被SCI收录。目前承担
泰安市科技局课题一项；科研成果一
项已鉴定，评价等级为国际先进。
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