
百位专家齐鲁行，胎记救治开始报名
据统计，山东省损容性胎记患者超过100万人，其中在

校学生及儿童超过30万人。胎记不但影响婚姻、就业等实
际问题，特别对于儿童及在校学生，更容易在成长过程中
产生自卑或自闭的倾向。为关爱青少年健康成长，避免胎
记带来的严重影响，由山东省激光医学会主办，联合国内
外100余位皮肤激光医学领域著名专家，组成联合专家组，
将在暑假期间，为我省万名胎记学生提供最尖端的激光医
学治疗。

本次活动，代表了目前全国激光医学的最高成就，对
弘扬关心下一代的精神具有十分重要的意义。

国际激光技术治疗青/红胎记、血管瘤、雀斑等
特色：全程无痛、不破皮、不出血、不留疤痕，20分钟一疗程随治随

走，一次显效永不复发。
优势：国际激光技术治疗青/红胎记、血管瘤具有以下优势：
专家：京沪专家长期会诊。
设备：斥资千万余元引进美国Accolade激光器、Cynergy双波长激光

器、ND-YAG激光器、Q-开关翠绿宝石激光器、V-star脉冲染料激光器等
世界领先专业激光诊疗设备。

荣誉：20年来济南华夏医院康复全国胎记患者十万余例，成立国际激
光医学交流培训开发中心，国内皮肤专家长期来此学习、交流，奠定了该
院在全国行业内的领先地位。

■专家会诊期间，所有青胎记、红胎记、血管瘤、雀斑等皮肤疑难症患者免费体验一平方厘米

■省内患者可通过0531-114或百度查询济南华夏医院电话进行详细咨询

全国百位激光医学专家齐鲁行

济南华夏医院救治万名胎记学生

指定销售：★济 南华东大药店（大观园东图大厦北 10 米路东）平嘉大药房（英雄山路 79 号原二七商场一楼）四世堂大药房（二环东路
环联小商品市场北五十米）章丘康达药店（明水明珠小区九彩幼儿园南）长清恒济堂药店（化肥厂对面）★潍坊 8978385 颐卜生大药房
（圣荣大酒店对面）青州红太阳大药房（火车站广场南 30 米路东）寿光世纪广场药品专柜海化全福元一楼药品柜诸城福寿堂药店（和
平街与繁荣路交叉处）高密百姓大药房（女人街西邻）昌邑济仁堂（人民医院对面）安丘和平药店（佳乐家对面）昌乐葆春堂（行政收费
大厅对面）临朐金太阳药店（一中南 300 米）★德州 2665151GEMER 健尔马德州店原凌志保健（三八中路 1112 号）齐河泽坤大药店
（公安局办公楼楼下）禹城忘不了健康广场（市政府斜对面）平原康美大药房（橡胶厂门口）夏津德康大药房武城同乐堂（县医院对面）
陵县第一药店临邑宏康大药房宁津东环药店乐陵新华鲁抗六店（新华书店楼下）★泰安 6151980 龙潭大药店（市委党校南邻）永春堂
永宁药店（苏宁家电西邻）新泰润康药店（人民医院对面）车站人民医药商场新汶百澳药店肥城万年青大药店（天桥南 20 米路西）
东平葆春堂(百货大楼一楼)宁阳益寿药店★莱芜万泽医药超市、鑫源大药房、恒生堂★济宁 2191516 康华药店（红星东路山推医院对
过）赛玛特超市入口处橡果时尚专柜、葆健益生健康生活馆（太白东路山推对面）邹城康正药店、百货大楼橡果时尚专柜微山苏果超
市北门入口处橡果时尚专柜兖州天健大药店汶上联民广场超市入口处曲阜百意超市步行梯拐角处★枣庄 6166123 金星健康超市（中
粮大厦北 200 米路西）滕州同仁大药房（啤酒厂南邻）薛城平民大药房（区委西 100 米）★临沂 8885577 华康大药房（146 医院南 50 米
路东）★聊城 8898528 颐生堂药店（卫育路市医院北 200 米路东）（五星百货地下超市入口）临清保健品大世界（新华书店北邻）高唐
春天平价大药房（中医院对面）★东营 6693177 西城供销商场（一楼药品专柜）东城民建购物（西门入口处东侧）、利津宏利保健、河口
第二大药店、广饶新华鲁抗、垦利新悦商厦一楼电视购物★淄博 8285866 张店三康大药店（火车站对过金豪大厦一楼）临淄百瑞药
店（雪宫路实验小学南 50 米路西）周村仁和堂药店（148 医院东）淄川恒川大药店（福临门大酒店一楼）三康大药店博山横川大药
店★滨州 3319038 万全大药店（百货大楼北门）康乐大药店（国营汽车站西门对面）博兴益生园大药房邹平梁州大药店无棣万
寿堂★烟台 6243128 华医堂（长途站对面）莱州：康平药店莱阳：爱心药店龙口：贞兰药店、黄县贞兰药店、康华药店招远瑞康药店
蓬莱奇佳药店（中医院对面）★日照 8229192 润生堂莒县润生堂★青岛 85757951同仁堂药店（威海路 148 号）

紧急寻找白癜风患者
白癜风遮

盖液 [ 盖百霖 ]
是 纯 植 物 制
剂，国家专利
产品，专利号：
2004100703802，上

市 6 年，畅销 6 年，使数万名白癜风
患者社交不再尴尬，自信做人！

口碑验证，用了[盖百霖]：
大学体检通过了！
当兵的理想实现了！
相亲也能过关了！
公务员面试成功了！
丑女也变成美女了！
“宅男，宅女”也敢出门了！

[盖百霖]的特点：
效果迅速：涂抹后即生成正常肤
色，与周围肤色完全一致。
耐水耐磨：不怕水洗，流汗不掉，

手擦不掉，牢固保留。
安全长效：无过敏，无刺激，7-15
天不褪色。
使用方便：无需调配，透气美观
山东咨询热线：

0531-82710986
免费试用中心地址：济南市

汇鑫国际商务大厦 620 室（长途汽
车总站南 300 米天桥北头路东）

（免费送货）
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深读

这项研究也试图破解长
久以来围绕着针灸疗法的另
一个谜团，那就是为什么这项
医术似乎只要把针刺入穴位
即可减轻疼痛。对此，内德戈
德推测大部分这种“特殊位
置”都沿着主要的神经节点分
布，这也正是人体包含丰富腺
苷酸受体的部分。

不少同行对此评价很高。
哈佛医学院的神经科学家威
塔利·纳帕多表示这是一项具
有“里程碑意义的研究”，用
“极度精确的操作和非常清晰
的假设排除了其他的可能
性”。
“显然，内德戈德教授的

实验会对针灸研究产生强大
的推动作用。”美国国家卫生
研究院国家代偿和替代医学
技术中心主任约瑟芬·P·布
里格斯表示。

不过，针对内德戈德的研
究，也有科学家警示，在啮齿
动物身上实施的疼痛实验，大
都与人类没有太大联系。并且
这项最新的研究并未将针灸
穴位与其他部位进行比较，因
此“不具有足够的说服力”。

对此，实验团队中的一位
华裔研究人员告诉记者，他们
下一步将进行更多的测试，从
而看看这种在被麻醉的小鼠
身上起作用的痛觉抑制机制
是否也能够在清醒的人体中
奏效。

与此同时，虽然这项研究
解释了针灸疗法能够减轻疼
痛的原因，它并未阐明，为何
如同一些针灸师所相信的那
样，这种疗法具有其他有益于
健康的作用。

据《中国青年报》

实验揭开针灸神秘面纱

在美国女孩芭芭拉眼里，这几
枚银针“酷”极了。更神奇的是其疗
效。每个月，她都会陪妈妈到纽约市
郊的一家中医馆，接受针灸治疗。母
亲患有严重的脊髓炎症，常年处于
慢性疼痛中。一次半小时的针灸治
疗，给她带来一种“新生的感觉”。

最近发表在《自然-神经科学》
杂志网络版上的一项研究成果，揭
开了这种东方医术的神秘面纱。

西方实验证明

东方医术

和大多数西方人一样，内德戈
德教授一直对针灸充满好奇：“4000
年来，针灸一直是一些国家与地区
医学疗法的中流砥柱。但是因为未
被完全理解，许多人对此疗法的有
效性表示怀疑。”

针灸理论认为，有一种叫做
“气”的无形生命能量在人体中运
行，疼痛是由于气的阻滞和失衡所
引发的。因此，在人体一些特定的穴

位插入细针，就能够疏通经脉，从而
治疗疾病。

这在西方的医学专家看来无异
于天方夜谭。一位医疗学教授就认
为，针灸明显有着心理安慰的作用。
还有人将针灸与东方幻术联系在一
起。即使在中国国内，不少西医也对
针灸充满怀疑。

中国针灸学会常务理事、湖北
中医药大学针灸骨伤学院教授孙国
杰无奈地承认：“目前，国内的针灸
治疗确实有一些乱，可以说是鱼龙
混杂。”单单在网上，就有几十个针
灸师，以“师从孙国杰”为名进行招
摇撞骗。

这位70多岁的针灸学家在电话
里深深叹息，“改变这种混乱的状况，
只能依靠现代医学手段。”

而远在大洋彼岸的内德戈德，
也下决心用西医本身的方式来解读
针灸。

她从“生理消痛”的原理出发，提
出了一个大胆推测：由于针刺在人体
组织内造成了轻微的创伤，这时，人
体组织释放出一种名为腺苷的化合
物。它会通过加速活动来形成腺苷
酸，从而达到抑制神经信号、缓解疼
痛的目的。

在人体受伤后，腺苷便担当起天
然止痛剂的作用。“就像人体内的一
种天然可卡因，但没有毒品的任何副
作用。”协和医院的一位神经内科医
生打比方说。

针灸止痛的确

存在科学原理

为了验证自己的观点，内德戈德
给刚满16岁的女儿布置了一个暑假作
业。这个小姑娘后来成为研究报告的
作者之一。她和其他研究人员一起，将

麻醉剂注入一批小鼠的体内，使它们
保持静止不动。接着，每只小鼠的腿上
被打上一个针灸点的记号，他们拿起
银针，从针灸点上插入小鼠体内。

针头附近的流体被收集起来，研
究人员对这些流体进行了采样分析，
结果显示，流体中的腺苷酸含量比正
常水平增加了24倍。

研究者们对这一结果感到“开心
极了”，这意味着他们的推测有很大
的可能性。

接下来，研究者们将一种能够激
化炎症的物质，注入小鼠体内。很快，
这些刚刚接受针灸的小鼠脚部便患
上了神经损伤。这些慢性疼痛，多年
来一直骚扰着人类的健康生活。
“慢性疼痛十分常见，目前西医

还没有更好的药物用于治疗慢性疼
痛。”内德戈德说。在中国，针灸常被
用于缓解慢性疼痛，比如关节炎、脊
髓受损、坐骨神经痛等。

通过对针灸前后的测量结果进
行比较，研究人员发现，针灸减缓了
大约2/3小鼠的疼痛。相比针灸之前
“痛得拼命挣扎”，这些小鼠在接受治
疗后表现要“安静得多”。原先那个大
胆的想法正在逐步得到证明。针灸在
促进腺苷加速分泌的过程中，起到了
不容忽视的作用。

为了确定是否能够人为促进针
灸的疼痛抑制效应，研究人员在小鼠
大腿的痛处注入了一种能够促进腺
苷作用的药物，以延长腺苷酸在伤口
的停留时间。结果发现，这一药物使
腺苷酸在伤口处的存留时间延长了3
倍，从而抑制疼痛的时间从1个小时
延长至3个小时。
“我们已经找出了为何针灸能够

止痛的主要机理。腺苷酸是一种强有
力的消炎化合物，而大部分慢性疼痛
都是由炎症引起的。”内德戈德说。
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