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小琴今年参加完高考，她说
妈妈一直有乳房疼这个病，已经
3 年了，但是妈妈为她一直拖
着，疼就吃点药挺挺。高考前她
就说陪妈妈去看看病，妈妈总说
等她考完了再说。高考结束后，
小琴一直催妈妈做个乳腺检查，
6 月 11 日妈妈终于跟着她来到了
济南乳腺病医院。

“妈妈早上要早起做饭，晚
上我不睡她也不睡。”小琴说，
尤其是最近一个多月，妈妈真是
为她操碎了心，晚上睡觉空调温
度调多少，白天吃饭怎么注意营
养搭配，所有的事都照顾得无微

不至。
小琴的妈妈叫张玉环，今年

43 岁。她告诉医生她左侧的乳房
疼了 3 年了，一直在吃药，但是
病情并没有减轻。她以前也去医
院检查过，医生说没多大问题，
就是乳腺增生，吃点药就没事
了，有时吃点药也管用，可过一
段时间还是经常疼。张玉环说，
3 个月前有一天早晨她在左侧乳
房处摸到一个小疙瘩，“本来想
去医院检查一下的，但是孩子马
上就要高考了，我不想孩子分
心，影响她。”

经过乳腺彩超和钼靶国际最
新标准的精确检查，医生说张女
士的乳腺增生已经是重度增生，

再继续拖着的话，就会出现癌
变。济南乳腺病医院的高永红主
任说，乳腺疾病是一个漫长的演
变过程，一般会经历乳腺增生
(轻、中、重度)、囊性增生(癌前
病变)、原位癌、浸润癌 10-20 年
的过程，现在的技术手段完全可
以在乳腺囊性增生阶段提前阻断
它的发展，完全可以治愈。

根据张女士的检查结果，结
合她的家族史、日常生活习惯等
各种致病原因，高主任为她进行
了乳腺疾病风险评估，拿出了针
对她个人的个性化综合治疗方
案。 7 天之后，张女士明显感觉
乳房疼痛减轻，肿块也变软了，
有些小疙瘩已经消失。

济南乳腺病医院专家指出：
在对女性乳腺病的调查中发现，
大多数女性患有乳腺增生后，就
单纯靠吃药来止疼，不仅效果很
差，吃药一年不见效果，有的甚
至吃药 3 年依然没有疗效，不仅
花费了大量的钱，而且经常出现
反复，长时间治不好使病情恶
变。

为了孩子一直拖 乳房疼 3 年险成癌
年轻人健康意识增强 帮妈妈预约乳腺查体的挺多

“您好，我想帮妈妈预约个体检名额。”前段时间，家
住天桥区湖光山色小区的小琴致电关爱乳腺健康活动热线电
话 0531-86119168 说，她从网上得知现在乳癌的发病率非常
高，心里特别害怕。现在，高考已经结束了，她一定要陪妈
妈做个乳腺检查。

关爱乳腺健康组委会介绍，中高考结束后，帮妈妈预约
乳腺查体的学生很多，年轻人的乳腺健康意识有所增强。

乳腺病低龄化趋势日趋明显
35-45 岁的患者最多 有的只有十几岁

“10 年前的调查显示，乳腺病患
者多为 50 岁左右的女性，目前则集
中在 35-45 岁年龄段。”济南乳腺病
医院主任医师任尚伟说，对这些患者
的追踪调查显示，这些人群尤其是
40 岁左右的女性工作和生活压力都
比较大，她们往往是上有老下有小，
不仅在工作上处于关键时期，回到家
还要照顾老人和孩子，特别是老人的
身体、孩子的学习和就业对它们的影
响很大，在这些多重压力下乳腺很容
易出问题。

随着生活和工作节奏的加快，乳
腺疾病患者低龄化的趋势特别明显，
十七八岁的孩子出现乳腺增生、乳房
肿块、乳房疼痛的也很多，有的乳腺
癌患者也只有十七八岁。乳腺增生、
乳房疼痛、乳房肿块、纤维瘤等已成
为女性常见的乳腺疾病。有些女性出
现这种症状后，感觉无所谓，只是选
择简单吃点药缓解病痛，时间长了很
容易出现病变。

任尚伟说，实际上乳腺增生、乳
房疼痛和肿块等是很常见的病种，如
果采取综合疗法效果非常明显。济南
乳腺病医院通过钼靶加彩超专业乳
腺检查能分型定性确诊各类乳腺疾
病，将患者分为高危、中危、低危等风
险级别排查，实施个性化治疗方案，
采用内分泌平衡疗法、中医中药调
理、物理疗法等进行综合治疗，3 万
余例患者的就诊经历显示：通过这种
综合治疗和个性化方案，7 天内有效
率高达 98 . 77%。

由济南慈善总会粉红基金等推
出的乳腺健康关爱行动的公益活动
正在进行，您可直接拨打 0 5 3 1 -
86119168 、86119268 为亲人朋友预约
查体，或直接到位于济南大明湖西南
门西邻的济南乳腺病医院进行专业
乳腺查体，均可享受半价体检。活动
期间，主办方特邀请了几十名国内乳
腺病专家组成专家会诊团，您也可通
过电话预约相关专家。
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浒苔来袭
青岛前海6个海水浴场将受影响

本报青岛6月 22 日讯
（记者 孟艳） 浒苔来袭！
22日，记者从国家海洋局北
海分局获悉，大面积浒苔已
经逼近青岛，预计三四天内
陆续登陆。届时市民的生活
以及沿海旅游又将受到较
大影响。目前青岛市已经启
动蓝色海洋藻类灾害预警。

22日下午，记者在国家
海洋局北海分局发布的21日
浒苔分布图上看到，21日在
日照东部、胶南东南部和大

公岛东南部海域有较大面积
浒苔漂浮，分布外缘线距胶
南灵山岛4 . 2公里，距大公
岛约16公里。据统计，覆盖面
积约320平方公里，分布面积
约12400平方公里。另外从浒
苔漂移模拟结果图上看到，6
月21日分布的位置与6月24
日分布的位置差别很大，浒
苔明显朝青岛方向移动。

国家海洋局北海预报
中心数值模拟室主任黄娟
表示，今年浒苔面积较2008

年小一些，但是位置偏西，
对青岛近岸影响几率很大。
记者从有关专家处了解到，
浒苔位置偏西，靠近青岛，
只要有风就容易漂到青岛，
浒苔危害或将超过2008年。

国家海洋局北海分局有
关工作人员分析，未来浒苔
将以每天7公里至9公里的速
度向偏北方向漂移，逐渐靠
近日照、胶南近岸海域，23日
浒苔将影响大公岛附近海
域，25日至26日，浒苔将到达

团岛至崂山头一带近岸海域
并陆续登陆，将影响前海6个
海水浴场的水域。届时想去
洗海澡的市民和外地游客就
只能望海兴叹了。

记者从青岛市应急办
获悉，目前青岛市政府已经
启动Ⅳ级响应。青岛市海洋
渔业局的相关工作人员表
示，已经制定打捞方案，包括
打捞船只、打捞工具和打捞
人员，随时准备应对突发情
况，防止浒苔大面积暴发。

聊城两村民昨晚遭雷击
一人死亡，一人受伤

本报聊城6月22日讯
（记者 王尚磊 通讯员
曹秀菊） 22日傍晚，聊城局
部地区雷电交加，下起了阵
雨。在东阿县铜城镇，两名正
在农田里维修机井的村民被
雷电击中，一人死亡，一人受
伤住院。

22日18时左右，聊城市
120急救中心接到报警电话
称，在东阿县铜城镇的一处

农田里，两名村民被雷电击
中，急需救援。东阿县医院立
即派出急救车赶往现场。在
现场，急救人员看到，一名男
子烧伤严重，已经没有了呼
吸，另外一名受伤男子也有
不同程度烧伤。随后，受伤男
子被送往医院治疗。
“被雷电击中的两名男

性村民都30多岁。”目击者刘
先生介绍，当天下午，村里组

织人到田地里维修机井，两
名村民在附近的树下抬钢管
时，不幸被雷电击中。

120急救中心的工作人
员提醒说，雷雨天气时，要远
离大树，更不要在旷野高打
雨伞或拿铁锹等铁质物件。
当有人不幸遭到雷击时，最
要紧的是就地迅速组织抢
救，通常采取的方法是人工
呼吸和体外心脏按压法。

山东人防工程面积全国第三

本报济南6月22日讯
（记者 刘爽 实习生 任
晓敏） 为庆祝人民防空创
立 60周年，山东省防空办
将在全省广泛开展演习等
纪念活动。22日，记者从省
政府召开的发布会上获悉，
山东省人防工程总面积居
全国第三，其中平战结合工
程的人防面积去年再增
1 6 . 8 %，平时主要用作商
业、娱乐、停车场等场所，提
供就业岗位10万余个。

据了解，新中国人民防
空建立于1950年10月。山
东省地处东部沿海，是我国
防空袭作战的重要前沿阵
地，战略地位十分重要，因
此全省高度重视人防建设。
至2009年底，全国31个省
（市、区）中，山东省防空警
报器总数第一，社会融资、
提供就业岗位和平战结合
收入均为第二，人防工程总
面积、年报审面积均为第
三，年竣工面积第四。

格追踪报道

小麦收购进入最佳期

杨金钢创业资金仍没着落

本报济南6月22日讯
（记者 刘爽 实习生 任
晓敏） 麦子收割已经结
束，目前进入了收购的最佳
时间。想收购小麦创业的残
疾人杨金钢，虽然已收到部
分村民们的麦子，但由于没
有筹到资金，一心想创业的
他还是一筹莫展。

6月 1日本报报道了
《残疾人杨金钢盼创业资金
救急》后，虽然有一些热心
人打来电话想帮助他，但由
于种种个人原因，与杨金钢
的合作都没有顺利进行。目
前，杨金钢仍需要 30万元
的资金来收购小麦。

据杨金钢介绍，现在是
收购小麦的最佳时间，他已
经联系好了销售渠道，“如
果投入资金，不超过半年
便可赚回来，资金回收是
可以保证的。实在迫不得
已，只好将一台装载机卖
掉，另一台可以租赁给一些
工程。”

杨金钢说，他向德州有
关部门咨询过，由于他的户
口问题仍然无法从银行贷
款，所以心急的他现在只能
求助爱心人士或企业来合
作或资助。另外他表示，愿
意用自己的机械、房产等做
担保。

法庭开放 22日，济南市法院系统30处派出法庭和12处立案大厅同时向公众开放。图为历下
区姚家法庭开放现场。 本报记者 李文鹏 通讯员 祁云奎 摄影报道

本报济南6月22日讯（记
者 孙韩高） 22日东营、
滨州等地发布了雷电黄色预
警，根据省气象台的预报，22
日夜间到23日，雷阵雨的范围
将扩大到全省。我省属于雷暴
多发区，目前已经进入雷暴多
发期，需注意防范。

我省进入
雷暴多发期


