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当今社会，“剩男”、“剩女”早
已不是什么新鲜话题，如何“脱剩”
却永远常谈常新。传统意义上的
“相亲”早已让很多都市白领不屑
一顾，“相亲大会”上挂个牌子“兜
售”的方式也让一些“剩男”、“剩
女”失去了兴致，上电视婚恋交友
节目里秀一下自己的“非诚勿扰”？
貌似那地儿也不是谁都能去的。如
今，都市女白领们兴起了一种“脱
剩”新动向———“换草”运动。

草，即“窝边草”，在此主要指
姐妹们的单位或社交圈子里，那
些关系不错却不可能来电的、条
件不错却没被外界发现的、至今
仍单身的男士。俗话说，“兔子不
吃窝边草”。在感情生活中，有时
存在着“越熟悉越不来电”的现
象，而且很多“草”压根就不方便
吃。时下许多女白领平时拼命工
作，接触最多的除了同学、同事就
是客户。和同学在校园里都没有

戏，毕业后再有感觉的可能性一
般很小，和客户谈恋爱有时也要
冒很大风险，和同事发展恋爱关
系有时还要考虑“办公室恋情”对
工作带来的影响。

既然“窝边草”不方便吃，况且
自己不来电的男士未必别人不来
电，别人不来电的男士未必自己不
来电。把身边“窝边草”积极贡献出
来，和女友之间既实现了资源共
享，又扩大了彼此的交友空间，何

乐而不为呢？
“换草”之所以受到白领们的

推崇，也因这种活动性价比高。首
先，较为安全。因为是朋友的朋
友、朋友的同事或同学，比较一般
的相亲来说，这种关系来得更知
根知底一些。就算大家要继续发
展了，只要向身边的朋友打听一
下，消息比较准确比较靠谱。其
次，资源还可以“循环利用”，就算
是第一次见面相互没有感觉、不

来电，也难保在有缘分的基础上，
会碰撞出火花。而且这种“换草”
行动一般是多对多的，相互之间
排列、组合的选择非常多，这意味
着机会非常多。最后，“换草”行动
既然是一次社会资源的整合，其
功能很多，对于男女双方来说，是
提高恋爱机会、增加认识优质单
男与优质单女的概率，这种做法
比参加交友网站来得靠谱和“实
惠”。

“换草”类型：一对一式“换草” “被红娘”初体验，我的“窝边草”成了女友的白马王子 出镜人：梅朵（ 28 岁 广告策划）

看着我身边的同学朋友们一
个个步入围城，父母开始着急地旁
敲侧击：“你想找个什么样的，我们
帮你物色物色啊？”每每这时，我总
不屑一顾地应道：“急啥嘛！难道还
怕你们闺女嫁不出去了？”

说实话，这几年，我还真没有
嫁人的心思。一来自己工作比较
忙，也想着先把工作做出点成绩
来；二来也真没遇到合适的。“宁缺

毋滥，绝不凑合”是我一贯坚持的
大政方针。但岁月不饶人，眼瞅着
快“奔三”了，“剩女”的标签像块牛
皮糖一样粘在了我身上。

前段时间，女友一句“你那边
有好男介绍吗”，还真把我问晕了。
虽然自个儿的问题还没解决，但当
红娘的小小兴奋还是让我赶紧把
身边的单身男士们在脑海里过了
一遍，虽然有点“被红娘”的味道。

通过筛选，感觉同事明哲各方面条
件还不错，就把情况通报了一下。
女友也不含糊：“下次带出来一起
玩吧，我也把我一男同学带去，介
绍你们认识一下，说不定有戏哦？”

之后的一次聚会，我们都把身
边的“窝边草”带来了，当然事先也
对身边的“草”们有所暗示：此去赴
会，四个人两两相望，可有点“醉翁
之意不在酒”啊！没想到同事明哲

和我那女友竟然一见倾心，话题自
然也很多。不过我对女友那男同学
不是很来电。

后来，女友终于恋爱了，而对
象就是我的同事啦！看到通过介
绍，他们两人都离爱情近了一步，
心里就会有一丝小柔软。同事说
了，大恩不言谢，我的事包在他们
身上。最近，他俩经常带我参加他
们的朋友圈聚会，还经常有单身男

出没。我也得抓紧开始自己的“脱
剩”行动了。

点评：这类“换草”属于“一对一
式”，有姐妹帮忙把关，既放心又省
事,但如果没有相中对方，也是比较
容易产生尴尬的，因为除了对面那
个男人，你没的可选。不过自古都说
“多个朋友多条路”，就算不来电，权
当多认识一个朋友吧，毕竟大家起
码都算“朋友的朋友”嘛！

“换草”类型：集体式“换草” 同是天涯“必剩客”，该出手时就出手 出镜人：紫茉（ 31 岁 导游）

看到网上有人说，“剩男”、“剩
女”们之所以“剩”下来，一部分人
是因为“宁愿高傲得发霉，也不委
屈地恋爱”。虽然认为自己不算“高
傲”，但还是想矫情地说一句，自己
无奈被“剩”了下来，就算是“没有
和合适的人在合适的时间里相遇”
吧！

就像柏拉图曾经问他的老师，
爱情是什么？老师说，爱情是田野
里最大、最丰硕的果实。于是他出

去寻找，结果空手而归。因为，他总
认为前面还有更丰硕的果实在等
着自己。然而，就在他放弃这一个、
寻找下一个的过程中，最佳选择期
已经过去。于我，也是这样。虽然逝
去的日子里曾经出现过合适的人，
但终因自己认为那不是合适的时
间，甚至认为也许还有更好的，就
那么匆匆错过了。

然而，当我的年龄真的开始以
“三”字开头时，却突然惶恐不安起

来，开始小心翼翼地参加亲戚朋友
们安排的相亲，但经历一个个“雷
人”相亲对象后，那颗刚刚燃起的
“恨嫁”的心又开始黯淡起来。想找
个合适的人，咋就那么难呢？

有一回，朋友组织了一次驴友
野营，要求参加的单身男士们要经
过女士们筛选过滤。用朋友的话
说，就是把那些自己不方便吃的
“窝边草”贡献出来。因为女士们彼
此相熟，所以和那帮男士们也很快

熟悉起来，大家一起玩得不亦乐
乎。不过有一点让我觉得有点遗
憾，我看好的一位男士一直和别的
女士攀谈，我想接近都觉得没机会
呢！后来，朋友说我还是太被动，那
种场合下，大家都是本着尽量展现
自己的原则，同是天涯“必剩客”，
该出手时就出手嘛！

后来，又参加了一次朋友组织
的“换草会”。目前，正和一位好友
带来的男士走得很近，我们彼此都

非常有好感，互相考察一下，合适
的话就会确定恋爱关系啦！

点评：“集体式”换草让大家有
了更多的选择，但是也要做好心理
准备，有的姐妹独占 N 个资源，而
同样孤独的你有可能门庭冷落。而
且在众多美女之间，每个人都希望
自己能脱颖而出，这时，你要抱着
“我不恨嫁，我只是来看看”的心态
表现得淡定自如，同时，也要懂得
“该出手时就出手”啊！

与其浪费“窝边草”，不如“交换”好不好———

现代
忙“换草”
□静女夭夭

既然“窝边草”不方便吃，况且自己不来电的男士未必别人不来电，别人不
来电的男士未必自己不来电。把身边“窝边草”积极贡献出来，和女友之间既实
现了资源共享，又扩大了彼此的交友空间，何乐而不为呢？

“换 草”是目前正在女白领
中悄然流行起来的一种新型相
亲方式。“草”，即“窝边草”，在
此主要指姐妹们的单位或社交圈

子里，那些关系不错却不可能来电
的、条件不错却没被外界发现的、至今仍单身
的帅哥。“窝边草”吃之无味，丢之可惜，不如拿
来和姐妹们换了。距离产生美感，自己的“窝边
草”，在姐妹那里也许就是骑白马的王子。

名词

解释

【女生看过来】

警惕三类“毒草”
第一类：“坏草”，伪单男。他

们多数是家在外地，或者老婆放
松对其管理，或是夫妻关系不和谐。

这类“坏草”多数打着参加单身派对的名义，进行
“户外寻欢”之实。对这一类型，坚决除之。

第二类：“野草”或博爱成性的“狂草”。对
这一类型，除非实在是爱到无法不爱，而且自
己有能耐掌握，才有继续交往的必要。

第三类：“剩草”。被多个女友屏蔽掉的“剩
草”，多数是性格或习惯上有无法容忍的缺点，
因此也要谨慎相处。
【男生看过来】

当“草”又何妨
或许一些单身男士现在才恍然大悟，原来

曾几何时，自己被女性朋友拉去当了“草”都还
不晓得其中的机关所在。那么，我们也要奉劝
一句，既然被相互关心了，既然有女性朋友操
心起自己的终身大事，那去当当“草”又何妨
呢？说不定，真的会是“众里寻她千百度，那人
却在灯火阑珊处”呢！

“换草”
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