
炎热的夏季，不少家长怕宝宝中暑采取了多种防暑降温办法，但有时反而适得其反，稍有不当娇嫩的

宝宝就会患上热伤风。专家指出，夏天给宝宝消暑一定要适当，过分贪凉反而容易导致疾病。

高温天，宝宝消暑要适度
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格家居篇

家居切莫贪凉

孩子的皮下毛细血管丰
富，体温调节中枢和血液循
环调节中枢没有发育完善，
因此对体温调节功能较差，
在炎热的夏天，宝宝的毛细
血管始终处于开放状态，受
到电风扇或空调等冷风刺
激，便容易患上热伤风。而天
气变热后人体疲劳虚弱也容
易引起体温升高，如果家长
采取不科学的措施降温，也
很容易引发病菌侵入。

那么，孩子不慎感冒发
烧了怎么办呢？对于感冒症
状较轻的孩子，家长可以让
他们采取多喝水、多休息、勤
通风等自然疗法，如果宝宝
有发烧症状，可以用 75% 的
酒精，再加入适量温开水，给
宝宝物理降温，但需要注意
的是，可以用酒精擦额头、腋
下、大腿根和颈部，千万不能
擦前胸。千万不要让孩子服
用成人感冒药，如果孩子病
症严重，要立即去医院就诊。

格饮食篇

冷饮适可而止

急性肠炎是夏季高发
病，发病原因主要与贪吃雪
糕、西瓜等凉食及天气热食
物易腐败有关。

儿童的肠胃本来就弱，

吃过多冷饮就可能引起胃
痛、腹泻、消化不良等症状，
甚至会诱发上呼吸道感染。
一般来说， 6 个月以内的宝
宝应绝对禁食冷饮，两三岁
的孩子每天最多吃一个迷你
型的冰激凌就可以了， 3 岁
以上的儿童每天也不应超过
1 支，而且吃的时候不要一
口吞下，应含在嘴里融化后
再咽下，这样可以减少对肠

胃的刺激。至于刚从冰箱中
取出的饮料、酸奶等，也要
在室温下回温一两个小时后
才能饮用。除此之外，常人
吃冷饮也要讲究时机，大汗
淋漓时不要立即进食冷饮，
应先擦干汗水，喝凉白开或
休息一会儿后再吃；饭前饭
后也不要立即吃冷饮，最好
在两餐中间吃，因为空腹吃
冷饮会刺激胃黏膜，导致胃

炎，而刚吃饱饭吃冷饮，则
会造成胃内环境紊乱，影响
消化。

水果，“热”果最佳

炎热的天气正是吃水果
消暑解热的好时节。很多家
长却以容易上火为由，把热
带水果“拒之门外”。其
实，水果的“果性”不尽相
同，很多热带水果都偏寒
性，是清凉解热的佳果。比
如火龙果、山竹、莲雾、香
蕉、杨桃、甜角、榴莲等。
正所谓热天消暑吃“热”
果，不过，在孩子吃水果的
时候，还需要注意小心过
敏，近年来热带水果的花样
越来越多，导致儿童过敏的
情况也在增加。容易引起过
敏的热带水果有芒果、伊丽
莎白瓜、火龙果、山竹、木
瓜、菠萝、草莓等。如果发
现孩子嘴角四周发红、瘙
痒，就要立即停止食用该水
果，并用清水清洗，然后涂
一些润肤霜。如果过敏严
重，比如嘴唇、口周、耳
朵、颈部出现大片红斑，甚
至有轻微水肿，就要立即去
医院。

格饮食篇

外出注意防晒

夏季的户外温度较高，在
天气火热时尽量不要让小儿
到户外烈日下活动。如果不可
避免孩子去炎热的户外活动，
就要为孩子准备一些装备，避
免阳光直射孩子娇嫩的皮肤
与眼睛，带上遮阳伞、太阳镜、
风油精或其他驱蚊药，以备不
时之需。以下几点需要注意：

户外活动应注意给孩子
补充水分，但不宜喝太多的可
乐或碳酸饮料。建议白开水最
好。

避开紫外线的高峰时间。
上午十点到下午三点是太阳
最接近地球的时候，所以紫外
线也最强，应避免外出。

外出要撑伞或戴帽，最好
两者同时用，因为伞对紫外线
的抵挡作用只有三分之一，与
太阳帽同时使用更好。出门前
别忘了擦防晒霜或含有防晒
成分的润肤露。

常备儿童痱子粉、爽身
粉，具有吸汗、凉爽的作用，且
可止痒消炎。浴后也可少涂花
露水，能防蚊虫叮咬、除臭留
香、止痒杀虫。

过去人们认为，恒牙
缺失后便不能再生，直接
导致生活质量的下降。如
今，几乎所有成功的接受
了种植牙修复的人，均享
受到了“失牙复得”的美
好感受。由此，种植牙获
得了“人类第三副牙齿”
的美称。近年来此技术不
断提升和发展，不仅修复
效果日趋完善，治疗过程
亦更加简捷、微创和便
利。

山东省口腔医院( 山
东大学口腔医院) 种植中
心是全省此技术临床和学
术的中心。自 1994 年在
省内率先开展此技术的临
床应用以来，积累了丰富
的临床经验，拥有了大量
成功病案的资料和学术成
果。重要的是此中心拥有
山东省顶级的技术团队，
其带头人是全省此技术的
领军人物，并曾经多次在
美国、德国、韩国等地接
受过高精技术的严格培
训。团队人员结构合理、
学历层次高，配合默契、
整体实力雄厚，所有骨干
均受训于国内外一流名
校。中心还拥有国际上最
先进的种植设备与材料系

统，并提供优质服务。
近年来中心致力于开

展无痛、微创、快捷、美
观、舒适的人工种植牙技
术，深受广大患者的欢迎
和赞誉，引起了国内同行
的普遍关注。中心全体人
员将秉承“种诚得信、植精
获誉”的理念先导，用双手
让名副其实的人类第三副
牙齿缔造广大患者高品位
的人生和灿烂的微笑！

在暑期来临之际，山
东大学口腔医院种植中心
秉承我们一贯的真诚与热
情，为广大患者提供以下
优惠活动：

1 . 暑期优惠活动
为满足广大患者，特

别是广大师生对种植牙修
复的需求，我们将在暑期
进行种植牙优惠活动，特
别是某些进口种植系统，
我们将有大幅度优惠。

2 . 种植牙免费维护
凡曾在本中心种植牙

的患者，都可免费复诊，
我们将提供免费的检查和
维护。

我们将以最专业的技
术和最真诚的服务为广大
新老患者奉献一份夏日礼
物！

山东大学口腔医院种植中心

徐欣

教授，
口腔种植专
业博士生导
师，山东省
口腔医院、
山东大学口
腔医院业务
院长，山东
省口腔种植
专业委员会
主任委员，

中华口腔种植专业委员会常务委员，韩
国高丽大学口腔医学院客座教授。

从事口腔颌面外科临床、教学、科
研一线工作二十八年，主要专业方向为
口腔种植临床技术。

曾在美国哥伦比亚大学、德国法兰
克福大学、韩国高丽大学接受专业技术
培训。

姜宝岐

主任医
师，山东省
口腔医院、
山东大学口
腔医院种植
中心主任，
山东省口腔
种植专业委
员会副主任
委员。

从事口腔颌面外科临床工作 2 8
年，对口腔颌面部疑难病症也具有较强
的综合诊疗能力。主要专业擅长牙种植
外科手术及修复技术。曾在美国、德
国、韩国等著名大学接受过种植专业培
训。

兰晶

副 教
授，医学博
士，山东省
口腔医院、
山东大学口
腔医院种植
中 心 副 主
任，山东省
口腔种植专
业委员会副

主任委员，中华口腔种植专业委员会青
年委员。

从事口腔种植修复专业临床工作十
七年，将常规修复技术与口腔种植修复
技术有机地结合起来。尤其擅长多牙缺
失及全口无牙患者的种植修复治疗。

曾接受瑞典 Branemark 种植系统操
作培训并获得证书。曾接受过美国、德
国、韩国等种植系统的正规专业培训。

图 新华社

专 家 介 绍人工种植牙

送您高品位的健康人生

黄海云

主 治 医
师 ， 医 学 博
士，山东省口
腔医院、山东
大学口腔医院
种 植 中 心 医
师，山东省口
腔种植专业委
员会委员。

从事口腔
颌面外科专业十七年。主要擅长种植临
床技术，对牙槽外科及口腔颌面部创伤
的诊断和治疗有丰富临床经验。

马晓妮

医师，口
腔临床医学硕
士，山东省口腔
医院、山东大学
口腔医院种植
中心医师，山东
省口腔种植专
业委员会委员、
秘书长。

擅长口腔
种植修复治疗及各种常规固定、活动修
复，尤其擅长前牙美学种植修复、多颗
及全口牙齿的种植修复治疗技术。

梁晋

医师，韩
国高丽大学种
植学硕士，山东
省口腔医院、山
东大学口腔医
院种植中心医
师，山东省口腔
种植专业委员
会委员。

赴韩国高
丽大学口腔种植中心学习种植牙技术两
年。尤其擅长前牙美学种植、微创种植、即
刻种植、牙周病患者种植等种植技术。

地址：济南市文化西路 44-1 号山东省口腔医院/山东大学口腔医院(齐鲁医院斜对面) 咨询电话：0531-88382595


