
星期一
上午 包锡卿 张玉河 许桐道 曾 涛 原 伟 郝维德 王爱祯 刘金同 吴洪江

下午 杨晓东 唐茂芹 白录东 刘同洲 宋振铎 龚绍麟 谭明刚 张 燕 包锡卿

星期二
上午 戴郑生 曹秉玉 张天亮 赵贵芳 赵玉萍 韩春美 李万顺 翟 静 刘兆玺

下午 王松波 柴新生 张淑芹 刘兰芬 原 伟 张玉河 李宪伟 翟 静 刘炳伦

星期三
上午 高春霓 唐茂芹 李宪伟 刘兰芬 李菊生 徐成敏 吴洪江 郭传琴 刘兆玺

下午 杨晓东 唐济生 张天亮 谭明刚 赵玉萍 李万顺 张成华 郭传琴 郝维德

星期四
上午 杨晓东 韩春美 张淑芹 刘同洲 徐春军 王善信 王松波 张 燕 刘炳伦

下午 高春霓 翁 正 白录东 满昌华 刘兆玺 王善信 赵贵芳 张 燕 张玉河

星期五
上午 龚绍麟 柴新生 张秀平 谭明刚 冯永平 宋振铎 翁 正 刘金同 曾 涛

下午 高春霓 曹秉玉 徐成敏 满昌华 冯永平 徐春军 张成华 刘金同 王爱祯
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今日健康·资讯

唐茂芹

病区主任
主任医师

教授 硕导
诊治各种

精神疾病，尤擅长诊治抑郁
症、精神分裂症、睡眠障碍和
心身疾病，对难治性抑郁和顽
固性失眠具有丰富的诊治经
验。( 电话 0531-86336603)

杨晓东

病区主
任 主任医
师 教授

曾在韩
国、澳大利亚、意大利学习
交流。擅长以药物、心理、社
会康复等多维方式治疗精
神 障 碍 。( 电 话 0 5 3 1 -
86336602)

高春霓

病 区 主
任 主 任 医
师 教授

精 神 分
裂症、抑郁症、神经症等精
神疾病的诊治及心理咨询与
治疗，对精神疾病的康复具
有丰富的经验。( 电话 05 3 1-
86336601)

曹秉玉

病区主任
主任医师

教授 长期从
事精神科临床
工作，对各类精神疾病尤其是精
神分裂症、情感性精神病、神经
症等疾病的诊治及常见心理卫生
问题的心理咨询有丰富的经验。
(电话 0531-86336604)

专家破解精神疾病误误区区（（一一））

山东省精神卫生中心(原山东省精神病医院)是全省唯
一一家省级精神疾病专科公立医院，始建于建国初期，已有
愈 60 年的历史，是山东大学、山东中医药大学教学医院，山
东大学精神病与精神卫生学硕士培养点，现设有山东省精神
医学研究所、山东省精神疾病司法鉴定所、山东省心理咨询
中心、山东省戒酒戒毒中心、山东省精神疾病质控中心、山东
省药物滥用监测中心等机构。承担着全省精神心理卫生的临
床、教学、科研、康复、对外学术交流和基层专业技术人员的
培训任务。是全省新农合省级定点转诊医院和济南市首批城
镇居民和职工医保定点医院。

中心临床科室齐全，技术力量雄厚。现设有临床医技科
室 20 余个，开放病房 14 个，住院病床 750 余张。职工 700 余
人，其中专家、教授近 100 人，临床医师大部分具有研究生学
历。先后引进无抽搐电休克治疗仪、眼动监测仪、DR-X 光机、
脑诱发电位仪、心理-CT、全自动生化分析仪、新型音乐治疗仪
等大量先进的医疗设备和仪器，为快速、准确诊疗提供了可靠
的技术保证。主要收治精神分裂症、情感性精神障碍、老年性
精神病、儿童青少年行为异常、戒酒戒毒戒网和各种心理障
碍患者。诊疗技术始终处于省内领先国内一流水平。

中心始终坚持“以病人为中心，以质量为核心”的服务理
念，深入开展“两好一满意”活动，积极创建全国一流精神卫
生专业机构，先后获得“省直文明单位”、“全省卫生系统先进
集体”、“全省十佳诚信医院”、“全省医院行风民主评议活动
文明单位”等荣誉称号。

医院地址：济南市文化东路 49 号 邮编：250014
求医问药：0531-88933887 ；心理热线：0531-88942284
乘车路线：乘 18、64、75 、110 、123 、K59 、K96 、K107 路

公交车可达(因近期文化东路改造，请注意站点变化)。
医院网址：www . sdmhc . com

精神疾病的综合治疗

精神疾病可分为多种类
型，引起疾病的原因是多方面
的，因此治疗也是一种综合性
治疗。包括药物、心理、行为、音
乐手段和电休克( 洗脑) 等治
疗。药物治疗包括抗精神病药、
抗抑郁药、情感稳定剂及抗焦
虑药的治疗；心理治疗包括支
持性心理治疗、认知领悟疗法
等；行为治疗包括行为矫正疗
法、厌恶治疗等。医生根据不同
疾病种类和疾病的不同阶段采
取不同的治疗方法。对于重型
精神病，选择抗精神病药治疗，
并辅以心理治疗，急性期过后
可进行音乐治疗、工娱疗及其
他的康复治疗，对难治性的患者
可选用电休克治疗。对心境障碍
(躁狂、抑郁)的治疗也是如此。
而对于轻型精神疾病如焦虑症、
强迫症、恐怖症、神经衰弱等各
类神经症，心理治疗与药物治疗
同样重要，在进行药物治疗的
同时，就已进行了相应的心理
治疗。

总之，精神疾病的治疗是
一个非常复杂的过程，医生要
有丰富的精神科专业知识和临
床经验，才能各种方法应用得
当，让患者得到最好的治疗。

精神病能治好吗

精神病是指一些比较严
重的精神疾患，如精神分裂
症、躁狂症、抑郁症等，由于这
些疾病的病因尚不十分明确，
目前没有根治的办法，也就是
说不能像感冒发烧那样治愈。
但并不意味着这些病就是不
治之症。大部分精神病经过及
时的、正规的、系统的治疗都
会得到控制或缓解，也就是说
能达到“临床痊愈”，即症状消
失。像许多慢性躯体疾病如高
血压、糖尿病一样控制住病
情。虽然需要定期复查、随访，
在医生的指导下继续用药以
巩固疗效、预防复发，但是许
多病人都能回归社会，恢复正
常的生活。也就是说精神病并
没有某些人想象的那么可怕，
是可以治疗的疾病，也是可以
治好的。目前的治疗主要以药
物治疗为主。随着医学的发
展，新的药物、治疗方法越来
越多，现在的治疗就比 10 年
前有了很大的改善。但是，如
果不遵医嘱，随意减、停药物，
听信某些根治的偏方、妙方而
延误了治疗，造成疾病的反复
发作而慢性化，的确就不容易
治好了。

精神疾病的康复

精神疾病的康复既要重
视功能或技能训练、心理干
预和心理教育( 尤其家庭干
预)，又必须采用精神药物的
维持治疗。特别需要注意以
下几点： 1 . 认真训练生活、
学习、工作方面的行为技
能，尽可能恢复参与社会生
活的功能及重建独立生活能
力。 2 . 大力调整和改善周围
环境和社会条件(包括医院、
社区及家庭内的环境及人际
关系)，积极谋求社会各阶层
的同情与支持。 3 . 积极采用
心理社会干预，尤其家庭干
预，充分动员家庭、亲友等
参与，并进一步发挥社区家
庭看护网络、基层工作队伍
以及亲友的自助性联谊组织
(称“亲友会”或“联谊会”
等) 的作用，家庭担负起应尽
的责任。 4 . 努力提高生活质
量，最大限度地促使恢复正常
生活能力、家庭职能、工作效
能、社交技能等，努力改善社
会地位、经济条件及健康状况
等，尽量争取在物质生活质
量、社会功能质量及心身健康
质量上都能逐步提高，以达到
全面康复。

精神疾病的复发与预防

多数精神疾病具有复发倾
向，并随着复发次数增多。精神
疾病的复发是多因素、复杂的，
主要包括两大方面：1 . 外在因
素：各种不良刺激，人际交流
沟通不健全，季节气候等环境
因素。2 . 内在因素：主要包括
疾病本身的复发性特点，以及
随意减药停药，不能及时发现
复发前征兆，不规律、不系统、
不规范的治疗等。

复发常见的征兆有：睡眠
不佳，情绪不稳定，无故发脾
气，烦躁易怒，胡思乱想，过去
病中的想法再现，拒绝服药，
不承认有病，行为异常等等。

复发是可防可治的，应做
到：一、关爱病人，消除歧视，减
少不良刺激，做到早发现，早干
预，早治疗。二、规范系统的药
物治疗，遵从医嘱，定期复查，
不擅自减、停精神药物。三、家
属应密切关注病人的思想动
态、行为活动及服药情况。邻
里同事发现病人有可疑征象
时，应及时提醒病人家属。

如果病人病情已经复发，
应到正规精神病院接收规范
系统的治疗，大多数病人的病
情仍能得到缓解。

21 世纪是全球关注精神疾病的世纪。最新一次精神疾病流行病学调查显示，我省精神疾病总患病率已高达
18 . 39%，而且仍呈上升趋势。同时，社会对精神疾病的认知比较缺乏。为此，本刊特邀请山东省精神卫生中心的几位
知名专家，针对大众的疑惑和诸多误区，对精神疾病的诊断、治疗、康复等方面进行全方位解读。

“精神卫生 福惠山东”

系 列 报 道 之 四

山 东 省 精 神 卫 生 中 心

专家门诊时间一览表

组稿 付崇铭

打鼾，俗称打呼噜，医学
上称之为睡眠呼吸暂停综合
症，属于缺氧性疾病。长期打
呼噜伴随反复的呼吸暂停就
会形成“低血氧症”。轻者出
现头痛、口干、精神疲惫、白
天嗜睡、记忆力减退等症状。
重者诱发高血压、肺心病、心
绞痛、性功能减退、脑中风、
痴呆等 27 种并发症。治疗打

鼾，刻不容缓。
据悉，一种专治打呼噜

的特效纯中药君碧莎红草止
鼾胶囊由中国中医研究院研
制成功，该药重在止鼾，同时
兼顾清除酸化肽、护心养脑，
能够全面治鼾，为鼾症( 打呼
噜)病人带来了彻底康复的希
望，被国家中医药管理局列为
重大科技成果推广项目。

全 国 免 费 热 线 ：
4 0 0 6 7 6 2 7 9 9 ，专家 q q ：
9 8 1 6 6 9 6 6 6 msn ：hczh jn@
msn . cn

网址：www . dhkfw . com
位于解放路和历山路十字路
口东北角的泉城大药店和位
于省中医东门对面的广济堂
药店引进了此药。咨询热线
是 0531-87910096

打呼噜是大病，不治要人命

老年痴呆症，是威胁老
人健康的“四大杀手”之一。
65 岁以上的老人，患病高达
4 . 8% 以上；80 岁以上的老
人，患重度痴呆症高达 20%。
由中国老年保健协会老年痴
呆及相关疾病专业委员会，
卫材(中国)药业有限公司联
手举办的“黄手帕银色关爱-
爱心义诊”活动计划将在全
国 40 个城市，120 家医院开
展。6 月 20 日该活动在山东
大学齐鲁医院举行。活动上，

医学专家将介绍目前老年性
痴呆的发展现状以及对老年
性痴呆患者的照料护理技
巧，提供生活、饮食等各方面
的预防、改善等指导建议，并
推荐适用于轻度或中度阿尔
茨海默型痴呆症状的产品。
本次活动旨在推动全社会对
老年性痴呆认识的普及，倡
导对患者的关爱，提高大家
防治疾病的意识与能力，对
老年痴呆症早防治，早治疗，
坚持长期治疗。

“黄手帕银色关爱”活动在济南开展

值暑期来临之际，应广
大矮小患者家属要求，2010 年
7 月 11 日（周日）早 8：30 在山
东大学齐鲁医院儿科病房 11
楼会议室举办矮小儿童义诊

活动。董俊华教授等将为矮小
患者及家长讲解相关疾病知
识及治疗方法，并在义诊当天
免除挂号费，希望矮小患者及
家长前来咨询。 （吕军）

齐鲁医院开展矮小义诊活动

格热线辑录
问：高血压能否彻底除根？

能不能停药？
山东大学第二医院心内科

专家魏来临答：高血压是一种
病因目前还不太清楚、但是却
与很多危险因素有关的疾病。
除了极个别少数人、在患了脑
溢血或心肌梗死疾病后会出现
血压不再升高，绝大多数人的
血压不仅不会彻底根除，而且
会随着病情的发展会越来越
高，因此，为了控制血压达到正
常的标准，降压药物也会慢慢
逐渐增加。到目前为止，现代医
学还没有任何药物可以彻底根
治高血压，因此，也可以说，绝
大多数高血压患者需要终生服
药，这虽然让大家泄气，但却是
目前较科学的治疗方法。所以，
从这一角度讲，保持良好的生
活习惯，尽量避免高血压的发
生就更有意义。

问：孩子的乳牙反正还要
掉，有洞还用补吗？

山东大学口腔医院儿童牙
病科专家王燕虹答：孩子的乳
牙有了龋洞应积极到医院治
疗，而且越早越好。龋洞浅而小
时，补一次即可，省时费用低。
否则龋洞会由小变大，由浅变
深，继而侵犯牙神经，疼痛难
忍，此时再就医，就得多次复诊
才能补好，费用也高。

此外，未治疗的龋齿可继
续发展，甚至合并局部感染，引
发面部肿胀、发烧、淋巴结肿大
等，产生不良后果。有时孩子龋
病严重，如只剩下牙根，还反复
红肿发炎，这样只能把坏牙拔
掉。乳牙因严重龋病过早缺失，
其一影响恒牙的正常发育；其
二邻牙会向缺牙的间隙倾斜，
影响恒牙萌出和排列，造成牙
颌畸形。龋损严重或缺牙会影
响患侧咀嚼功能，造成单侧咀
嚼，时间长了将影响孩子的颌
骨发育，甚至两侧脸型不对称，
影响孩子的面部美观。

今晚专家
热线预告

咨询时间：今晚 18：30-19：30

小儿泌尿生殖热线

咨询内容：各类常见小儿泌
尿生殖疾病的诊治
咨询电话：0531-85196381
值班专家：山东省千佛山医
院小儿外科教授 马成海

耳鼻喉疾病热线

咨询内容：过敏性鼻炎、鼻窦
炎、鼻息肉、慢性咽炎、鼾症、
声带小结、小儿腺样体肥大
咨询电话：0531-85196052
值班专家：济南耳鼻喉医院
副主任医师 崔子平

格医讯快递

《今日健康》
订版电话 0531-85196052

□新华社

加拿大研究人员的一项
最新调查发现，对于女性来
说，无论处于哪个年龄段，
多锻炼都有助于防止日后患
上老年痴呆症。不过，年轻
时多锻炼对预防老年痴呆症
的效果最明显。

加拿大一个研究小组在
新一期《美国老年医学会会
刊》上介绍说，他们对 9300

多名美国老年女性进行了问
卷调查，记录她们在 1 8 岁
前、 30 岁、 50 岁以及老年
等几个不同年龄段的锻炼习
惯。

调查发现，不管在什么
年龄段，女性经常锻炼均有
助降低患老年痴呆症的风
险。而在 1 8 岁之前经常锻
炼往往会取得最佳效果，在
这一年龄段经常锻炼的女性
进入老年后患老年痴呆症的

风险要比其他人低 30% 。
研究负责人劳拉·米德

尔顿说，上述调查结果表
明，应该大力鼓励女性在青
少年时期就重视身体锻炼，
不要等上了年纪才意识到锻
炼的重要性。

研究人员指出，他们还
未对男性做同样的调查，因
此暂时只能得出针对女性的
结论。

□新华社

随着天气转热，人们多
喜欢薄衣单衫，尽显凉爽舒
适，然而在这个季节里老人
特别容易受伤。记者 2 日在
江苏省中医院了解到，近期
下肢破溃导致溃疡的病人多
以老人为多。专家提醒，天热
老人尤要注意“皮包骨”部
位，一旦外伤后要到医院，千
万不能自行处理，否则易因
小失大，导致感染加重。

赵老汉平时特别怕热，
两个月前天刚有些热，就换
上了短衣短裤。一天在路上
不小心与骑电动车的年轻人
相撞，右腿胫骨被撞出个硬
币大小的创面。生性豪爽的
老汉认为撞得不重，不想为
难年轻人，就一瘸一跛地回
去买了碘伏涂抹伤口。谁知
这小小的创面却并没就此安
稳，虽然前前后后多次到医
院换药，但伤口始终不好而
且加重，出现了严重的感染，

溃疡伤口逐渐扩大深及骨
头。

专家分析说，老人由于
代谢功能差，免疫力低下，一
旦外伤引起下肢破溃，特别
是“皮包骨”的部位，如胫骨、
脚后跟、脚趾等，这些部位本
身血液循环差，很容易经久
不愈。再加上天热，细菌容易
繁殖，因而，夏天老人们最好
穿上长裤，尽量减少外出机
会，一旦有外伤应及时到医
院就诊。

女性年轻时多锻炼 老来少得痴呆症

热天老人“皮包骨”部位容易受伤


