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今日健康·性情

睾丸素是由睾丸分泌的
具有高效生物活性的生命物
质，睾丸素水平低不仅制约
男性的性功能，同时还意味
着患者的寿命偏低。如果睾
丸素缺乏就会出现男性功能
下降，睾丸萎缩、疼痛，失
眠健忘，齿松发脱、体虚乏
力等。专家指出：目前中国
有近一半的中、壮、老年男
性睾丸素缺乏，每年有近 60
万白领因长期忽视而突然死
亡。现代都市男性不可掉以
轻心。

国药“琦鹰睾丸片”运
用尖端生物技术，从健康、
鲜活的西藏牦牛、野山羊、

加拿大海狗的睾丸中萃取的
纯天然睾丸素，配伍野山
参、鹿茸等名贵中药，全面
改善性无能，安全提高性能
力，有效延长性生命。经中
山医大、北京协和、第四军
医大学临床验证：服用一疗
程，睡眠质量提高，浑身有
劲儿，睾丸热痛坠胀陆续消
除，男性功能显著提高；二
到三疗程睾丸重量、体积明
显增加，精力充沛，又回到
男性年轻健康状态。济南泉
城广场北邻神农大药店有
售，拨打 0531-89952686 可享
受买 3 赠 1 ，买 5 赠 3 免费
送货服务。

格育儿经

暑假来了，很多父母纷
纷兑现期末考试前对孩子的
承诺：“如果考到班级前十
名，爸爸带你吃肯德基，妈
妈给你买变形金刚……”奖
励是对孩子的一种积极评
价。但是，如果方法不恰
当，结果可能适得其反。怎
样做才合适呢？

最近，美国哈佛大学的
研究者发现了一个有趣的现
象，他们把三万多名学生分
成两组：一组按照“产出”
给奖励，也就是考试达到一
定分数后才能获得奖金；另
一组学生按照“投入”给奖
励，只要读完一本书，就能
得到两美元。结果发现，按
“投入”奖励的学生不但学
习成绩提高了，而且不给奖
金后，不少学生仍然坚持阅
读。

这一发现告诉我们，人
们需要得到肯定和赏识。好
的行为，都应该及时给予回
馈，这样才能激发继续努力
的动机。如果难以达到目
标，行动动机就会减弱。对
于孩子来说，他们更渴望得
到的是被认可的感觉，而不
是具体的物质。

因此，奖励孩子，要注
意以下几点：要奖励好的行
为，而不是结果。比如，可
以把目光盯在改进某个缺点
上，有进步就肯定，强化好
行为。其次，了解孩子的需
要，不应由家长说了算。第
三，交替使用不同的奖励方
法，保持奖品对孩子的吸引
力。最后，尝试用其他孩子
喜欢的方式来取代物质奖
励。例如，可以让他请朋友
们来家里吃饭，当着朋友的
面表扬孩子等。

有人在房事后会出现程度
不等的视物模糊、眼球转动不灵
活等。有时稍稍休息就能恢复，
但有时会持续一两天。而且，性
生活越频繁，身体越疲劳，眼睛
不适的程度也就越严重。

对此，专家介绍，虽然国
内没有相关研究，但临床上
确实认为性生活和视力变化
会“挂钩”，这还得从眼睛与
大脑的关系说起。

据了解，从颅脑发出的脑

神经有 12 对，而分布在眼睛上
的就有 5 对之多，分别主管视
力与眼球活动。眼睛里的血液
主要由颈内动脉与大脑后动脉
供应。性生活时精力、思维高度
集中，需要消耗一定能量。此
时，全身血管扩张，流向大脑的
血液减少，供养眼睛的血液也
会受到限制。因此性生活过度，
眼睛就可能产生不适。

性爱比较频繁，会造成
神经冲动、兴奋过度，大脑自

然容易疲劳。这就好比蓄电
池充电，如果神经递质没恢
复就开始进行新一轮的充
电，无疑让人很累。

需要指出的是，性爱本
身对人体健康并不会造成危
害，大脑缺氧、疲劳等情况，
在适当休息后都是可以恢复
的。而且，性爱没有频率上的
约束，只要不影响正常的工
作和生活，性爱后不觉得身
体难以负荷，就是可以的。

睾丸功能 关系“性、命”

房事后要护眼

努力了
就该给个奖
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滑膜炎 膝关节病 治一个好一个
由于长期缺乏有效的治

疗手段和医患对此病症的轻
视，导致滑膜炎成为了医学界
所公认的“关节的第一杀手”。
多少患者生活在无药可医的
恐慌和痛苦当中，最终由于贻
误病情和反复发作，致使滑膜
完全腐坏，关节彻底失去儒养

和保护、失去康复机会，成为
“残疾”！国药准字(Z20090922)
远洋牌滑膜炎片，因其组方合
理、效果显著、可靠、被审批为
“滑膜炎专用药”，远洋牌滑膜
炎片针对滑膜、骨质增生的
“经脉受阻、腔液腐坏、滑膜坏
死”三大病因，以“清腐膜、畅

循环”为技术核心，集“畅通经
络、修复循环、重组吸收、再生
滑膜”为一体实现了“消肿祛
痛、循环畅通、清除腐膜、恢复
功能”四大突破，重症顽固患
者使用证明，服用当天，关节
便有发热，间歇性跛行、关节
疼痛、肿胀消失，并有液体渗

出！1 个周期：即可消除伸屈受
限、下蹲困难、膝内翻、膝外翻，
从而恢复肢体正常功能、行动
自如！2-3 个周期：关节畸形和
肌肉萎缩完全康复，真正解决
复发问题！即日起“买三赠一，
另赠 480 元滑膜炎贴”。

专家热线：0531-86972217

经销药店：泉城药店解放
桥店(解放桥东北角)、华东大
药店(大观园十字路口北 10 米
路东)、章丘健民；滨州康乐大
药店；泰安永春堂永宁药店；
枣庄康维；德州新华鲁抗(医药
大楼楼下)；潍坊华芝堂医药东
风爱心店；聊城宝芝林；菏泽

中和；临沂华康；淄博三康大
药店火车站对面金豪大厦一
楼；威海渤海大药店；烟台华
医堂；东营欣隆；莱芜万泽；日
照润生堂总店、六分店；青岛
众生大药房；济宁仁安大药店
(世纪联华往东 100 米路南)、兖
州鲁康、邹城健民。

非淋 妇科 前列腺病
美国最新治疗泌尿生殖

疾病的生物药品美国 A90 胶
囊登陆中国，美国 A90 胶囊
独特的治、排、养三维一体
综合疗法，将潜伏在体内的
病菌先歼灭，后排出，再产
生抗体防止了泌尿生殖疾病
的二次复发，成为世界卫生
组织(WHO)国际生殖泌尿协
会公认和推荐的换代产品。
经美国各大医院临床验证：
对前列腺疾病、非淋菌性尿
道炎、各种妇科炎症、生殖
器湿疣 . 疱疹的患者，服用
30 分钟痒痛减轻分泌物减

少， 2 小时在病灶区域达到
药物浓度高峰快速穿透血管
屏障，围剿致病菌群，排出
潜藏在深层的毒素。可亲眼
看见泌毒从尿液中排出。美
国 A90 胶囊郑重承诺：不管
你是何种泌尿疾病，病情轻
重如何，服用 2-4 疗程即可
杀灭体内菌群，排完体内毒
素，完成治疗过程，终身免疫
不复发。目前经十路金日药店
有售，济南 0531-68665455 淄
博 0533-8376886 电话订购有
惊喜，官网 www . mga90 . com
国内免费送货

从国家药监局获悉，由
北京中医药大学和贵州高原
彝药厂投入巨资联合研制的
痛风专用药——— 复方伸筋胶
囊(国药准字 Z20027145)在
我省全面上市。

业内人士透露：“复方伸
筋胶囊”是新一代痛风药，属
纯中药制剂，其独特之处在
于既能温和持久地降低尿
酸，又可以通过对肝脾肾的
调理来重建原有尿酸代谢机
制，恢复人体原有的自主排

酸功能，停药后也无依赖，从
根本上达到痛风治愈。

另外，该药在消除痛风结
石，修复受损关节和肾脏方面也
有独特功效，正如国家药监局专
家评审意见所说：该药的特点是
以中医标本兼治为出发点，起效
快、不反复，无毒副作用。

据北京中医药大学的临
床统计：大多数患者服用第
三天，大脚趾、关节等病灶胀
痛的症状开始缓解，患者普
遍反映病灶有舒活感；部分

患者还
发现尿
液变黄
变 臭 ，
这就是
正常的
排酸现

象；一般的痛风患者服用 3-5
个疗程即可痊愈，肾功能增
强了，痛风不再发作了，又可
适量享用海鲜美酒了。

应患者要求，特开通专
家热线 0531-82720348，济
南东图大药房 神农广场店
舜天大药房 全省指定药店
有售 4006586761

复发性
口腔溃疡
特效药

复发性口腔溃疡，好发
于口腔的唇、颊、软腭或齿
龈等处的黏膜，溃疡表面黄
白，灼热疼痛，常伴口干口
臭、舌红，经年累月的发作
还可能癌变。

“复方珍珠口疮颗粒”
是治疗复发性口腔溃疡的特
效 国 药 ( 国 药 准 字
Z20010031)，纯中药制剂，
全国独家生产，临床证明，
多数患者服药 1 周左右即可
见效， 1-3 个疗程得到治
愈， 5 年内复发率不足百分
之一，成功地为全国各地数
万例患者解除了疾病的困
扰。
经销：东图大药房 神农广
场店 舜天大药房
全省指定药店有售
专家热线： 0531-67810117

性遵循快乐原则，爱情
遵循理想原则，婚姻遵循现
实原则。而婚姻的最大难题，
就在于如何能把三者统一起
来。美国《心理学月刊》近日
报道，要提升婚姻的质量，夫
妻应养成 5 个好习惯：

不向朋友抱怨伴侣。任
何婚姻都会出现平淡，也许
你会向朋友数落伴侣的不
是，但这不能成为一种习惯。
经常向他人诋毁伴侣的人是
靠不住的。而且，那些负面评
价总会传入伴侣耳中，反而

会激化彼此的矛盾。
知道何时该沉默。结婚 18

年的心理学教授丽萨总结了
自己的经验。她认为婚姻要幸
福，知道何时沉默是最重要的
事之一。“毫无节制地彼此折
磨，只会加速婚姻终结。争吵
时，有一方应勇敢提出：让我
们深呼吸，各自冷静一会儿。”

理好财，不借债。严重的
家庭财务危机，会腐蚀夫妻
关系，哪怕彼此再坚强、感情
再好，都敌不过债务的压力。

一起上床睡觉。伴侣和朋

友、家人的最大区别，就在于
你们睡在一张床上，有相似的
起居习惯。同床共眠能让彼此
感受到无与伦比的亲密。除非
两人的工作习惯相差太大，或
一方长期需要倒班，否则不要
轻易“孤枕而眠”。

一起找乐子。你们要每
天一起大笑 3 次。这可不是
开玩笑——— 一起欢笑、找乐
子促成的亲密感，不亚于拥
抱、亲吻，甚至性爱。幸福
的伴侣是那些能把欢乐带回
家的人。

5 个习惯成就美好婚姻

格性爱提示

性爱时出汗在所难免，尤
其在夏季更为常见。但对气
虚、阳虚和阴虚火旺的人来
说，性爱后大量出汗就不是什
么好事了，应引起注意。

一般情况下，人们在性爱
中或多或少都会出汗。再加上
夏天炎热，人体分泌的汗液本
来就多，受到情欲刺激后，有些
人还没有同房，就已经湿了后
背。不过，身体健康的人出汗
后，不会出现虚脱、过度劳累、
体力透支等症状，更不会加重
已有的体虚表现。尤其是有以
下三类表现者，要格外重视。

气虚者：气虚不能固表，多
表现为一动就出汗，易伤风感
冒，经常气短乏力、舌苔白嫩。

阳虚者：这类人畏寒怕冷、
腰酸乏力、面色无华、大便溏薄、

小便清长、喜吃温热的东西等。
阴虚火旺者：有潮热盗

汗、心烦易怒、失眠的表现，或
男子早泄、遗精，女子经少或
经闭、腰膝酸软、耳鸣等。

中医认为“汗为心之液”，
出汗过多会伤“心”，耗气伤津，
导致倦怠乏力。因此，为防止性
爱中出汗太多，气虚的人可以
用黄芪、白术、五味子泡茶喝，
滋阴补气；阳虚的人可以服用
右归丸或桂附八味丸；阴虚火
旺的人则可服用知柏地黄丸。
夫妻还要注意：别在疲惫时

过性生活；性爱不要太剧烈，也不
要追求时间过长；如果丈夫出汗
太多，可以变换体位，或让妻子主
动些。如果是性生活后汗流不止，
则需要引起重视，可以去专科医
院进行检查，及早发现问题。

格专家提醒

性爱不宜大汗淋漓

歌是老的好，酒是陈的
香——— 性亦是如此。据《印度
时报》近日报道，美国性学专
家考克斯在其新近出版的畅
销书中披露，随着年龄增长、
对伴侣日益了解，性爱可以不
断提高。这是“质”的变化，远
远优于年轻时的性体验。
考克斯说，三四十岁是性爱

的“实验期”。此时，人们会尝试
很多新鲜东西。如超过半数的美
国人会在这一阶段，在浴缸、厨
房、海滩或公园等场合，和伴侣
亲热一番。人们还会努力实现性
幻想。因此，与年轻时只有 23%
的人可以获得高潮相比，30 岁
后，90% 的女性能体会到快感。

但孩子降生后，夫妻性欲
会有所减退，要到产后 4 个

月，才能重新恢复每月四五次
的性爱。“如果没有恢复，也不
要焦虑，这都是暂时的。夫妻
间要保持拥抱、亲吻、爱抚等
亲密习惯。这能让身体‘记住’
伴侣的感觉，还能维护、提升
身体的敏感性，更有利于恢复
今后的性生活。”考克斯说。

到了 50 岁，勃起问题开
始困扰男性。他们需要更强
烈、更多渠道的性刺激，视觉、
嗅觉、触觉、听觉等多感官，都
应参与到性爱中。看似性爱难
度大了，但质量并不会下降。
因为此时人们已经从追求数
量，上升到注重每一次的过
程。考克斯强调，上了年纪的
人，只要心里还有性的需求，
就是好事，应该积极去实现。

人越老，性感受越棒

水 肿 浮 肿 莫 轻 视
专家警告：水肿、浮肿

单纯西药利尿，会反复发
作，不及时治疗会导致心、
肾衰竭，肝硬化，尿毒症，
直接危及生命。国家中药保
护品种神猴八味石灰华丸是

国药唯一专治：下肢浮肿，
眼睑、面部浮肿、全身水
肿、无名水肿、腹水及各种
浮肿病，治愈率高达 93% 以
上，一次治疗，永绝后患。

临床验证，用药 3 - 5

天，尿量增多。一般患者 1-
3 疗程肿胀消失，无任何毒
副作用。
电话：0531-81886371
地址：宏济堂药品超市(大观
园商场东门正对面)

痛风专用药上市


