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主打

在本报主办的首届齐鲁家长论坛上，专家“把 脉”子女教育

孩子难管，根子在家庭教育
文/本报记者 师文静 实习生 欧士博 片/本报记者 徐延春

“都是为孩子好”

要在家长口中消失

7月3日晚，容纳几百人的报告
厅里座无虚席，不少孩子在家长
的帮助下听完了整个论坛。历下
区教育局局长陈仕学第一个作关
于家庭教育的报告，他的观点多
次赢得大家的掌声。

陈仕学表示，家庭教育在孩
子的整个成长环境中所起的作用
非常大，孩子学会不良习惯，家长
应该反思家庭教育方式。陈仕学
特别强调，绝对不能打着“都是为
孩子好”的幌子做一些侵犯孩子
自由与隐私的事情。

有的家长喜欢偷看孩子日
记，有的家长喜欢偷听孩子打电

话，每当这些事情被孩子发现后，
家长一般会以“我是为你好”为自
己辩解。多数家长更是将自己爱吃
的、爱玩的或者爱做的事强加在孩
子身上，认为这些也是孩子的喜
好。殊不知这种所谓的“爱”砍去了
孩子的自由，家长的“都是为孩子
好”战胜了一切。而孩子的哀求被
忽视，需求被拒绝，最后的结果可
能是孩子萎靡不振、叛逆，甚至于
造成孩子的自我伤害。

最后，陈仕学告诉家长，让“都
是为孩子好”这句话彻底消失。

家长虚荣和自私时

要远离孩子

在论坛上，专家提到现在很多
独生子女比较内向，表现出不爱说

话、不愿意和父母分享自己的感
情、在班上不合群等问题。面对孩
子的这种心理问题，家长更应该作
深刻的反思。

有专家表示，当家长的虚荣与
自私不可避免时，要远离孩子。应
该教育孩子喜欢身边的每个人，愿
意去信任别人，愿意去跟别人交流
自己的感情，学会与人分享。

还有专家对家长的包办提出
批评。青少年黄埔军校校长王磊讲
到一个例子，有家长给他打电话，
说孩子的爷爷奶奶照看孩子，什么
也不让他做，11岁了竟然不会用
筷子。

孩子说谎

是被大人“逼”的

陈仕学还提出，家长的谎话对
孩子的影响不可低估。不少家长习
惯于约会迟到了就说路上堵车，不
想去赴约就说身体不舒服，担心孩
子上游泳课有危险就给老师撒谎
说孩子有中耳炎……虽然有些是
无心的谎话，可是孩子都看在眼
里。

陈仕学说，在家长的谎话连篇
中，孩子会慢慢领悟到，说谎可以
不受惩罚不担责任，不用挨骂。于
是孩子渐渐开始学着大人的口气
说谎，作业没做完、回家晚了都可
以找到借口。

此外，面对这些慢慢学会说谎
的孩子，专家表示，千万不要给孩
子贴上“说谎”的标签。孩子说谎
了、犯错了，家长更应该鼓励孩子，
同时要反思自己。

不要走别人的路

让自己无路可走

暑假来临，很多家长给孩子报
了兴趣班，有的孩子甚至一周有六
天在各种各样的辅导班中度过。山
东大学附属中学校长赵勇表示，千
万不要牺牲孩子的特性换取一些可
能一辈子都用不到的“技能”。家长
不能包办孩子的人生，一定要倾听
孩子们内心真实的呼声。
“很多孩子被无数的技能包裹

着，他们幼小的身体可能承载不了
这么多的‘重量’，孩子们在家长的
期盼中，‘走了别人的路，自己却无
路可走’。”赵勇还表示，孩子没有
“自我”，就没有竞争优势，千万不能
照搬别人的教育模式。

暑期开始，家长

和孩子的接触时间

大大增加，不少家长

发现自己的“小皇

帝”变得不好管了，

任性、霸道甚至越来

越“独”。7月 3日晚，
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家长论坛上，专家不

约而同地提到：孩子

难管，根源在家庭教

育。

▲家长论坛上，大家在认真
听讲。

专家精彩的演讲赢得家长
和孩子的阵阵掌声。


