
【核心速读】包皮过长会导

致男性功能障碍，据医学资料统

计，在500例男性功能障碍患者中
包皮过长者占65%。为此，国济泌
尿专科医院生殖整形科专家提醒

男性朋友：包皮过长及早手术，

男性功能障碍问题自动消失。

男人包皮过长

难享“性”福生活

2010年6月28日，小张和小
佩结婚了。新婚之夜，当小佩绷

紧身体躺在小张身边时，紧张不

已。可没想到，2分钟不到小张
就结束了，更惊讶的是，小张还

发现自己的生殖器官头又红又

肿，而且还疼痛得厉害。

小两口来到位于大观园南门

的国济泌尿专科医院，经过男科

专家的检查，诊断小张是包皮过

长并伴有包皮系带过紧，这才会

因激烈的夫妻生活而导致生殖器

官头红肿、疼痛。

国济医院男科主任张育新在

小张的生殖器官恢复正常后，为

他实施了“韩式无痛无痕包皮美

容术”和“微创0 . 5背神经阻断
术”。术后，小张夫妻生活时，

不仅不痛，而且时间还延长了，

小两口这才过起甜蜜的生活。

包皮过长、包茎

会影响男性功能

国济医院男性科主任张育新

指出，男人割包皮能提高男性功

能3-5倍以上。
如果男性包皮过长，生殖器

官头就会隐藏在包皮之下，基本

不会受到摩擦或刺激。在过夫妻

生活时，生殖器官头一经刺激就

会由于过于敏感而迅速兴奋，从

而很快结束夫妻生活。

另外，包皮过长或包茎容易

积存包皮垢，包皮垢的可产生慢

性生殖器炎症，还可能导致妇科

疾病的发生。

“无痛”、“无痕”包皮术

10分钟提高男性功能

针对男性这种常见的包皮过

长、包茎，山东国济泌尿专科医

院引进“韩式无痛无痕包皮

术”：

安全零感染：手术由一流的

微创技术外科专家在层流净化无

菌手术室进行，非常安全。

随治随走：手术只需十分

钟，小睡一觉就结束了，快捷方

便，随治随走，不影响正常工作

和生活。

无痛无痕：手术使用独特的

韩式局麻技术，术中、术后都

不痛。手术采使用“可吸收缝

合线”，术后自然吸收，不拆

线，确保术后的生殖器官美观

无明显疤痕。

提升男性功能：手术可去

除生殖器负担，既减少男女两

性的发病率；术后提升男性功

能3-5倍。

国济泌尿专科医院张育新主任：山

东国济泌尿专科医院最新引进的“微创

0 . 5毫米敏感神经阻断术”是一种最新

的微创手术，只需在男性器官皮肤上切

开一个 2 - 3毫米长、 0 . 5毫米深的切

口，10分钟即可完成手术。

手术由万例手术无事故微创专家亲

自主刀，手术切口很小，不会伤害到海

绵体。采用羊肠线缝合，一周后缝线自

然脱落即可淋浴。该手术安全、快速、

微创、无痛。不影响到男性的生育功能

和性快感。

传统观念和社会责任使男性承受着

巨大的压力，对自身健康不够重视。山

东男人有男性功能障碍、前列腺疾病、

男性不育、泌尿感染等相关问题，可拨

打健康热线0531-82726666咨询。
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综合

济南设293个自行车修车点
分布在256条道路、21个小区内

本报7月4日讯（记者
邱祎 ）4日，记者从济南市城
管 局 获 悉 ， 经 过 审 查 规
范，济南将在市区范围内
设置293处便民自行车修车
点，在妥善安置自行车业
主经营的前提下，以方便市
民修车。

针对济南在自行车修理
摊点管理上存在的管理不统
一、布局不合理、市民修车不

便利等问题，为了方便市民
修车，保障从业人员权益，提
升市容管理水平，济南将对
自行车修车点进行规范。此
次便民自行车修车点设置按
照主干道严禁，次干道严控，
支路街巷规范，布局合理的
总体要求，对全市现有300余
处自行车修理点进行规范、
审查。
“市局督察大队分五个

组联合各区执法局执法科及
辖区中队、办事处城管科对
各区拟定自行车修理点进行
了审核定位。”济南市城管局
一位负责人告诉记者。

按照规划，济南各区均
划定便民自行车修理点作业
区域，发放市城管局统一制
作标识，与从业人员签订《便
民修车点从业人员承诺书》。
对严重影响市容和交通、布

局不合理的进行了调整；对
拒不服从调整、拒签承诺书、
拒不按规范要求改正的，进
行取缔。目前，历下、市中、槐
荫、天桥、历城五区共签订
《便民修车点从业人员承诺
书》293份，设置便民自行车
修车点293处，安排从业人员
296人，具体分布在256条道
路，21个小区内。

集中规范结束后至年

底，城管部门将按照每月每
处不少于3次，每次都对违章
行为现场登记、现场记分、满
分取缔的办法，加大对便民
修车点的巡查监管力度，及
时纠正其违章行为，不断巩
固和提升集中规范成果。便
民修车点从业人员有不在
划定地点作业、超出划定范
围作业、作业时不使用统一
标识、乱摆乱放工具或物

品、乱丢杂物污染环境卫生
等行为之一的，每次每项扣
1分，月度扣分满5分或季度
扣分满10分的，按违章占道
予以取缔。市局督察大队在
占道经营督察工作中，也要
按照计分考核办法对便民
修车点进行计分考核，扣满
10分通知区局予以取缔，未
取缔的，按占道经营对区局
进行考核。

“能否再设些
免费租车点？”
有了便民修车点，市民还希望有便民自行车
本报记者 邱祎 常新喜

2008年5月，杭州开启国内首个公共单车服务，租车一小时内免费。预计到2010年8月，杭州公共
单车服务点将达到1080处，公共单车总量将达到25000辆。杭州市民和游客只需凭本人身份证等证件，
到全市任何服务点办理租车卡。该卡不仅可随时租用自行车，还可乘坐杭州其他公交工具，如巴士、游船
等。使用者凭借这张卡就能自助完成所有借还程序。

“现在有了自行车便民修车点，如果济南能再提供一些免费自

行车供市民使用就更好了。”4日，济南城管部门公布293处便民自行

车修车点后，不少市民呼吁在规范修车点的同时，济南能像杭州等

城市学习，设置一批免费的自行车供市民使用。

“现在很多人都有骑自
行车的需求。”4日，家住和平
路的林女士看到街上的便民
修车点后感叹。林女士说，现
在私家车越来越多，路上太堵
了，如果单位离家不是太远的
话，骑自行车上班是最好的选
择，既能节省时间，又可以锻
炼身体，可谓一举两得。“希望
政府能提供一些免费自行车，

让市民可以随时取用，也可以
鼓励大家少开车。”

市民汪星先生也对便民
修车点表示欢迎，同时呼吁
济南为市民提供免费自行
车。汪先生表示，现在济南
到处在封闭施工，私家车到
哪里都堵，还不如骑自行车
方便，既能健身，又能减小
道路交通压力。

在花园路附近上班的
张先生每天都为上下班乘
车发愁。他住在解放桥西，
该路段没有公交站牌，他每
天出门都要步行十多分钟
到历山路上的公交站点乘
车。“如果像杭州一样，在市
内设很多免费自行车点，我
就可以骑车到公交站点，再
乘车去上班了。”

“我想租自行车，却找
不到租车的地方了。”4日，家
住玉函小区的市民张先生告
诉记者，大家都在谈“低碳经
济”，他也准备骑自行车代替
自驾车，可找不到租车的地
方。“我记得以前济南有很多
地方免费租自行车，怎么现
在都不见了呢？”有张先生这

样疑问的市民大有人在。
据了解，2008年初，一

项全新的公共单车免费租
赁业务亮相济南，该项目的
投资方是龙骑天际广告传
播有限公司。租赁这种免费
单车不需支付任何费用，市
民只需凭身份证办理一张
“诚信卡”便可免费使用。

4日，记者走访了三庆汇
文轩、千佛山医院、嘉恒大
厦、东环国际广场等多个曾
经有租赁自行车网点的地
方，却都没有看到租赁自行
车的影子。经过记者多方了
解，由于经营困难等多种原
因，这些免费自行车租赁网
点都已经退出了济南市场。

近年来，省城进行了百
余条道路的改造，道路也进
行了相应的拓宽，但交通状
况不仅没有得到有效缓解，
而且还有更加拥堵的趋势。
统计显示，大部分市民还是
依靠自行车和公交出行。目
前，为了倡导绿色的出行方
式，在前期调研的基础上，
省城已经启动城市道路慢

行系统规划，该系统最大的
特点是，在道路规划时将优
先考虑自行车、行人的需
求，同时多规划建设过街天
桥、地下通道。

省城公交科学技术研
究院的相关负责人表示，慢
行优先，这是一个发展方
向，像西客站这种大的城市
综合体肯定会考虑这种方

式。但如果要真正实现，还
有许多细节需要完善，现在
最大的难题就是自行车停
放问题，如何在土地资源紧
张的情况下，在公交站点处
为自行车规划出站点，这是
一个难题。另外自行车的停
放安全如何保证，租赁自行
车如何收费，这些都需要进
一步考虑。

健身又便利,市民呼唤免费自行车

经营困难,免费租车点早已消失

自行车优先,将重新提上日程
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杭州：租车专卡还可坐巴士

天桥区的一处便民修车点。 记者 邱祎 摄


