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旧情人
真的是相

见不如怀
念吗

●张小娴说：“世界上最遥
远的距离不是生与死的距离，
而是我就站在你面前，却不知
道还有没有爱。”

●旧情人，就像藏在柜子
里的酒一样，愈老愈陈，岁月使
你淡忘了当初为什么没有喝完
而把它尘封了起来，你只记得
余留在舌头上的甘甜，每一次
的回忆都使它愈久弥新，常常
使你忍不住拿出来，斟上一杯，
自饮自酌。对于已经消逝的爱
情，你是如何处理的呢？旧情人
你还记得吗？相见不如怀念，还
是再见亦是朋友？

克隆一个她
亦舒小说《圆舞》中不无辛

酸地写道：他喜欢这个类型的
女孩。所以，男主角的新欢出现
在她面前时，一样的大眼睛长
头发，鲜红色的唇膏，她几乎怀
疑走错时光隧道，与当年的自
己撞了个满怀。

丁瑞与茉莉的故事极其相
似。他们是大学同学，毕业后就
同居了，然后买房、供房，安稳
平静，无波无澜。

但是时间一长，丁瑞开始
觉得烦恼，莫名其妙地对茉莉
的很多习惯充满反感，譬如她
一定要用某牌子的柔顺剂，如
果用完了即使是半夜也要求丁
瑞出去买。譬如她在两个人柔
情蜜意时会忽然露出嫌恶的表
情：你怎么有股怪味，快去洗
洗。她挑剔而且唠叨，小事大事
都如此。丁瑞觉得自己再也无
法忍耐，于是在同居 3 年后他
说：分手吧，你放我一条生路。
为这一句话，骄傲的茉莉沉默
离去，剩下他一个人在空荡荡
的家里，像最后一件家具。

之后，丁瑞与现在的女朋
友小鹿确定了关系，她几乎是
茉莉的翻版，一样精干的短发，
一样细致的五官，一样爱干净，
甚至唠叨起来会一样撇起嘴
角：你应该这样不该那样。

丁瑞忽然呆住了：原来他
一直不能够忘记她，茉莉已经
成为一个爱情的符号，让他不
自觉地处处追寻替身，即使重
新开始，也不过是另一个她。
分析兼忠告：

传统型的男人习惯只用一
种牌子的洗发水，喜欢一个菜
式可以一吃几十天，他们适合
最初保持的习惯，不适合比较
分析，冒险尝试。丁瑞不见得是
深爱茉莉，但是此前形成的生
活习惯，却会极大地影响他后
来的择偶标准。
传统的大男人最固执，即使

错了也不愿意承认。不必别人提
醒，丁瑞也不会再犯第二次错
误，轻率结束这段感情。只是，希
望他能对小鹿公平一点，毕竟，
她是她自己，而不是茉莉第二。

旧情人依赖症
单身女性阿蔡，曾在前男

友的包容下有过半年公主般
的日子。这半年中，阿蔡暴露
了自己所有的弱点：自私、任
性、坏脾气。直到有一天，双方
大吵，阿蔡像个女王一样指着
对方的鼻子说“滚”。

没想到男人真的一走了
之，阿蔡等了一个月、两个月、
半年、一年，男人还是没有像
往常一样回来哄她。

于是阿蔡放下骄傲，她开
始不断地给男人打电话，要求
谈判。最初，男人温和地接电
话，温和地听她说话到半夜，
但最后仍是冷冷一句“我们还
是算了吧”，打碎阿蔡的幻想。
到后来，男人几乎不接电话，
短信也不回，阿蔡隐隐预感
到，男人有别的女人了。

明白过来后的阿蔡十分
愤怒，她开始疯狂地打电话、
发短信，并且在QQ上留言、
写博客，就为了让男人看到。
后来她发现，男人竟然将她拖
入了 QQ 黑名单。后来朋友有
意无意地说，男人结婚了。阿
蔡立刻表示，自己也要结婚
了，并且准备立刻怀孕。她妄
图以此来刺激男人，但石沉大
海。
分析兼忠告：

患了旧情人依赖症的人，
大多数都盲目自信。他们总觉
得自己才是最好的，不相信旧
情人能找到更好的伴侣。周围
的朋友在这个时候应当直接
告诉他（她）：不要相信一切皆
有可能，你们已无可能，还是
面对现实吧。

活在过去，依赖上瘾
有事没事总爱打个电话

给前任情人，聊点家常，互相
问候。有什么事，习惯找他，有
什么话，习惯找他。你可能会
说，我们相处太久，已经成为
“亲人”，但他现在的老婆可不
这么想。

任晴与李波是一对大学情
侣，大学四年，两人卿卿我我，
成天腻在一起，同学们说他们
是“连体儿”，“我们都看着烦，
你们烦不烦啊？”没想到，毕业
后他们却因一些琐事分了手。
在分手之前，李波说：“就像以
前一样，你无聊的时候还是可
以找我，可以打电话给我，只是
我们的关系不再是男女朋友。”
没想到，任晴认真了。

后来李波有了新女友，任
晴也有了新男友。不幸的是，任
晴再次分手了。于是，她打电话
给李波，开口还是以前的称呼：

“哥，我心情不好。”哥听她发
泄，帮她骂那个没良心的男人。
打完电话，任晴觉得心情很不
错。李波跟现在的女友解释：我
们早就没什么了。女友挣扎了
几天，还是接受了这个解释。

后来有一天夜里，任晴又
打来电话：哥，我家的水管爆
了。然后就哭了。李波把电话按
成免提，让女友听对方的哭声。
最后，李波还是赶去了事发现
场，等回来的时候，女友已经不
见了。
分析兼忠告：

你们是曾经的爱人，但不
代表要将这段亲密关系带到现
在和未来。在明白了这一点之
后，就不要再放任自己的习惯
性行为了。分手不代表憎恨，有
余温当然是好结局，但最终这
余温也需要冷却，因为你们都
必须面对新的生活。
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女人为什么总念旧情人
日本的私家侦探社提供一项

服务，那就是“寻找初恋情人”，客
户百分之九十都是女性。可见女人
对旧情人的牵挂远远超过男人。女
人为什么会牵挂着旧情人？为什么
愿意给他们打电话？

原因之一：

在偶然的机会想起了他，而他的电

话号码又很容易地找到了。

29 岁的安琳因公务回到了故
乡的小镇，那些熟悉的景色和气味
使她一下子回忆起她的中学时光
和初恋男友。出于对美好往事的留
恋和希望知道昔日恋人别来可无
恙的好奇心，她从母亲那里得到了
这个男孩子的电话号码，然后拨通
了他的电话。他们一起吃了饭，共
同回忆那些美好的往事。

好处：满足了自我的好奇心和
虚荣心，因为他依然记得那些多年
前的往事。

坏处：这样的重逢一次就够
了，千万不要滥用。否则连美好
的回忆也难保住。其实每个人心
里都明白：过去的一切永远不会
再回来了。

原因之二：

因为他曾经说过，如果愿意，随时

可以拨他的手机号码。

3 6 岁的晓薇说，我和他的分
手是我提出来的，他非常难过。最
后一次见面时，他泪流满面，一个
大男人哭成这样，很让人心疼。他
说他理解我的决心，因为他确实不
能给我我所期待的幸福。他说只要
我愿意，可以拨他的手机号码，随
时随地。此后的每个圣诞节，我都
会给他打个电话，我一直在内疚曾
经伤害过一颗如此爱我的心。

好处：在男人的眼泪里，女人
的虚荣心得到满足。安慰一颗受伤
的心是所有女人都愿意做的事。

坏处：男人比我们所认为的要
健忘得多，而且记仇。当他心中的
创痛平复的时候，你在他心目中的
形象和地位也就完全改变了。当你
还在用充满歉疚和关怀的语气给
他打电话的时候，他也许心里在嘟
囔：这个女人够烦的，总是不知道
自己所处的正确位置。

原因之三：

分手是无奈的。

为什么明明相爱，到最后还是
要分开？现在客观环境改变了，是
不是可以重新开始？27 岁的夏琳
回忆道：和他在一起的日子是我一
生中最快乐的时光，在他之后，我
从来没有碰到过另一个男人可以
让我如此开心。可是，分手后我给
他打电话，他却从不接听。

好处：女人可以这样认为，他
拒绝接听我的电话是因为他没有
勇气再次面对我。这样想可以满足
女人的虚荣心。

坏处：事实的真相可能是，他
根本不想再和前女友联系，甚至已
经找到了替代品，再给他打电话，
只能打碎他心里仅存的一点美好
记忆。

原因之四：

觉得他是唯一可以倾诉苦恼的人。

22 岁的艾菲说，每次我心情
沮丧的时候，都会给我的前男友打
电话，向他倾诉我的烦恼。他不仅
仅是一个朋友，在我心目中，他是
永远的情人。

好处：满足了自我的虚荣心。
这个男人有耐心来倾听，他是否依

然爱我？
坏处：这种倾诉最好不要成为

一种习惯。要知道他应该有了新的
感情生活，如果他总是半夜接到你
的倾诉电话，他的现任女友会怎么
想？现实一些，不要总沉浸在幻想
里。你已经是他的过去了。

原因之五：

依然爱他。

3 6 岁的舒雅说，他离开了
我，我伤心极了。一年之后，我还
是不能忘记他，于是我给他打电
话。他来了，跟我度过了一个晚
上，可我发现一切都已经不可挽
回了，我无法再用同样的心态面
对他，因为他的离去带给了我太
大的伤害，我不可能忘记这一
切。这次重逢就是我们的最后一
次见面。

好处：很好，这次他离去的时
候女人没有哭。我们可以彻底从这
场失败的爱情阴影中解脱出来了。

坏处：女人再次意识到，一个
男人，没有我们的允许，也可以改
变他对我们的爱，而且他的背叛不
会受到任何惩罚。人生是残酷的。

原因之六：

单身的生活有时是令人难以忍受的。

31 岁的李莎说，离开他以后，
我一直独身生活。一个晚上，我寂
寞极了，于是我约他一起吃晚饭。
可他出现在餐厅门口的一刹那，我
就又一次明白了为什么我们不能
在一起，我不再爱他了。

好处：女人明白了，在没有
爱情的时候，独身生活是最合适
不过的。

坏处：独自度过某些寂寞难熬
的夜晚。

?

在英文里，旧情人常常写作“old flame”，直译过来是“旧火焰”。很贴切的一个比喻，曾经炽热燃烧过，而现
在想来，只有些淡漠的灰烬了,可是谁也不知道，那隐藏在心中的火星何时会喷发，何时会被“旧火焰”所伤。别
说是我们普通人，就是那些体面光鲜的大明星，也免不了被“旧火焰”烧伤。不是他们贡献这么多你爱我我爱他
的故事，娱乐事业如何得以蒸蒸日上？

周杰伦被女艺人自揭“夺走第一次”，兽兽则被前男友用一些“视频”狠狠报复；随后大S被前男友蓝正龙
大爆当年是“小三”，接着又有刘谦的前女友称其“对感情不认真”；更夸张的是，用刘德华这个名字在娱乐圈里
混了好多年的喻可欣，最近“被怀孕”，风传胎儿的父亲是“翻版”刘德华；接下来，过气艺人范植伟粉墨登场，他
在网上公布了与前女友王心凌的亲密照，接着又大爆王心凌的“第一次”，此举让女方崩溃大哭……

旧情人，相见不如怀念，还是再见亦是朋友？
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