
一好久没联系的同学打电
话来，问我忙什么，我说我什么
也没忙，我退休了，在家里闲着。
他说：“啊，你被人包养了？”什么
话！他这是什么想法啊？

我说：“我有退休金，我老公
挣钱，我怎么会被人包养呢？”他
说：“你是被老公包养了啊。”更
不像话了！老公挣钱我花是天经
地义的事，怎么可以说是包养？
难道他养老婆就是那么想的？这
人还真是奇怪。

然后他又说：“你怎么那么
没出息啊？”哈，我退休了我就没
出息了？所谓有出息就是每天起
早贪黑地工作忙碌？然后弄得身
心疲惫？我喜欢闲着，我喜欢睡
到自然醒，我喜欢用闲着的工夫
读我喜欢的书做我喜欢的事！

有很多人想睡到自然醒，有
很多人不想朝九晚五地赶时间

受约束，可是，有几个人
能做到？

有很多空虚的人，
用看似忙碌的生活来
掩盖他们的空虚，那
才是大悲哀。还有
很多女强人，每天忙
于工作，弄得家也顾不上，老
公和孩子也管不了，最后退休
了，家已不是家，老公也不是老
公了（成了别人的老公了），孩子
也和自己没什么感情，孤独无
依，很是可怜。

现在的妇女解放，男女平
等，就是男女干一样的活，拿一
样的工资，这样的结果是女人要
上班要照顾孩子要做家务，更加
累。结果是造就了大批的怨妇出
来，女人再也没有了该有的温
柔。社会分工不同，男女扮演好
自己的角色是最重要的，妇女的

解放不是要和男人干一样的事，
而是要和男人有一样的话语权。
地位的平等不是要拿一样的工
资，而是心灵的平等、互相的尊
重。我曾经跟一个女友说过：
“花自己挣的钱很骄傲，但花老
公挣的钱很幸福。”我现在就是
这样一个没出息的女人、一个
没脾气的温柔的女人。老公和
女儿都很喜欢我现在这个样
子，我自己也喜欢现在这个完全
放松、心平气和的自己。过去的
我可是个愤青。

一天闺蜜来电话聊天，她
说，她也想退休也想呆在家里，
但她退休后没我工资高，不合
算，所以还得坚持上几年班。她
说不用上班，不用劳累，当然脾
气会好，身体也会好！她还说，现
在外国人都在追求慢生活，为什
么我们还要那么赶着辛苦？

是啊，我们为什么要那么赶
着忙着辛苦？

经济时代，几乎所有的东
西都依从经济规律打上标签，
以图在最恰当的时机卖个最好
的价钱。

一个看上去并不怎么起眼
的小区，被贴上了“豪宅”的标
签，立马身价倍增。一座看上去
很普通的学校，被贴上“重点”
的标签，立马人山人海。甚至一
瓶并不怎么好卖的酒，被打上
“名门出品”的标签，立马一路
畅销。甚至就连某些作家出书，
也要打上某某名人推荐字样的
标签。

这并没有什么可奇怪的，
奇怪的是，这个时代，给我们身
边的男人也打上了标签，而且
五花八门，褒贬不一，多得令人
眼花缭乱。比如钻石男、凤凰
男、三不男、家务男、肌肉男、
37℃男、经济适用男等等。

演《士兵突击》的时候，许
三多有些傻有些憨有些倔的
“不抛弃不放弃”，给大家生生
地树起了一个“钝性男”的新概
念，很多女孩子喜欢“钝性男”
的短心眼和一根筋，认为这样
的男人专一、执著。

演《集结号》的时候，谷子
地遇事冷静豁达智慧的硬汉形
象，激起了人们一腔的激情和
满腹的柔情，对“英雄男”有了
新的认知和膜拜。不得不承认
很多人都有英雄情结，不管时
代怎么变迁，特别是女孩子，生
活里有一棵树倚着总比抓一根
藤在手里要有安全感。

演《潜伏》的时候，许多女
人喜欢上了小眼睛、语不惊人、
貌不出众的余则成，说他有担
当、有原则、有涵养，是内心丰
富外表冷静的“新好男人”，甚

至喊出了“嫁人当嫁余则成”的
惊人之语。“新好男人”是经典
品牌，一直都受到女人的欢迎
和喜爱。

现实生活中，像许三多那
样的“钝性男”、谷子地那样的
“英雄男”，甚至余则成那样的
“新好男人”，都是可遇而不可
求的，就算真的遇到了，也未必
是最适合相爱的人，也未必是
最适合生活在一起的人。“三不
男”固然有些不厚道，“凤凰男”
固然有些前途难测，那么“英雄
男”、“钝性男”就适合生活在一
起吗?答案当然是：未必!有些男
人是留着崇拜的，有些男人是
留着鄙视的，只有适合自己的
男人是可以相爱和结婚的。

个人以为，嫁人还是要嫁
给“37℃男”，这样的男人比较
贴边靠谱，比较接近生活的本

质。“37℃男”，顾名思义，体温
正常，没有发烧，不瘟不火，张
弛有度，有一点点钱，不算很
富；懂一点点浪漫，不会很离
谱；正常上下班，不是工作狂。
内敛却又不会给人冰冷的感
觉，低调却又不乏温度，和这样
的男人在一起生活，感觉会很
舒适，像一株从里到外都散发
生命力和积极向上的树，看着
郁郁葱葱，养眼滋润，嗅起来感
觉也不错，那吐出来的可都是
氧气啊! 不信你呼吸，然后闭上
眼睛慢慢地回味。

其实，生活不管给男人贴
上了哪一种标签，都不是最重
要的，不要被标签所误，撕下标
签看本质，用自己的眼睛去分
辨，用自己的内心去感受，选择
一个适合自己的人在一起，比
什么标签都重要。

“五四”运动后，关于罗家伦这个人
的故事便在各个大学间流传了开来，他
成了很多人的偶像，也暗暗打动了一些
女孩子的芳心。1919 年 12 月，他前往上
海展开学生团体串连，不承想竟就此牵
住了一根红线。那是“全国学生联合会”
的一次集会，貌不惊人的罗家伦一出现，
就让现场引起了不小的轰动，当时有一
双深情的眼睛从头至尾一直默默注视着
他，这个女子清秀而文雅，她就是让罗家
伦一见钟情的张维桢。张维桢当时是上
海女子学校的学生。都说校园里的爱因
为不经风雨，难以接受时间的考验，但是
罗家伦和张维桢却用行动证明：有一些
爱，开始了便注定是一辈子。
“我出东门游，邂逅承清尘。思君即

幽房，侍寝执衣巾。时无桑中契，迫此路
侧人。我既媚君姿，君亦悦我颜。何以致
拳拳？绾臂双金环。何以道殷勤？约指一
双银。何以致区区？耳中双明珠。何以致
叩叩？香囊系肘后。何以致契阔？绕腕双
跳脱。何以结恩情？美玉缀罗缨。何以结
中心？素缕连双针。何以结相于？金薄画
搔头。何以慰别离？耳后玳瑁钗。何以答
欢忻？纨素三条裙。何以结愁悲？白绢双
中衣……”这首三国时期诗人繁钦的
《定情诗》，道尽了古人利用各种信物见
证的爱情。信物是爱情里的糖，加进去，
才有了甜蜜的欲罢不能的滋味。罗家伦
和张维桢的信物有点特别。罗家伦给张
维桢的是两张风景明信片和两张小型
风景照片。为什么都是两张？我想，这藏
着罗家伦渴望比翼双飞的梦想；张维桢
读懂了，所以她回赠的是自己的玉照一
张。爱情里最难得的是什么？深合我意
啊。所以，他们美丽的爱情就这样无声
无息地开始了。
恋爱中人都有些痴狂，罗家伦与常

人无异。1920 年 8 月，罗家伦经上海到
美国留学。几年间，他不仅给张维桢寄
了好几次书，还写了许多信给她，字里
行间的微妙变化是对她的称呼，从“薇
贞吾友”自然转换成了“薇贞”。薇贞、薇
贞，从此她是罗家伦掌心里的珍珠，他
常常爱得不知道要怎样宝贝她才好。但
是对未来的不确定性，还是让他不能给
薇贞任何的承诺。
1926年4月，罗家伦决定回国了，想

想就要回到心爱女子的身边，他的心情
很激动。可是他和张维桢的爱情方向却
有了不大不小的偏离。因为就在此时，
张维桢申请到了美国密西根大学的奖
学金，计划秋季进入研究院。多少年了，
他一直盼望她到外国留学，眼见梦想成
真了，可是他偏偏又要回国了。难道这
也是天意？罗家伦的心情从来没有过的
复杂和难以接受。都说相爱的人是心有
灵犀一点通，张维桢很是体谅自己的爱
人，她不想让他失望。为了让心爱的人
早日回到上海表白心迹，张维桢给罗家
伦汇去了五百法郎，接到汇款时罗家伦
七上八下的心放下了，他站在 5 月的阳
光下，觉得爱情的火又熊熊燃烧了，因
为这至少表明张维桢愿意为爱等候。6
月 18 日，罗家伦在马赛登船，经过一个
星期的海上漂泊，他如愿以偿回到了上
海。

分别的时间太长，相聚的时光太
短，但是它却不影响真爱的表达。这时，
罗家伦和张维桢整整分别了6年，但两
人真正相守的时光却仅仅一个多月的
时间。在这宝贵的一个月的甜蜜好时光
里，两个相爱的人时常在“法国公园”的
一隅见面，因为志趣相投，因为早就心
有所属，两三周以后，他们就顺其自然
地互许了终身。
爱是生活的动力，第二年张维桢在

获得学位后就回国了。盼望着、盼望着，
1927年11月13日，罗家伦和张维桢终于
在上海结婚了。这是一枚得之不易的爱
情之果，从1919年12月他们第一次见面
起，已是整整 8 年。8 年了，夜深同花说
相思，终于换得“朝暮共飞还，同心莲叶
间”，跟现在的闪婚闪离比，它含蓄深情，
却纯粹无比。或许我们真的该相信世上
有一种爱情叫纯真——— 它是滚动在清
晨花草上的露珠，轻轻抖动，就给我们
无尽的喜悦和感动。

享受慢生活

嫁个“37℃男”

第三只眼

生活絮语

□积雪草

那时烟花

滚滚红尘
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张维桢：

一辈子的爱

也曾两小无猜过，不，确切
讲，她对他无需猜——— 仰慕明
显写在他脸上，他对她却琢磨
不透——— 她身边无数去了又来
的护花使者，却永远不是他。

她漂亮开朗，一路校花，
他黑瘦矮小，成绩平平。她是
耀眼的星星，他是人群中默默
仰望的那一个，她是他心底不
能实现又不灭的梦。

大二那年，她和另外一女
生为了某男争风吃醋，意外败
下阵来，羞愤交加的她拒绝了
所有的追求者，只允许他继续
“伺候”。他仿佛看到了一丝曙
光，辗转反侧之后，鼓足勇气把
自己对她多年的爱慕写下来，
情深言长十几页。交给她后，他
在惴惴不安中等她的“宣判”。

周末路过食堂，公告栏前
人声鼎沸，嬉笑一片，他钻进
去看，头嗡的一响，洋洋洒洒
的情书被贴在公告栏上，那一
刻他如同当众被扒光。事后，
她轻描淡写地说，她把信看完
随手扔进垃圾桶，是被好事者
捡了贴上去的。余下两年的大
学时光，他都抬不起头来，恨
归恨，爱仍爱，他发誓此生一

定要得到她的真情。
毕业不久她结婚了，新郎

是条件上佳的公务员，他被邀
参加婚礼，醉醺醺的他向她敬
酒，她半开玩笑说：你是最好的
男人，如果有来生，我一定嫁给
你！他听后更加黯然，心里呐喊
着：不要来世，就要今生！

他不久也结婚了，妻子温
柔贤惠，生下活泼聪明的儿
子，日子淡淡如流水，一家人
倒也幸福安康。不变的是他时
常在梦里见到她，想念她。

如果不是那次在酒店的邂
逅，他的后半生也许就这样过
下去了。时隔二十年，他看见
容颜依旧的她款款走来，欣喜
若狂，她却直到他报上姓名，
才恍惚记起他，马上她又被朋
友拉去吃饭了。他失魂般挪不
了步，就站在酒店门前等，她
和朋友一顿饭三个多小时后出
来，他还在那里，她的朋友哄
笑着把她推向他。

聊天中，他得知她已离
婚，一个女儿由她妈帮忙带
着。那夜他难以入眠，她的出
现、她的离婚，似乎都是老天
的安排，预示着他们未尽的缘

分，他又开始一如既往地关怀
她、追逐她。四十岁的离婚女
人，身边的男人都如浮云露水
靠不住，她终于被他的痴情打
动，做了他的情人。他从此周
旋于两个女人之间，辛苦并快
乐着。

某天，她在商场撞见他和
妻子在给孩子买东西，生性骄
傲的她被刺痛了，她要求他离
婚，否则就分手。他舍不得拆
散和睦的家，嘴上问的却是：
离婚了，你会跟我结婚吗？她
说：你离了，我就嫁给你。

多少年了，终于听见“嫁”
字从她口中说出来，他悲喜交
加，仿佛毕生的梦在向他招
手，他咬咬牙说——— 好！

尴尬、悲伤、争吵、威胁、
眼泪、孩子撕心裂肺的恳求、
心灰意冷的分手，离婚大战的
剧目，他家一幕不落地上演，
众叛亲离是剧终时银幕上的四
个大字。

她却忘了前言，说你一无
所有拿什么结婚，依旧和其他

男人约会勾搭。他阻止，她就
说，我又不是没人要，干吗跟你
窝囊一辈子，咱们好合好散。

在激烈的争吵中，他望着
这个耗去自己一生爱恋和时间
的女人，喋喋不休的讥讽从她
美丽的红唇传出，觉得无比熟
悉又无比陌生，心头寒风凛
凛，他举起了一把尖刀……

猎人捉猴子的时候，会放
置一只装了香蕉的箱子，箱顶
上开一个洞，刚刚够猴子的拳
头伸进去，猴子拿住了香蕉，
手就出不来了，但是猴子舍不
得放下香蕉，哪怕香蕉坏了烂
了，也舍不得放，所以会一直
被困在那里，直到被捉住。

他就像只猴子，被她这个
“香蕉”的哪点诱惑住，美貌？
风情？少年时的心结？已经不
重要了，总之，被困了一生，被
不幸之命轻易猎取。

讲的是个爱情故事，其
实，不仅仅是个爱情故事。

生活中到处是装了香蕉
的箱子，我们不可以做放不下
的猴子。

放不下的香蕉

□童卉欣
生活中到处是装了香蕉的箱子，我们不可以做放不下的猴子。

●是啊，我们
为什么要那么赶
着忙着辛苦？

□苏米

□萧萧


