
今 宵 一 谜

“怕冷？怕冷还学什么千术？回
去卖你的建材得了。要想学习，就
不要怕吃苦！”田志凯大声呵斥我。

我只好咬紧牙关，将手伸进水
中。轻拂，轻推……起初，水总是喜
欢溅出来，有时还会溅到我身上。
每当此时，便会招致师傅一顿“鞭”
打。

再次将扑克牌拿到手上之后，
我气定神闲，胸有成竹。

扑克牌的洗法学会之后，接着
是洗麻将。

师傅交代我，洗麻将的同时，
务必要在麻将上留下自己特殊的
记号。这些记号犹如暗语，只有自
己看得清楚，弄得明白。

可是，一百多张牌，每一张都
做记号，我手哪有这么快？记忆力
哪有这么好？

师傅说：“苍蝇你能夹住吗？你
如果能够用筷子夹住苍蝇，那么，
你的手法就够快了！”

于是，我又开始了夹苍蝇的
训练。

两个多月之后，我用一双筷子
夹蚊虫苍蝇的功夫，已经练得出神
入化。

平衡力、闪电手这两种基本
功练好之后，师傅又让我练偷牌
的技术。

偷牌一般得借助于专业工具。
我看过周润发主演的《赌神》，高进
的偷牌技巧让我佩服得五体投地。
明明底是一张 A，突然之间就换成
了 K 或者其他的牌。师傅告诉我，
高进玩的是“袖里乾坤”。

所谓的袖里乾坤，就是在袖
子里藏着多张扑克牌，在必要的
时候，换掉手中的牌，让自己锁
定胜局。

如果是平常的衣袖，显然无法
达到偷牌的效果，我试过无数次，
都以失败告终。师傅说，能够藏牌
的衣袖都是暗藏机关的。不过，是
什么样的机关，他让我自己揣摩。

我想，这种衣袖无非就是要让
牌顺利地从袖子里滑出来，再将牌
顺利地塞进袖子里。明白这一点之
后，我做了一个简易的袖套。

这个简易袖套，其实就是用医
生检查病人用的 X 光片，做成一
圆筒，再塞进袖子里。如此一
来，扑克牌在袖子里进进出出果
然很方便。

可是 X 光片制成的袖套有一
个致命的缺点，就是响声太大了，
不能用于实战。就连不会赌博的人
恐怕也能通过声音判断出我的袖
子有问题，更何况那些经常出入专
业赌场的高手呢？

X 光片袖套被我淘汰了。
北方家庭里一般都有那种用

于筛面的箩。箩底细密、光滑，
柔韧性也不错。师傅帮我用这种
箩做了一个小套袖，送给了我：

“给，四头。”
四头就是小套袖，小套袖就是

四头，这是千术行业中的职业术
语。从师傅这里，我又学了不少
东西。

箩底做的四头果然好用许
多。偷牌藏牌的时候，不会发出
一点点声响。

接着，师傅教我练习打骰子。
他说，职业老千，洗牌、偷牌、控牌、
换牌、打骰子的功夫，一样都不可
少。尤其是打麻将的时候，每一局，
在洗完牌之后，都需要通过打骰子
来决定谁先拿牌。如果前面记住了
应该记住的牌，并且将它们放在了
自己想要放的地方，那么，就应该

控制好由谁先拿牌。此时，必须打
出自己想要的点数。

这是赌术中最困难的一招，没
有捷径可走。

说起来容易，可做起来真难。
几周训练下来，我的几个手指结了
厚厚的一层茧。

两个月之后，我的骰子功夫也
练到了一定的火候。十次之中，至
少有八次能够打出我想要的点数。
尽管离师傅的要求还有一定的距
离，但我已经十分满足了。

一年之后，在田志凯师傅的指
导下，我的赌术较之以前已经不可
同日而语。此时，我迫切地想与姚
钢材再比高低。

可是，在我四处寻找姚钢材的
时候，却发现他已经离开了永清，
杳无音信。

我垂头丧气地将姚钢材失踪
的消息告诉了师傅，师傅虽然也倍
感遗憾，但也无可奈何。

没有姚钢材，我内心想找人挑
战的欲望依旧熊熊地燃烧着。我需
要在人们面前一展身手，我需要
大家认可我、尊敬我、崇拜我。

师傅田志凯却警告我，当
初，他教我赌术，主要是为了不让
北方人在南方人面前丢脸，不是让
我争气斗狠的。如果我走上邪路，
他完全可以废了我的功夫。

袖里乾坤

谷平把目光从书中抬起来，看
着我，开口之前轻咳一声，“你不跟
我谈，我也正准备跟你说。我准备
考人大的博士。”

“你是说人民大学？”我惊讶
地问。

“对，人大。我准备考人大哲
学系的博士。多读点哲学，多一
些思考。”

太意外了！他总是让我出乎意
料。我刚想明白一个道理，发现他
的一个招数，正要想办法对付
他，他又出了新招。就这么让我
疲于应付，你说我能不显老吗？都
是他害的。

谷平变得忙碌不堪，上班，出
差，周末去中央党校学习，其他夜
晚去人民大学听课。我去人民大学
悄悄观察了几次，没发现什么异
常。没有异常，不代表没有问题。以
谷平的智商，他不会傻到被我抓住
把柄。他会隐忍，隐而不发。但是再
狡猾的狐狸也会露出尾巴，猎人只
要技高一筹。

天气突然变冷，谷平感冒了。
我陪他去附近的医院，打上吊瓶
后，谷平让我先回家。走就走
呗，不能让他觉得我盯他太紧。来
的时候我开着谷平的车。我问谷
平：“我打车回去？还是你打车？”谷
平说：“我打车。”

我走出医院，坐进谷平的车

里。我本能地系安全带。反身拉安
全带的时候，我看到一根长发，贴
在驾座的后背上。我拈起那根长
发，黑色的，发质柔软，足有五十厘
米长。我打开包，把这根头发小心
地放进包里。我的心情出奇的平
静，该来的总会来的，这是宿命。

这根长发的主人，不应该是白
领，白领生活节奏快，留长发不容
易打理。更不会是政府官员，官员
喜欢简洁干练。她应该属于有闲有
钱的那群人，跟艺术有关，比如编
辑，作家，画家，音乐家。会不会是
高校的学生或者教师？如果是，她
应该就在人民大学。

回到家里，我找出一个小型的
塑料袋，把那根长发小心地收进
去，封上口。做这一切的时候，我想
起看过的影视剧，警察保存证据严
肃的神情，小心翼翼的动作。我把
它放进衣柜深处，我存放内衣的那
个抽屉里。

谷平从医院回来后，直接躺
到床上休息。我拉把椅子在他床
前坐下。

“女人的第六感觉很准，就是
直觉。我感觉你最近发生了什么事
情。没有永远的秘密，纸包不住火。

我希望你还是告诉我，我们心平气
和地谈谈。有问题解决问题，藏着
掖着也不是个办法。”

“我不知道你在说什么。”这只
狡猾的狐狸，跟我装聋作哑。

看来我不抛出点证据，他是不
会招供。好吧，就给他件证据。“你
去人大上课，你觉得这正常吗？北
大，清华，那么多名校，你为什么单
单选择人大？”

“我觉得人大更适合我。”
那就再抛件证据给他。“你在

外面也遇到合适的人，但你都忍住
了，发乎情止于礼。你所说的发乎
情止于礼是什么意思？”

“你什么意思？又挑事儿是不
是？”他生气地坐起来，对我怒目
而视。

“那你告诉我，你都跟谁发的
情，又是怎么止于礼的？”

“有好感，没发展。”
“对一个女人有好感，还是几

个女人？”
他看着我，他在思考，怎么回

答才不落入我的圈套。就让他思考
吧，我不仅有录音，还有那根头发，
证据足够了。

“忘了，都是很久以前的事儿

了。”他说。
我心里冷笑。很久以前？我上

周刚帮他换车里的靠垫，把冬天的
纯毛靠垫取下来，换上春秋用的棉
靠垫。那根头发就是这一周之内留
下的。

“最近的一个是什么时候止于
礼的？”我追问。

“没有什么最近的。”他说。
“总得有个先来后到吧？几个

女人，像去单位报到一样，一块在
你面前出现，都喜欢上你，你也同
时喜欢上她们，你决定止于礼，她
们就一起消失了。有这么巧的事情
吗？”我似笑非笑地望着他，“即使
真有这么巧，也不太正常吧？你同
时喜欢上几个女人，这说明什么？
说明你是一个滥情的人。”

“随你怎么想。”他说。说完重
新躺下，拉上被子蒙住头。他想躺
下就躺下吧，被子又不隔音，不影
响语言交流。

“我不相信你会同时喜欢上几
个女人，你不愿意说就算了。最近
被你喜欢的那一个，她是做什么
的？长发还是短发？”

对，这才是我真正关心的问
题。

糖尿病属于内分泌代谢病，
与中医里的消渴病大致算作同一
个病。

得了糖尿病的人有“三多一
少”，就是多饮，多食，多尿，
体重少。这是糖尿病人的一个显
著特点，吃得很多，喝得很多，
饮食量很大，但尿得也多，人消
瘦很快，体重很轻。

中医认为糖尿病的病因有
上、中、下“三消”。

上消是肺的问题，肺在上
面；脾胃居中，所以中消是脾胃
方面的问题；肾和肝居下，所以
下消是肾的问题。肺出了问题，
人就喝得多。脾胃出了问题，人
老饿，口老渴，就吃得多，喝得多。
肾的功能出了问题，人就多尿。糖
尿病包括这三消，三多一少，少是
消瘦，无力，没劲了。

为什么叫消渴病呢？消耗得
多，人消瘦，又口渴，大致可以这样
理解。

西医认为糖尿病的病因是胰
岛素的分泌不足了，然后导致糖、
脂肪、蛋白质包括电解质等的代谢
功能出问题。胰岛素的不足分两
个，一个是相对不足，一个是绝

对不足。相对不足是胰岛素挺
多，但是不发挥作用。绝对不足
就是没有胰岛素，必须打胰岛素
了，就是肌肉注射，肚皮上自己
打针。胰岛素是胰腺的 B 细胞分
泌的，如果胰岛 B 细胞分泌相对
不足，人就会出现问题。还有一
种是太胖了，胰岛素分泌挺多，
但是不发挥作用，这叫“胰岛素
抵抗”。

中医讲糖尿病就是“三多一
少”，主要原因可能与情志不
遂、纵欲过度、饮食肥腻等有
关，算是一种富贵病。我们针灸
治疗糖尿病，解决上消问题，主
要是调节肺功能，用肺俞穴，肺
俞是肺的元气聚集的地方，对调
节肺脏功能非常有用。

解决中消问题，主要是调节
脾胃功能，用脾俞、胃俞、中
脘、足三里这几个穴位。用这几
个穴位调节脾胃功能，本书前面
多次介绍，大家已经不陌生了。

解决下消问题，主要是调节
肾功能。调节肾功能，用肾俞、
太溪、三阴交。

糖尿病现在还是一个难以治
愈的疾病，用上述穴位治疗，包

括针灸治疗，都只能是慢慢缓解
病情，降低患者的痛苦，逐步改
善症状。得了糖尿病的朋友，应
该多用上述穴位进行自我保健，按
摩、艾灸等方法都可以使用，以尽
可能地稳定病情。

治疗糖尿病有一个穴位，我
们没有命名，叫胰俞。在第 8 胸
椎的棘突下旁开 1 . 5 寸，膀胱经
在背部的循行线上。第 8 胸椎那
个地方是空的，我们叫胰俞。但
它不是经穴。它靠近胰，根据近
部取穴的原则，经过试验，证明
它对控制糖尿病病情很有用。

另外，用穴位治疗时，可以
看自己“三消”哪一方面问题更重，
口渴更重，就多对肺俞进行刺激；
饥饿问题更重，就多调节脾胃功
能。穴位治病其实是很灵活的，不
必拘泥于某个穴位按多少次，每个
穴位灸多少分钟。只要懂了穴位治
病的原理，你会发现利用穴位养
生治病其实很容易。

为什么会贫血呢？
中医认为贫血的发病机理主

要在脾胃，“饮食如胃，中焦受气
取汁，变化而赤是为血”。脾胃
是身体里的“食品加工厂”，人

吃进肚子里的食物，喝到肚子里
的水都需要经过它们加工，变成
对人体有用的物质后输送到全
身，这些营养物质中重要的一种
就是血。如果脾胃这个“食品加
工厂”出了问题，运转不正常，
吃到肚子里的食品不能够被正常
加工出来，血液的产生便出了问
题，人体血液供应不足，就会出
现贫血的问题。当然如果“食品
加工厂”的运转一切正常，但吃
到肚子里的食物短缺，“原材料”
供应不足，无法“生产”出足够
的产品，人同样会贫血。

贫血还跟肾功能的好坏有直
接关系。中医认为精血同源，精
不足则血不足，而肾藏精，精不
足的一个重要原因就是肾功能出
了问题。所以贫血的人，有相当
一部分肾气不足。

当然，如果人体血液的消耗
过多也会导致贫血，比如外伤失
血过多、妊娠等。

要想解决贫血的问题，既要
开源，也要节流。开源就是保证
脾胃这个血液生产的“工厂”运转
正常，保证生产血液的“原材料”营
养物质供应充足，保证肾功能正
常；节流就是尽量避免对血液的
过度消耗，尽量做到少受外伤
等。所以，贫血以虚为本，补虚
为治疗贫血的第一要旨。

谷平车里的一根长发

胰俞穴对控制糖尿病很有用
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《暗暗 灯灯》

◆出版社：南南京京大大学学出出版版社社
◆作者：马洪刚
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《李志刚穴位养生方》

李志刚教授是国内著名
的穴位养生专家。本书采用

“以疾病带穴位”的原则，系
统介绍人体需要利用穴位保
健、治病的方方面面，几乎每
个人都能找到自己需要的内
容，实用性很强。

◆出版社：中国轻工业出
版社
◆作者：李志刚
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《暗灯》作者马洪刚曾是
一名痴迷赌博、技术超群的
千术之王，却在历经磨难与
坎坷之后，毅然金盆洗手，高
举反赌大旗，向世人揭秘赌
场内幕、揭露千术真相，用自
己的“千术”劝好赌之人戒
赌，因为“十赌九诈”！

《我我的的妻妻，，放放了了我我》

◆出版社：作家出版社
◆作者：诺亚

《我的妻，放了我》是一
部有关婚姻与背叛的悬疑推
理小说。身为机关干部的妻
子，总是担心在国家部委担
任正司级职务的老公被年轻
女性迷惑。她用各种新奇的
方法不断地求证、探索，像陷
入了战争且越战越勇。
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