
他改写了泰国射箭队历史
济宁市体育运动高级教练胡二范桃李满天下
文/片 本报记者 曾现金 王海龙

“每年有一个假期，今年
的假期快结束了，本月中旬我
就要回墨西哥了。”5日上午，
在济宁市体校办公室，胡二范
聊起在墨西哥执教的经历。

墨西哥每年举行一次全
国运动会。在今年5月的全国
运动会上，瓜纳花托州射箭队
取得骄人的成绩。“两金三铜，
这是该州射箭队在全运会上
取得的最好成绩。”胡二范说，
维尼在全运会山上的成绩是
338环，获得男子射箭30米项
目金牌，他的成绩比去年全运
会的成绩提高了15环。阿德拉
海拉在全运会上的成绩是327

环，获得女子射箭50米项目金
牌，她的成绩比去年全运的成
绩提高了47环。

“我刚到墨西哥时，这两
名冠军还是当地高中学校的
普通学生。”胡二范2007年8月
开始在墨西哥执教生涯，当时

州射箭队队员很少，他执教的
射箭队队员是后来从当地高
中学生中选拔出来的。维尼的
优点是控制能力强、赛场情绪
稳定、技术动作好，阿德拉海
拉的特点是动作自然、接受能
力强、思想稳定、心理素质好。
经过发展，现在喜欢射箭运动
的市民越来越多，目前瓜纳花
托州射箭队有50多名队员。

胡二范说，由于他只会些
简单的口语，队员们的训练是
从模仿他的动作开始的。经过
初级动作模仿、皮条训练、拉
弓模仿、近距离试射、远距离
试射等环节。其中仅近距离试
射一项就训练了6个月。2008

年，瓜纳花托州射箭队的成绩
有了突飞猛进的发展，射箭队
的成绩首次进入全运会前六
名，此前该队的成绩从未进入
过前六名。2009年，射箭队的
成绩首次进入全运会前五名。

执教墨西哥>>

三年培养两名全国冠军
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胡二范，高级射箭教练，济宁市体育运动学

校射箭教练，现执教于墨西哥瓜纳花托州射箭

队，这是他第二次到国外执教。在墨西哥执教三

年，胡二范培养出两名全国冠军。此前，他率领泰

国国家射箭队在东南亚运动会上获得“一金两银

两铜”，打破了泰国国家队在东南亚运动会射箭

项目中没有金牌的历史。

潘云中是胡二范的启蒙
老师，他经常在体育课上传
授射箭技巧。受潘云中的影
响，胡二范开始喜欢上射箭。
1976年胡二范正式调入省射
箭队。参加第四届全运会时，
胡二范获得第6名，同时还获
得男子射箭团体亚军。

1981年，胡二范开始在
济宁市体校担任射箭教练。
当时的训练器材相当简陋，
箭靶子是用草苫子扎成的。
胡二范向省射箭队输送了很

多优秀队员，在一段时期内
省射箭队的24名队员有14人
来自济宁市体校。

在 30年的执教生涯中，
胡二范的学生多次参加省、
全国射箭比赛，其中有 30多
人获得射箭单项冠军。张中
曾参加过全国射箭冠军比
赛。李长军和岳跃升曾获得
全国射箭锦标赛冠军。正是
由于这样的成绩，胡二范两
次出国执教，这是国内射箭
教练中为数不多的。

教练生涯>>

执教30年培养30多名冠军

1994年，胡二范首次被国
家体育总局派遣到泰国国家
射箭队执教。“当时全国有近
2000名射击教练，但是每年派

出的教练数量很少。”胡二范
说，队员的国家级比赛成绩是
选拔援外教练的重要指标。他
的两名队员曾获全国射箭锦

挂帅泰国队>>

九个月改写泰国射箭历史

标赛冠军，这是他能够出国
执教的主要原因。

1994年7月，国际射箭友
谊邀请赛在北京举行，泰国
国家射箭队也参加了比赛，
成绩并不理想。“当时面临的
压力较大，距离东南亚运动
会开幕还有9个月。”胡二范
把每位队员的比赛成绩，作
为日常训练的参考依据。“突
破队员的技术极限，这是提
高成绩的捷径。”回到泰国
后，胡二范定期测试队员的
成绩，通过成绩变化掌握队
员的实力。同时还制定了详
细的训练进度表，有针对性
地提高队员的成绩。

备战过程中，泰国媒体
很关注国家射箭队的集训情
况。“本届东南亚运动会有什

么目标？”记者问胡二范。胡
二范直率地表示，拿一块金
牌没有多大问题。听到这样
的表态，泰国射箭协会主席
许大川私下告诫胡二范：“别
说的这么绝对。”

经过胡二范的训练，蒙
凯在东南亚运动会上获得男
子射箭 70米金牌。胡二范完
成第一个承诺的目标，这也
改写了泰国的射箭历史，参
加东南亚运动会 25年，泰国
从来没在射箭项目上得过金
牌。蒙凯正是凭借这一成绩，
拿到奥运会的入场券。

随后，男子团体射箭队
和女子团体射箭队又分别获
得银牌，蒙凯又获得两块铜
牌。这样的成绩得到泰国国
家体育部门的高度赞誉。

在泰国执教时，一媒体有关胡二范的报道。
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