
A06 沪股(600050-600305)
代 码 简 称 收盘 涨幅% 简 评

600050 中国联通 5.33 1 .33 多重均线压制，不宜介入
600051 宁波联合 8.5 5 .72 空头形态，不介入
600052 浙江广厦 4.97 2 .47 弱势未有改变，观望
600053 中江地产 7.07 1 .29 多条均线反压，不介入
600054 黄山旅游 18 .9 1 .29 弱势难改，场外观望
600055 万东医疗 14 .28 2 .15 缺乏做多量能，观望
600056 中国医药 12 .22 2 .6 盘跌格局未改
600058 五矿发展 14 .48 3 .58 空方能量释放，不介入
600059 古越龙山 10 .18 5 .06 盘跌形态，弱势不介入
600060 海信电器 12 .31 3 .1 弱势震荡，场外观望
600061 中纺投资 9.46 3 .16 多条均线压制反弹
600062 双鹤药业 24 3 .94 弱势未改，不宜介入
600063 皖维高新 7.29 2 .82 未能摆脱下降通道
600064 南京高科 10 .72 2 弱势震荡，场外观望
600066 宇通客车 15 .52 2 .44 震荡盘落，不介入
600067 冠城大通 8.6 0 .12 跌势不止，持币为主
600068 葛洲坝 10 .66 2 .4 未摆脱均线阻力
600069 银鸽投资 5.88 5 .19 盘跌未扭转，不宜介入
600070 浙江富润 7.75 2 .51 重心逐步下移，观望
600071 凤凰光学 9.11 -0 .11 空头走势未改，不介入
600072 中船股份 11 .05 2 .79 盘整向下，弱势观望
600073 上海梅林 9.04 3 .08 均线支撑较强，关注
600074 中达股份 3.69 0 .27 强势拉升，继续持有
600075 新疆天业 10 .25 3 .96 杀跌盘涌出，不介入
600076 ST 华光 4.77 2 .14 上升乏力，不宜介入
600077 *ST 百科 7.16 2 .58 下降趋势未变，减持
600078 澄星股份 6.52 4 .15 弱市盘整，观望为主
600079 人福医药 15 .59 1 .96 牛皮盘整，弱势观望
600080 *ST 金花 4.22 2 .43 大幅走低，暂关注
600081 东风科技 8.39 4 .88 观望气氛浓厚，不参入
600082 海泰发展 4.67 1 .97 弱势下跌不介入
600083 ST 博信 5.8 5 .07 涨停，积极关注
600084 *ST 中葡 6.78 3 .04 多条均线反压，不介入
600085 同仁堂 22 .15 1 .28 均线空头排列
600086 东方金钰 8.47 1 .07 底部仍需探明，关注
600087 长航油运 4.82 2 .34 弱势难改，场外观望
600088 中视传媒 18 .08 4 .03 缺乏做多量能，观望
600089 特变电工 14 .16 2 .31 多重均线压制，不宜介入
600090 啤酒花 7.36 2 .94 盘跌未改，短线小心
600091 *ST 明科 4.24 1 .68 抵抗下跌形态，关注
600093 禾嘉股份 5.41 4 .24 调整途中，保持关注
600095 哈高科 6.34 1 .12 消化获利筹码，逢低参与
600096 云天化 15 .78 5 .27 调整进入末期，关注
600097 开创国际 12 .58 1 .45 弱势震荡，场外观望
600098 广州控股 5.65 0 .89 空头形态，不介入
600099 林海股份 7.56 3 .56 有回调意愿，注意减持
600100 XD 同方股 20 .99 4 .79 多条均线压制反弹
600101 明星电力 6.6 1 .85 弱势未改，不宜介入
600102 莱钢股份 9.08 -0 .44 上档抛压太重
600103 青山纸业 3.64 2 .25 未摆脱均线阻力
600104 上海汽车 12 .44 1 .06 整理形态，积极关注
600105 永鼎股份 8.53 4 .28 盘整向下，弱势观望
600106 重庆路桥 9.79 5 .04 上升乏力，不宜介入
600107 美尔雅 8.7 2 .23 弱市盘整，观望为主
600108 亚盛集团 4.38 4 .53 牛皮盘整，弱势观望
600109 国金证券 13 .38 2 .14 观望气氛浓厚，不参入
600110 中科英华 5.6 2 .75 弱势未有改变，观望
600111 包钢稀土 35 .39 7 .83 多条均线反压，不介入
600112 长征电气 9.68 2 .87 弱势难改，场外观望
600113 浙江东日 5.66 2 .72 缺乏做多量能，观望
600114 东睦股份 9.04 9 .84 涨停，积极关注
600115 东方航空 6.36 1 .11 弱势震荡，场外观望
600116 三峡水利 7.31 0 .97 盘跌格局未改
600117 西宁特钢 6.02 1 .69 多条均线压制反弹
600118 中国卫星 16 .53 6 .65 走势低迷，注意风险
600119 长江投资 6.68 10 .05 涨停，积极关注
600120 浙江东方 7.91 3 .26 弱势未改，不宜介入
600121 郑州煤电 8.36 3 .21 未摆脱均线阻力
600122 宏图高科 11 .25 3 .02 盘整向下，弱势观望
600123 兰花科创 25 .08 2 .83 未能摆脱下降通道
600125 铁龙物流 13 .4 4 .36 盘跌未扭转，不宜介入
600126 杭钢股份 4.71 1 .07 上升乏力，不宜介入
600127 金健米业 6.76 1 .81 弱市盘整，观望为主
600128 弘业股份 10 .25 2 .09 牛皮盘整，弱势观望
600129 太极集团 7.2 2 .56 观望气氛浓厚，不参入
600130 ST 波导 4.03 1 .77 重心逐步下移，观望
600131 *ST 岷电 4.76 4 .16 多条均线反压，不介入
600132 重庆啤酒 33 .77 2 .8 弱势难改，场外观望
600133 东湖高新 7.47 2 .05 空头走势未改，不介入
600135 乐凯胶片 8.87 1 .72 上行遇阻，暂可关注
600136 道博股份 7.87 4 .79 下降趋势未变，减持
600137 浪莎股份 11 .6 3 .02 大幅走低，暂关注
600138 中青旅 15 .13 2 .51 弱势下跌不介入
600139 西部资源 21 .31 3 .85 均线空头排列
600141 兴发集团 12 .66 1 .85 缺乏做多量能，观望
600143 金发科技 8.08 2 .28 阶段顶部，可能回调
600145 *ST 四维 6.8 1 .19 弱势震荡，场外观望
600146 大元股份 17 .15 1 .3 多条均线压制反弹
600148 长春一东 8.15 3 .3 多重均线压制，不宜介入
600149 *ST 建通 4.64 1 .09 弱势未改，回避风险
600150 中国船舶 55 .19 3 .45 震荡下行，不买入
600151 航天机电 8.76 0 停牌
600152 维科精华 5.07 7 .64 空方能量释放，不介入
600153 建发股份 11 .69 1 .21 盘跌形态，弱势不介入
600155 *ST 宝硕 3.78 1 .61 弱势震荡，场外观望
600156 华升股份 4.31 2 .62 震荡盘落，不介入
600157 鲁润股份 20 .78 2 .97 弱势未改，不宜介入
600158 中体产业 8.41 0 .48 未摆脱均线阻力
600159 大龙地产 9.18 0 .33 短线逢高减仓
600160 巨化股份 9.47 2 .16 盘整向下，弱势观望
600161 天坛生物 19 .26 2 .5 上升乏力，不宜介入
600162 香江控股 5.02 1 .21 弱市盘整，观望为主
600163 福建南纸 4.19 2 .2 牛皮盘整，弱势观望
600165 宁夏恒力 6.12 2 .17 观望气氛浓厚，不参入
600166 福田汽车 16 .37 1 .36 空头形态，不介入
600167 联美控股 7.54 1 .89 多条均线反压，不介入
600168 武汉控股 6.98 2 .65 弱势难改，场外观望
600169 太原重工 11 .07 3 .26 缺乏做多量能，观望
600170 上海建工 9.51 2 .15 弱势震荡，场外观望
600171 上海贝岭 6.4 2 .73 弱势未有改变，观望
600172 黄河旋风 6.75 3 .69 盘跌格局未改
600173 卧龙地产 7.01 2 .64 上冲过快，可能回调
600175 美都控股 4.02 3 .34 短线震荡，有机会
600176 中国玻纤 15 .63 -0 .7 多条均线压制反弹
600177 雅戈尔 10 .29 2 .08 弱势未改，不宜介入
600178 东安动力 9.4 3 .98 未摆脱均线阻力
600179 *ST 黑化 4.57 0 .88 盘整向下，弱势观望
600180 *ST 九发 4.97 5 .07 涨停，积极关注
600182 S 佳通 7.69 2 .26 强势拉升，注意减持
600183 生益科技 7.72 4 .32 上升乏力，不宜介入
600184 新华光 16 .22 3 .31 未能摆脱下降通道
600185 格力地产 9.06 -0.77 主力做多意愿强烈，可介入
600186 莲花味精 4.56 3 .17 弱市盘整，观望为主
600187 ST 国中 8.13 2 .14 牛皮盘整，弱势观望
600188 兖州煤业 15 .79 3 .61 观望气氛浓厚，不参入
600189 吉林森工 7.07 2 .76 盘跌未扭转，不宜介入
600190 锦州港 4.55 2 .02 多条均线反压，不介入
600191 华资实业 5.95 3 .48 重心逐步下移，观望
600192 长城电工 9 3 .69 具备上攻量能，关注
600193 创兴置业 11 .93 4 .56 空头走势未改，不介入
600195 中牧股份 22 .74 3 .32 弱势难改，场外观望
600196 复星医药 16 .72 3 .79 下降趋势未变，减持
600197 伊力特 13 .17 3 .62 缺乏做多量能，观望
600198 大唐电信 15 .54 5 .64 跌势不止，持币为主
600199 金种子酒 11 .56 3 .96 弱势震荡，场外观望
600200 江苏吴中 4.9 2 .08 多条均线压制反弹
600201 金宇集团 9.46 4 .76 大幅走低，暂关注
600202 哈空调 12 .07 2 .2 弱势未改，不宜介入
600203 福日电子 6.16 2 .33 弱势下跌不介入
600206 有研硅股 11 .13 1 .27 未摆脱均线阻力
600207 ST 安彩 4.92 1 .44 均线空头排列
600208 新湖中宝 4.93 1 .23 盘整向下，弱势观望
600209 *ST 罗顿 6.1 3 .04 多重均线压制，不宜介入
600210 紫江企业 5.24 3 .56 杀跌盘涌出，不介入
600211 西藏药业 10 .5 6 .28 上升乏力，不宜介入
600212 江泉实业 4.03 2 .54 空头形态，不介入
600213 亚星客车 10 .38 2 .17 弱市盘整，观望为主
600215 长春经开 5.76 2 .13 弱势未有改变，观望
600216 浙江医药 25 .32 3 .56 牛皮盘整，弱势观望
600217 *ST 秦岭 4.77 0 .63 盘跌格局未改
600218 全柴动力 7.84 8 .89 观望气氛浓厚，不参入
600219 南山铝业 7.72 2 .66 未能摆脱下降通道
600220 江苏阳光 4.97 2 .26 多条均线反压，不介入
600221 海南航空 5.2 1 .96 弱势难改，场外观望
600222 太龙药业 5.62 2 .37 盘跌未扭转，不宜介入
600223 鲁商置业 6.8 1 .64 缺乏做多量能，观望
600225 天津松江 6.9 2 .07 弱势震荡，场外观望
600226 升华拜克 6.81 1 .95 多条均线压制反弹
600227 赤天化 5.08 2 .83 弱势未改，不宜介入
600228 昌九生化 7.19 1 .41 多空有争夺，注意减持
600229 青岛碱业 4.84 3 .2 底部仍需探明，关注
600230 沧州大化 11 .5 2 .68 未摆脱均线阻力
600231 凌钢股份 5.87 1 .73 重心逐步下移，观望
600232 金鹰股份 5.15 1 .98 盘整向下，弱势观望
600233 大杨创世 15 .14 6 .77 短线回调，注意减持
600234 ST 天龙 5.54 3 .55 盘跌未改，短线小心
600235 民丰特纸 6.97 4 .34 上升乏力，不宜介入
600236 桂冠电力 4.33 0 .93 空头走势未改，不介入
600237 铜峰电子 6.1 2 .87 弱市盘整，观望为主
600238 海南椰岛 11 .98 4 .72 盘整需时间，关注
600239 云南城投 17 .05 1 .73 强势上扬，可能回调
600240 华业地产 5.9 1 .2 抵抗下跌形态，关注
600241 时代万恒 8.42 2 .06 牛皮盘整，弱势观望
600242 ST 华龙 6.07 1 .17 下降趋势未变，减持
600243 青海华鼎 6.4 3 .06 观望气氛浓厚，不参入
600246 万通地产 5.36 1 .13 调整途中，保持关注
600247 成城股份 5.02 1 .62 未摆脱均线压制，关注
600248 延长化建 7.46 7 .18 多条均线反压，不介入
600249 两面针 6.46 2 .87 大幅走低，暂关注
600250 南纺股份 6.23 2 .64 弱势未改，回避风险
600251 冠农股份 15 .11 2 .93 弱势难改，场外观望
600252 中恒集团 26 .22 4 .55 弱势下跌不介入
600253 天方药业 7.28 2 .97 缺乏做多量能，观望
600255 鑫科材料 5.77 3 .04 均线空头排列
600256 广汇股份 27 .29 3 .37 弱势震荡，场外观望
600257 大湖股份 6.1 4 .1 震荡下行，不买入
600258 首旅股份 17 2 .72 多条均线压制反弹
600259 广晟有色 24 .98 4 .78 弱势未改，不宜介入
600260 凯乐科技 5.42 2 .65 调整未结束，观望
600261 浙江阳光 21 .61 2 .51 未摆脱均线阻力
600262 北方股份 9.88 2 .7 多重均线压制，不宜介入
600263 路桥建设 10 .58 3 .52 盘整向下，弱势观望
600265 景谷林业 8.64 2 .01 空头形态，不介入
600266 北京城建 12 .27 2 .25 上升乏力，不宜介入
600267 海正药业 23 .79 1 .06 弱市盘整，观望为主
600268 国电南自 15 .37 2 .33 弱势未有改变，观望
600269 赣粤高速 5.85 2 .27 牛皮盘整，弱势观望
600270 外运发展 6.72 1 .97 观望气氛浓厚，不参入
600271 航天信息 15 .17 2 .64 盘跌格局未改
600272 开开实业 7.1 3 .5 多条均线反压，不介入
600273 华芳纺织 12 .6 5 .18 短期看跌，不介入
600275 ST 昌鱼 4.89 1 .87 弱势难改，场外观望
600276 恒瑞医药 37 .89 0 未能摆脱下降通道
600277 亿利能源 8.79 3 .41 空方能量释放，不介入
600278 XD 东方创 8.65 3 .1 缺乏做多量能，观望
600279 重庆港九 10 .72 3 .98 前底支撑未稳，不宜买入
600280 南京中商 19 .65 2 .61 盘跌形态，弱势不介入
600281 太化股份 6.36 2 .75 弱势震荡，场外观望
600282 南钢股份 3.49 0 .87 盘跌未扭转，不宜介入
600283 钱江水利 8.03 2 .82 多条均线压制反弹
600284 浦东建设 10 .73 5 .4 弱势震荡，场外观望
600285 羚锐制药 8.65 2 .37 弱势未改，不宜介入
600287 江苏舜天 6.21 4 .37 重心逐步下移，观望
600288 大恒科技 7.05 2 .62 震荡盘落，不介入
600289 亿阳信通 8.6 3 .12 未摆脱均线阻力
600290 华仪电气 11 .22 2 .84 空头走势未改，不介入
600291 西水股份 9.47 0 .96 盘整向下，弱势观望
600292 九龙电力 8.61 2 .38 上升乏力，不宜介入
600293 三峡新材 14 .11 1 弱市盘整，观望为主
600295 鄂尔多斯 9.76 2 .52 牛皮盘整，弱势观望
600297 美罗药业 7.72 1 .98 观望气氛浓厚，不参入
600298 安琪酵母 33 .54 0 .87 多条均线反压，不介入
600299 *ST 新材 7.68 2 .54 下降趋势未变，减持
600300 维维股份 6.08 1 向上拓展空间，参与
600301 *ST 南化 5.56 0 .54 突破盘整区域可介入
600302 标准股份 6.08 3 .75 弱势难改，场外观望
600303 曙光股份 12 .81 4 .23 大幅走低，暂关注
600305 恒顺醋业 13 .63 2 .79 缺乏做多量能，观望
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大夏天，穿着棉袄上班
雪糕厂工人酷暑里的“冰冷”生活
本报记者 殷亚楠

本报济南7月6日讯（记者 王
光照 师文静）夏日炎炎，何处避
暑？防空洞将成市民的新去处。近期
全省17市63处防空洞纳凉点将向市
民开放，这批纳凉点总面积达35 . 14
万平方米，可容纳676 9 4 人。其中济
南共开放四处纳凉点，总面积8 . 2 万
平方米，为全省之最。

6日上午，记者在济南马鞍山路人
防商城看到，这里不仅有休闲的坐椅，
而且还有电视和免费饮水机，不少市
民正坐在坐椅上纳凉休息。省人防办
相关负责人告诉记者，为了给全省市
民提供防空洞纳凉点，从去年11月开
始，全省各地已经开始部署，对具备条
件开放的防空工程进行维修、改造，并
进行通风、通电、通水、排污等配套设
施建设，以便更好地向群众开放。
“根据市民需要，各个纳凉点还加

了坐椅、饮水点、休闲读物、展板等休
闲设施。”这位负责人说，全省63处集
中纳凉点共设置坐椅4956个，饮水点
150个，休闲读物7982本，电视机257台，
展板761块。另外，为保证纳凉点的安
全，全省各地已提前进行防汛及消防
演练，并启动突发事件应急处置预案，
一旦遇到险情，各负责人迅速到位、统
一部署，确保市民安全撤离。

省人防办的相关负责人介绍说，
就全省范围来看，由于自然因素差异，
沿海地区的防空洞纳凉点工程建设明
显低于鲁中及鲁西南地区。
“省人防办规定防空洞纳凉点的

开放时间为7月1日到8月31日，不低于
两个月。”这位负责人说，但是在具体
执行中，各地可以根据实际情况因地
制宜，内陆地区热得早可以提前，像济
南已经在6月1日正式开放。

6日下午2时许，记者来到位于大桥
路6号的济南群康实业有限公司厂房冷
库。想到不少香港电影中出现过演员们
在冷库中打斗的场面，人时常被冻得一
脸冰霜。冷库工人们会这样吗？记者披上
一件军用大棉袄，进冷库一探究竟。

厚厚的冷库大门一开，一股冷气便
扑面而来，记者立刻裹紧了棉袄。公司生
产部门经理刘军说，此时冷库温度有零
下18摄氏度，有时温度能低到零下20摄
氏度。被室外37摄氏度的热浪“烘烤”了

一会儿，突然来到零下十几摄氏度的空
间里，晒红的脸和手凉快了，棉袄里还裹
着一些热乎气，这种感觉非常奇特。

在一个角落里，当班的房师傅正在
从雪糕加工车间洞口朝冷库里搬包装
成箱的雪糕。房师傅笑着说，这份工作
他已做了两年，对于冷库的低温也早已
习惯，穿好棉衣、戴好棉帽手套，在这里
搬雪糕活动着也不觉得冷。在冷库里待
了不到5分钟，记者的耳朵已经被冻得
有些刺痛了。

进库5分钟 冻得耳朵疼

凉
全省开放63处
防空洞纳凉点

济南：经十一路人防商城、经四
路人防商城、马鞍山路人防商城、旅
游路人防商城。

青岛：龙山地下商业街、中山商
城、红酒博物馆。

淄博：中房翡翠园人防工程、沂
源疏散基地、柳泉路工程。

枣庄：枣庄火车站站前地下广
场、市中区解放路鲁南地下商城。
东营：市人防通信楼地下人防工

程、东城银座人防工程。
烟台：大世界人防工程。
潍坊：0301负一层人防工程、胜

利西街地下人防工程。
济宁：公园咖啡屋、快活林人防

工程、大润发地下超市。
泰安：新元花园人防工程、天地家

园人防工程、银座城市广场地下室。
威海：人防大楼防空地下室、威

海振华商厦防空地下室。
日照：海曲东路人员掩蔽工程。
莱芜：银座城市广场地下超市、

泰钢盛世嘉园地下超市。
临沂：东方红工程、人民广场工程。
德州：德州一中、湖滨路、十三局

医院、大学路。
聊城：市卫校、市三中、电力公

司、新东方国际、东昌华庭。
滨州：心都新世贸广场地下室、国

贸新天地广场人防地下室。
菏泽：青年南路、三角花园粥棚。
（师文静 王光照 整理）

格新闻链接

防空洞纳凉点(部分)

6日，省城大部分地区最高气温达到39℃，雪糕厂的工人却要穿上大棉袄工作。上一

个班，有的工人12小时基本上都得待在-18℃的冷库里。冷库一道硕大铁门内，就是他们

的“冰冷”生活。

7月6日，在济南市102路公交车上，车厢内的
冰块给乘客们带来了阵阵清凉。车厢外气温已超
过39摄氏度，公交公司102线路的刘师傅将四块
冰块放进车厢内，让乘客们在炎热的气温下感受
一丝凉意。

本报记者 王媛 实习生 宋帅 摄

冰块“坐”公交

-18℃，一待12小时
房师傅在温度低达零下18摄氏度冷

库中的工作非常简单，就是搬运雪糕。
房师傅说，他们一个班12小时，这

12个小时除了吃饭、上厕所等，基本都
待在冷库里。像现在这种大热天，不用
像建筑工地上的工人们那样晒太阳、流
大汗，房师傅觉得他的工作相比之下舒

服多了，而且干净。部门经理刘军说，干
冷库工作得身体好，有关节炎的人不能
做，因为工作的季节性，许多工人是临
时工、短期工。该厂从每年3月份开始
进行员工培训、调试冷库、机器，从每年
的3月15日一直生产到10月份。然后，许
多工人可以放上几个月的假。

出库五万箱 工人很忙碌
该厂共有工人400多人，经常出入

冷库的有50多人。在厂里工作6年的周
师傅告诉记者，他家是平阴的，当初是
听朋友说这厂不错过来的，刚到这里
时，厂里的车间就是一排一层的简易平
房，现在公司做大了，他们的工作环境
有了很大改善，收入也提高了不少。和
去外面打工比起来，在这儿收入不错而
且稳定，好多人都是亲戚朋友干着觉得
好介绍来的。“现在天那么热，如果在外

面待着热了，就可以去冷库里帮帮忙，
凉快一下。”周师傅打趣说。

不时有装满雪糕的小货车从厂
区开走，刘经理介绍：“最近几天天
热，这里的雪糕出库量非常大，每天
可达五六万箱。”周师傅说，最近他们
确实很忙，白天主要是给济南本地的
冷食零售点装货送货，晚上还要加班
给外地的商家出库，有的买家远在徐
州等江浙地区。

雪糕加工车间一名工人为感受低温，往冷
库洞口探了个头。 本报记者 殷亚楠 摄

冷库中寒气弥漫，一身棉衣的房师傅在忙着搬运雪糕。 本报记者 殷亚楠 摄
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