
今 宵 一 谜

谁知就在这时，师傅出事了。
自从拜师之后，我与田志凯几

乎每天都在一起。他偶尔也会在赌
瘾大发的时候，出去与别人玩几把
再回来。但每次出去的时间，都不
会超过一天。可是，在师傅宣布我
功成艺就的第五天，他失踪了。

当天，我没有像往常一样看到
他回来。我以为他又出去赌了，便
没有在意。谁知第二天，仍然没有
他的消息。

第三天、第四天、第五天过去
了，田志凯如人间蒸发般，消失得
无影无踪。

以前的赌友们又找到了我，要
和我一起玩几把。正愁找不着对手
的我，欣然同意。

那段时间，警方抓赌抓得特别
紧，赌场流动得更频繁了，几乎一
次一个地儿，每次绝不在同一个地
方设局。

我接到邀请之后，便守在住
处，等待庄家来接我。

半个小时之后，一辆七座的面
包车悄无声息地停在了我家门前。
车窗摇下一条缝，一个戴着墨镜的
男子朝我点头，示意我上车。

上车之后，面包车东转转西转
转，我这个土生土长的永清人，也
被转迷糊了。不一会儿，居然有了
困意，索性靠在椅背上睡了一会
儿。刚刚入睡，便被人叫醒了：“到
了，下车。”

这是一家只挂了个招牌的旅
馆，外面看起来破败不堪。可进门
之后，才发现里面的陈设其实并不
差，地毯、隔音壁、茶几、咖啡，一应
俱全。看来外表是装给别人看的，
而里面却是专为我们这些赌徒设
计的。

房间里已经坐了三个人。令我
兴奋的是，我苦苦寻找的姚钢材也
在其中。

这一次，到了我复仇的时候
了。

在庄家的建议下，我们先赌诈
金花。

包括庄家在内，一共四人参
赌。因为人少，在大家的要求下，每
人都得到一次洗牌的机会。

轮到我洗牌了。我熟练地将牌
拿起，刷一下在桌面展开，再刷一
下收起，整个过程一气呵成，似行
云流水。发牌的时候，我单手发，每

张牌准确无误地落在每个人的面
前，看得在场的人目瞪口呆。姚钢
材脸上的肌肉也微微颤动，他可能
没有想到，一年之后，我会令他刮
目相看。

我的牌面大，我说话：“ 200
元！”

除了姚钢材之外，包括庄家在
内的另外两个不跟。

姚钢材考虑了几秒钟之后，也
决定放弃。

接下来的几把，每次都是我说
话，可他们一次也没有跟。

看来只有用激将法了。我说：
“姚老板，一年不见，怎么胆量不见
长进，反而变小了？或者是近来生
意不太顺，怕自己输不起呀？”

姚钢材脸上有些挂不住了。接
下来的一把，他的牌面是 Q，而我
的是 9，他说话：“500 元！”
“我跟！再加 500 元！”我迫不

及待地将钱推了上去。因为是临时
赌场，我们直接用现金，不用筹码。

姚钢材脸上的肌肉再次抖动
起来。

第三张牌，姚钢材又拿到了
一张 Q 。此时，他的脸笑成了一

朵花儿。
我也在暗自冷笑。一共四张

Q，前面已经用完一张，还有一张
被我控制着，你不可能是豹子。
而我，则需要袖里乾坤，将 Q 换
成 9。然后，只要再抽一张 9，便稳
操胜券了。

想到这里，我先去桌上拿牌。
那张 9 点果然很听话地到了我的
手中。

场上的气氛顿时活跃起来。已
经放弃跟牌的另两家，一会儿瞧瞧
我，一会儿瞧瞧他，心想今天不错，
有好戏看。

姚钢材说：“除非你下面是
9 ，否则你不可能赢我！因为我
的牌是两张 Q 、一张 K ！”说完，
他将底牌狠狠地翻了出来，同时要
求我开牌。

我朝他一笑：“对不起，还真让
你猜中了，我的底牌还真是 9！”袖
子里的 9 迅速出来，与底牌 Q 对
换了一下。另一只手，则端起了
茶杯。
“我怀疑你出老千。我要求检

查你的袖子！”输了牌的姚钢材恼
羞成怒地说。
“噗！”我嘴里的水一下子喷了

出来，趁大家的注意力被水吸引的
一瞬间，我将藏在衣袖的 Q 塞到
了桌上。

复仇姚钢材

“这一周，你有没有把车借给
别人？”有关这根头发，我得先堵住
他的退路。
“你问这干什么？”他警觉地

问。
“不干什么，就是顺便问问。你

有没有借给别人？”
“借给小杨了。”
小杨是谷平的秘书。
“小杨不是有车吗？他借你的

车干什么。”
“他的车发生追尾事故送去修

了。”
“那他借你的车是办公事还是

私事儿？”
“公事儿，去国土资源部取一

份材料。”
好，既然是公事儿，小杨就和

这根长发无关。
“还有没有别人借你的车？”
“没有。人家都有车，借我的车

干什么？”他恼怒地坐起来，“你问
我这些，究竟想知道什么？”
“我在你车里发现了一样不属

于你的东西。”我说。
“什么东西？”
“是一个女人的东西。”我说。
“女人的东西？不可能！”他瞪

大眼睛说，“我的车从来没借给过
女人。”
“也许是有女人蹭你的车。”我

善意地提醒他。

“除了你，没女人蹭我的车。”
“这么肯定？”我含笑望着他。
“究竟什么东西？我马上去看

看！”他掀开被子，跳下床。
“你不用去看，东西我已经藏

起来了。”
“高玉美，你别诬陷我！”
“我干吗要诬陷你？我没那么

无聊！”
“那你把东西拿出来！”他冲我

伸出手。
“你告诉我那东西是哪个女人

的。”
“没有女人！”
“没有就没有。你睡你的觉吧，

我懒得跟你吵。”我说着转身走出
谷穗的卧室。我看出来了，想让他
一时半会儿招供是不可能的。我不
能太着急，欲速则不达。

周一，谷平上班之前问我要小
杨落在他车里的东西。我说那东西
不是小杨的，是一个女人的东西。
“到底是什么？”他恼怒地问。

“一根长发。”我说。
“我问问小杨！”他说，“你在哪

儿发现的？”
“驾座后背上。”
终于等到谷平回来。“你问小

杨了吗？”我一看见他就问。
他一边换鞋一边说：“问了，小

杨说他只去了国土资源部，没落什
么东西在我车上。”
“那根头发是谁的？”
“这样的问题我怎么好问小

杨？”
“谷平，我跟你明说吧。那根长

头发我怀疑是你情人留下的。”
“我没情人！”
我鼻子里哼了一声，我不由自

主地冷笑。“谷平，我们都别再演戏
了。你接受不了情人这个称呼，那
就换个说法，是你的红颜知己，知
音，这总行了吧？跟你无关的女人，
怎么可能把头发留在你的私车里？
而且那根头发，就在你的驾座后背
上。你让她开你的车，或者你开车，
她吻你，你们俩在车里激吻，留下
那根头发，是苍天有眼，留下了你
的罪证！”
“高玉美，我在学习。你不要无

理取闹好不好？"
“谷平，我已经厌倦了，累了。

我只想请你告诉我，这根头发它是
谁的，我要见见那个女人。”
“我怎么知道它是谁的？"
“你怎么会不知道？那就是你

情人太多，你搞不清楚它究竟是谁
的！谷平，你对得起咱们的儿子
吗？”想到儿子一个人在国外受苦，
我潸然泪下。“你可以不在乎儿子。
你对得起你的父母吗？谷平，那是
生你养你的父母，你忍心让他们
有一天看到你为了情人进监狱
吗？你等于杀了他们！”我心潮
起伏，热泪盈眶。

谷平眼眶也湿了。他动了感
情：“高玉美，我告诉你，我没有情
人。我没有做任何对不起你，对不
起儿子，对不起父母的事情！”
“那你告诉我这根头发是谁

的？”
“我不知道！我是男人我就应

该敢作敢当！“他情绪也激动起来，
合上书本，站起来，他个子那么高，
头顶几乎碰到房顶的灯，投射下巨
大的阴影，我笼罩在他的阴影里。
“高玉美，我们离婚吧！这句话

在我心里憋了很久，很多年。过去
吵架的时候，你一生气就说离婚。
我从来没提过，今天是我第一次
说，也将是最后一次。”他说完坐
下，他在寻找什么，他找出几张稿
纸，在上面奋笔疾书，写下五个醒
目的大字：离婚协议书。

怎么补虚呢？用这几个穴
位：气海、血海、膈俞、心俞、
脾俞、肾俞、悬钟、足三里。这
些可都是解决人体血液问题的至
关重要的穴位，大家一定要认真
了解。

气海和血海，一看名字就知
道，一个是补气的，一个是补血
的。它们的功能前文咱们介绍
过，气海是元气之海，具有培补
元气的作用；血海属于足太阴脾
经，是血汇聚之处，通治与血有
关的各种疾病。用气海和血海治
疗贫血，气血同补，无异于给身
体上了一份“双保险”。气海在
下腹部，肚脐眼下 1 . 5 寸。取穴
的时候从肚脐眼正中向肚脐下垂
直量 2 横指就是。

血之会是膈俞，髓之会是悬
钟。补血当找血的会穴膈俞，补
髓当找髓的会穴悬钟。而肾生髓
藏精，所以用悬钟可以补肾精，
从而起到治疗贫血的作用。膈俞
在第 7 胸椎棘突下旁开 1 . 5 寸。
悬钟在小腿外侧，外踝尖上 3
寸。

心俞、脾俞、肾俞是心、
脾、肾三脏的背俞穴。心主血，

所以补血要调节好心脏的功能；
脾是身体里的“食品加工厂”，
所以补血必须调理脾胃功能；肾
气不足会导致血虚，所以补血要
调理肾脏功能。用它们对应的背
俞穴养好心、脾、肾，是解决贫
血问题的保证。

足三里是人体的大补穴，调
理脾胃功能，离不开足三里，用
它与脾俞协同作用，能够共同维
护好气血生化之源——— 脾胃。足
三里在外膝眼下 3 寸。

用这几个穴位辅助治疗贫
血，艾灸的效果很理想。方法很
简单：把艾条点燃，放在离穴位
2 ～ 3 厘米的上方温和灸，每个
穴位 15 ～ 20 分钟，每天 1 次，
灸 7 天后隔 1 天再灸，长期坚
持，能逐步改善贫血问题。也可
以用按摩的方法，没事的时候多
按揉按揉上述穴位，每个穴位每
次 3 ～ 5 分钟就行，长期坚持，
不仅贫血的问题能显著改善，整
个身体的状况都会发生可喜的变
化。

这里还要提醒大家一下：如
果是营养不良导致的贫血，应该
查找饮食的问题，比如是不是铁

元素摄入不足，或者节食造成
的。解决贫血问题应先找医生查
明贫血的原因，做针对性的治疗
后再利用上面我们教给的方法做
日常保健治疗。

中暑发病急，变化快，应及
时抢救。用针灸的方法治疗中
暑，经我们临床验证，效果很
好。但日常发生中暑情况，需要
第一时间采取措施，这时候中
药、西药等可能短时间内派不上
用场，怎么办？可以先利用穴位
急救，百会、大椎、合谷、水
沟、内关、曲泽、十宣、委中都
是中暑的急救要穴，先利用这几
个穴位做简单急救，再紧急送往
医院便可。

怎么利用穴位急救呢？
可以选取水沟、合谷、十宣

穴，用拇指用力掐按它们，先用
拇指用力掐按水沟，再掐按十
宣，交替进行。这种方法对中
暑、突然昏厥、不省人事等都有
理想效果。

也可以用针刺放血的方法，
任意选取 1 个或者两三个穴位针
刺放血，如大椎、十宣等，每个
穴位放血 3 ～ 5 滴。没有三棱针

等放血工具，也可用树枝、刀具
轻轻在穴位处划破一点儿皮，挤
出几滴血。如果能从中挑选几个
穴位做个简单的配伍，效果会更
好。我告诉你 3 组简单的配伍方
法，你可以任选一组使用，效果
绝对理想。

第 1 组：取水沟、十宣、委
中(两条腿上的都取)。用手捏起穴
位处或者穴位附近的皮肤，用三
棱针或者刀具轻轻点刺出血，每
个穴位挤出 1 ～ 5 滴血，再简单
消毒止血便可。这种方法一般一
次就能见效。如果效果不理想，
隔半小时后再治疗 1 次。

第 2 组：取委中(两条腿上的
都取)、内关(两只手臂上的都
取)、十宣，用手捏起穴位处或者
穴位附近的皮肤，用三棱针或者
刀具点刺出血，挤出 1 ～ 5 滴
血，一般 1 次见效。如果效果不
理想，隔半小时再治疗 1 次。

第 3 组：取水沟、十宣、百
会(或者大椎)、曲泽、委中，先在
水沟、十宣上点刺出血 3 ～ 5
滴，一般会及时见效。如果效果
不明显，再在百会(或者大椎)、曲
泽、委中上点刺出血，放血 3 ～
5 滴。这个方法一般 1 ～ 2 次便可
治愈中暑。

这几个穴位为什么能作为中
暑的急救穴使用呢？

谷平写下五个大字：离婚协议书

贫血：保养好脾胃肾是治疗的关键

雨雪天停止跳伞（六字口语） 张传俊 昨日谜面 “名须没世称才好” 谜底 毕德显
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《暗 灯》

◆出版社：南京大学出版社
◆作者：马洪刚
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《李志刚穴位养生方》

李志刚教授是国内著名
的穴位养生专家。本书采用
“以疾病带穴位”的原则，系
统介绍人体需要利用穴位保
健、治病的方方面面，几乎每
个人都能找到自己需要的内
容，实用性很强。

◆出版社：中国轻工业出
版社
◆作者：李志刚
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青未了·连载

《暗 灯》作者马洪刚曾是
一名痴迷赌博、技术超群的
千术之王，却在历经磨难与
坎坷之后，毅然金盆洗手，高
举反赌大旗，向世人揭秘赌
场内幕、揭露千术真相，用自
己的“千术”劝好赌之人戒
赌，因为“十赌九诈”！

《我的妻，放了我》

◆出版社：作家出版社
◆作者：诺亚

《我 的妻，放了我》是一
部有关婚姻与背叛的悬疑推
理小说。身为机关干部的妻
子，总是担心在国家部委担
任正司级职务的老公被年轻
女性迷惑。她用各种新奇的
方法不断地求证、探索，像陷
入了战争且越战越勇。
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