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腰椎间盘突出症诊疗进入微创时代
7 旬腰突老人受益椎间盘镜微创技术

>>6月19日“2010国际微创骨科高峰论坛”胜利召
开，并取得圆满成功。本次骨科微创盛会集中展示了近
几年来国际骨科在微创领域里所取得的突出成就，其中
德国椎间盘镜微创技术一度成为大会的焦点，受到与会
专家和代表的密切关注。

据悉，此次峰会期间不
少多年不愈的骨病患者借此
机会，真正体验了一下微创
技术所带来的诊疗优势。其
中70岁的赵传风老人便是受
益者，他进行了德国椎间盘
镜微创治疗，解除了多年的
腰椎间盘突出症。专家指出
德国椎间盘镜微创技术创伤
小、痛苦小、恢复快，一般
患者均能接受，尤其对于高
龄患者较传统手术治疗更具
优势。

多年腰椎间盘突出症

七旬老人备受折磨

今年 70 岁的赵传风老
人，如今儿孙满堂，个个孝
顺。早年为了拉扯几个孩子
长大成人没少吃苦受罪。好
在孩子们大了，各自成家立
业，也可以享享清福了。然而
多年来腰腿痛的毛病一直困
扰着赵大爷，老人家住在 2
楼，一般人可能想象不到，因
为病痛导致行走障碍，即便
是住在2楼，他差不多有七八
年没有下过楼了。

起初只是腰痛，后来发
展到下腰部向臀及大腿后
方、小腿外侧直到足部的放
射痛，连打个喷嚏或咳嗽都

疼得厉害，根本走不了路。去
医院经检查确诊为腰椎间盘
突出症，医生说根据病情只
有采取手术治疗才可能解除
病痛，然而由于老人年龄高
手术风险大，不宜采取手术，
只能是靠其他方法尽量减轻
痛苦。兄妹几个不忍心看着
父亲受罪，想尽办法寻找其
他治病的方法，方法试了很
多，药也吃了不少，可是不见
效。躺在病床上的父亲日夜
难眠，吃不好饭，精神不振，
日益消瘦。看着邻居每天可
以轻松下楼散散步、打打太
极拳，老人羡慕极了，躺在病
床上经常偷偷掉眼泪，儿女
们看在眼里痛在心里。

后路镜微创技术

彻底解除病痛困扰

一次偶然的机会，儿子
在一档老年健康栏目中看到
了关于椎间盘镜微创技术的
介绍，正适合自己父亲的病，
而这时又得知国际微创骨科
高峰论坛在济南召开，来的
都是国内外的权威专家，这
可是难得的好机会。

经过仔细询问，知道
济南中德骨科医院是德国
椎间盘镜微创技术的临床

应用基地，又是本次微创骨
科高峰论坛的承办单位，心
里的希望重新燃起，兄妹几
个商量了一下，决定带父亲
来院治疗。

兄妹几个一起将父亲送
到医院。亚洲骨科微创研究
院专家、留德博士谭洪栋主
任亲自为赵大爷接诊，针对
赵大爷的具体病情，谭主任
经过详细检查、深入分析，确
定德国椎间盘镜微创治疗方
案。据谭主任介绍，对于赵大
爷这样的高龄患者是再合适
不过了，这也是医院为何能
为高龄老年患者开展治疗的
原因。正如期望的那样治疗
取得了圆满的成功。

在医院的精心治疗和赵
大爷的积极配合下，病情很
快好转，困在儿女们心中的
烦恼渐渐化解。不久赵大爷
康复出院，赵大爷高兴地
说：“真是感谢医院，感谢
谭大夫，病好了，我全身都
畅快了”。

在医后回访中我们了解
到，赵大爷上下楼不再是难
事了，每天也可以上下楼散
步，与邻居们聊聊天，整个人
甭提多高兴了。

专家阐述：

骨科微创技术金标准

本次高峰论坛，与会专

家对骨科微创诊疗的观点和
模式进行了深入的探讨和总
结，以国际前沿的德国椎间
盘镜技术、关节镜技术等百
余项微创诊疗技术为依托，
进一步确立了腰椎间盘突出
症、关节病等骨科疾病的诊
疗微创化标准，被誉为21世
纪骨科微创诊疗的金标准。

亚洲骨科微创研究院专
家、留德博士谭洪栋主任指
出：骨科微创诊疗就是通过
各种先进技术、设备将手术
微创化，并使视野扩大，对
身体产生最小的损伤，保持
机体内环镜处在最佳状态，
有利于机体功能的恢复。

中华脊柱微创首席专家

苏戈教授表示：骨科微创诊
疗比单纯的小切口有更深的
含义。不仅仅是小切口，而是
要创伤小、不增加病人的创
伤。21 世纪骨科微创化的概
念是促进骨科、创伤、感染整
体效应的微创化。

微创骨科是现代化医疗
科技发展的必然，以现代生
命科学为基础，结合先进的
工程技术发展起来，它融合
了信息科学、生命科学、材
料科学和医学工程学，使骨
科诊疗实现了微创化、功能
化、智能化和数字化的全新
发展。

设备先进技术一流

解除腰突双重保障

济南中德骨科医院目前
引进全套最新德国椎间盘镜
微创系统，更有赴德留学归
来的医学精英亲自主持操
作，2008年由德国脊柱微创
研究中心批准为亚太地区微
创技术临床应用基地。目前
已为五万例腰椎间盘突出症
患者实施治疗，并达到患者
康复满意率百分之百的优良
成绩。

欲了解最新骨科技
术，可直接前往济南中德
骨科医院，也可直接拨打
健 康 服 务 热 线 ：0 5 3 1 -
6 8 6 9 0 0 0 0 或 登 录 网 站
www . jnzdgk . com查询。
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吃烧烤 品海鲜 现在
持当日“美食地图”就餐还可能有意外惊喜呢
本报记者 赵丽 实习生 王爽

正当时

6日下午，济南市气象台
今年首次发布了高温红色预
警，部分地区的最高气温达到
40摄氏度。被称为“四大火炉”
之一的济南终于发威了。

夏日炎炎，烈日当头，
省城户外难见行人。难道这
个夏天我们就要一直躲在
屋里吹空调吗？
不！其实我们还有很多方

式可以避暑度夏。下班之后，
何不约上三五同事，找个特色
小店，喝上几杯啤酒，解解暑
气；夜幕降临，叫上几位至交

好友，找个激情四射的酒吧，
为自己喜欢的球队加油；如果
你又想纳凉又想健身，那找个
清凉泳池，泡上一下午也是个
不错的选择。
近日，本报就专门搜集了

部分有特色的饭店、酒吧以及
泳池等消夏场所信息。大家如
想找个地方避暑纳凉，不妨参
考一下。 专题策划 朱頔

炎炎夏日，

我们不要“宅”

烧烤类
1、渔夫烤鱼
地址：舜耕路34号(舜耕中学北邻
200米)
电话：82911829
特色菜品：渔夫烤鱼(草鱼、黑鱼、
鲅鱼)、外婆香辣肉、铁板蛋豆腐、
老济南排骨
人均消费额：40～50元
营业时间：11：00-14：00，17：30-
21：00
乘车路线：可乘坐K100、64、66等
路公交车至“舜耕会展中心”站下
车
优惠：当日持“美食地图”就餐，可
享 9 . 5折优惠或者适当赠送凉菜
(两者选一)
2、鱼酷
特色菜品：烤全鱼(黑鱼、草鱼等)，
有麻辣、微辣、不辣等6档口味
人均消费额：40～50元
营业时间：9：30-21：30
优惠：当日持“美食地图”就餐，可
享鱼品8 . 8折优惠(不与其他优惠
同享)
芙蓉街店
地址：芙蓉街154号，泉城路芙蓉街
北进80米左右路东
电话：86088838
花园路店
地址：花园路205号，林业大厦东邻
路北
电话：86989669
乘车路线：乘公交车至“花园庄”站

下车，往东走路北即是
大观园店：经五路113号，大观园商
场南门西邻路北
电话：87906886
乘车路线：可乘坐 4、18、34、49、
K50等路公交至“大观园”站下车

海鲜类
1、烟台小海捞
地址：历下区燕子山路37号，历下
工商局北邻，燕子山路与文化东路
交界处往北50米路西
电话：88540881
特色菜品：以活海鲜为主，胶东家
常酱焖鱼，活养海鲜，现称现切现
穿现烤羊肉
人均消费额：30～50元
营业时间：9：00-21：00，其中14：
00-16：30停业
乘车路线：可乘坐110、64等路公
交至“甸柳新村五区”站下车
优惠：当日持“美食地图”就餐，可
享免费水果自助
2、一品鲜海鲜城
地址：环山路44号，大众日报社宿
舍对面
电话：82660899，82928566
特色菜品：茶香鸭，金瓜海鲜盅，梅
菜扣肉，椒盐九肚鱼，手抓大排
人均消费额：50元左右
营业时间：11：00-14：00，17：00-
22：00
乘车路线：可乘坐51、64、79、112、
137路公交车至“大众日报宿舍”站
下车

优惠：当日持“美食地图”就餐，每
桌送豆浆或果盘(两者选一)

火锅类
1、黄记煌三汁焖锅(花园路店)
地址：历城区花园路84号，富翔天
地斜对面
电话： 62307166
特色菜品：焖锅(鲟鱼、茴鱼、牛蛙、
海杂拌)、特色牛羊肉
人均消费额：30～50元
营业时间：9：30-21：30
乘车路线：可乘坐11、30、K91、118
等路公交车至“二环东路”站下车，
东行30米
优惠：当日持“美食地图”就餐，每
桌送凉菜一款、果盘一个
2 、重庆小天鹅美人美时尚火锅(花
园店)
地址：山大路副189号，山大路与花
园路交叉口路北
电话：86991688
特色菜品：蜜汁嫩牛肉，鸭肠毛肚，
肥牛刺身，各种冰点，时尚锅底
人均消费额：60～70元
营业时间：9：30-22：00
乘车路线：可乘30、44、48、K107、
112、118、122、BRT-5路至“山大
路中段”站下车
优惠：当日持“美食地图”就餐，可
享9 . 5折折扣或菜金满100元返40
元餐券(两者选一)
3、新唐人缤纷五洲店
地址：济泺路96号，绿地仓储超市
北门对面

电话：66685252
特色菜品：太极双滑，鲜草鱼片，酸
菜五花肉，唐人红薯酥
人均消费额：30～40元
营业时间：9：30-21：00
乘车路线：可乘坐4、5、53等路公
交车至“工人新村北村”站下车，或
乘30、66等路公交车至“标山南路
西口”站下车
优惠：当天持“美食地图”就餐，每
桌赠送果盘一个，每人赠送冰激凌
一个。

风味小吃
1 、康乃馨港式咖啡奶茶(山师东路
店)
地址：山师东路与文化东路十字路
口南行80米路东
电话： 82901106
特色菜品：鳗鱼盖饭，粤式云吞面，
粤式煲仔，金牌牛腩面
人均消费额：25～30元
营业时间：10：00-24：00
乘车路线：可乘坐31、K93等路公
交车至“山师东路”站下车
优惠：当日及其后一周之内持“美
食地图”就餐，可享9折优惠，另外，
世界杯期间开展竞猜活动，就餐者
猜对当晚的比赛赢家，送 30元餐
券。
2、蜜码比萨
地址：花园路97号，洪楼广场西侧，
山大老校区西门往南
电话：80686588
特色菜品：超级至尊比萨，海底金

枪比萨，鸡蛋沙拉，雪糕黑天使
人均消费额：25～30元
营业时间：10：00-22：00
乘车路线：可乘坐11、75、106路公
交车至“洪楼广场”或“洪楼大润
发”站下车
优惠：当天持“美食地图”就餐，可
享9 . 5折优惠，并免费办理会员卡
3、三楼上的猫
地址：山师东路中段秀装天地三楼
电话：82952289
特色菜品：小猫比萨，小猫咖啡，猫
女郎咖啡，慵懒鸡尾酒
人均消费额：饮品20～30元，饮品
加食品30～50元
营业时间：9：30-23：00
乘车路线：可乘31、107路公交车
至“山师东路”站下车
优惠：当天持“美食地图”就餐，可
享9折优惠
4、一加一豆花庄
地址：环山路21号，环山路与经十
路交叉口往南300米
电话：86999996
特色菜品：金汤豆花鱼，养生豆花，
精品毛血旺，婆婆鱼头
人均消费额：40～50元
营业时间：11：00-21：30
乘车路线：可乘坐K 5 1、6 4、7 9、
112、137等路公交车至“大众日报
社宿舍”站下车
优惠：当天及其后一月内持“美食
地图”就餐，可享9 . 5折优惠

(本版提供的信息仅供参考，
如有变动以饭店内的信息为准)

消夏地图

美食街
之

炎炎夏日吃什么？烧烤海鲜正当时！
进入夏季，省城大大小小的烧烤店、小海鲜开始热闹起来。吃烤串、品海鲜，已经成了很多济南人夏日生活

中的一个重要部分，不少店还专门推出了各自的特色菜品，以吸引顾客。此外，在炎炎夏日里，开着空调喝着冰
啤酒涮火锅也别有一番风味。

下面，就为大家推荐部分有特色的酒馆、饭店。如果您有时间，不妨约上几位亲朋好友一起去品尝一下。


