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电话报名免费试用。白金
降压胶囊特含多种氨基酸和
微量元素，能营养血管和心肌
细胞。“排，护，补，养”一次完
成，快速净化，清除血液中的
毒素和垃圾。软化血管，改善
血液循环。预防心脑肾损害及
高血压并发症的发生。100%
纯生物制剂，无毒副作用，费
用低廉，6 - 1 2 天用量仅售
9 . 9 元，每天只需服用一次，3
-5 天可停西药( 轻度高血压

患者服用当天可停西药) 。一
个月左右血压基本恢复正常，
部分患者可减量服用或间歇
性服用。2-3 个疗程后让 30%
-4 0 % 高血压患者不再终身
服药。原价 19 . 8 元，现价 9 . 9
元。无效退货，20 赠 2 ； 4 0
赠 7 ，免费送货。 地址：( 大
观园商场东门对过) 大观药
店、四世堂、仁和药店 章丘：
明隆 济阳：开元 长清：惠康
商河：天琪 电话 81120912

高血压今日特价9.9元

对于祛疤痕，不少患者都
有所顾虑，大多患者担心效果
或副作用，更怕花费了冤枉钱
而没能有效地祛疤痕，针对此
问题，特邀除疤专家为疤痕患
者讲解如何避免这些问题的
出现。

关注一：不知道该怎么
祛，怕没效果

据了解，目前祛疤的方法
有手术切除、注射激素、激光
扫射以及生态除疤等方式，均

具有损伤性，而且极易复发或
使疤痕周边皮肤损伤。目前，
最为疤痕患者青睐的是欣奕
所独创的生态无创祛疤方法，
这种方法必须是依据皮肤的
生理特点结合疤痕的具体形
态来修复，因其能从根本上解
决皮肤内部疤痕组织的问题，
因此能够彻底地修复。

关注二：最怕有副作用，
尤其是儿童

欣奕除疤专家称，在除疤

的过程中产生极大的副作用
主要原因有两方面，一是采用
了错误外部损伤式除疤，二是
选用了错误的产品。比如像长
期注射激素控制会产生依赖
性、切除会增加新伤疤、偏方
会腐蚀正常皮肤组织一样。这
些副作用往往带给患者更大
的痛苦。尤其是儿童疤痕患
者，由于儿童皮肤比较幼嫩更
容易受到伤害，因此更应采用
安全的除疤方式，以防给孩子

带来更大的伤害。
关注三：怕会复发，花费

冤枉钱
据不少疤痕患者称，以前

采用过不少的除疤方式出现
了复发的情况，不仅浪费了时
间也花费了不少冤枉钱，这主
要是大多数疤痕患者贪图快
速除疤所致，仅仅做到把表现
在皮外的疤痕祛掉，同时却伤
到了存在于皮下的疤痕组织
细胞，疤痕组织在受到刺激后

必然会出现复发的情况。
除疤免费体验
专家称，只要选择对祛疤

的方式，疤痕是可以修复掉
的，要真正从疤痕的形成和体
质出发，根据不同的情况选择
不同的方式。另外，据相关专
家称，由于夏季气温升高，产
品更利于吸收，同时，在修复
时能避免疤痕处皮肤水分的
大量蒸发，因而也能够避免疤
痕产生病变的可能。为帮助患

者摆脱疤痕的困扰，欣奕除疤
提供 20 0 个免费除疤 3 天的
名额。

疤痕朋友可拨打报名电
话：洪家楼店 69951819 、八一
银座店 82 9 0 0 8 6 9 、大观园店
87 0 6 5 6 7 7 参与活动，在线咨
询：jnxinyichuba . e2 3 . cn 。有
烧烫伤疤痕、青春痘疤痕、手
术疤痕、妊娠纹、剖腹产疤痕
以及各种外伤引起的疤痕均
可报名参与。

有疤痕的市民快报名！

唐龙济生橘核丸(国药
准字 Z62021304)，国家药监
局指定疝气用药，口服+外
用，无需手术 2 - 4 疗程治
愈。上市 10 年来已治愈无数
疝气患者。主治：各类中老年
疝气，小儿疝气。
地址：宏济堂（大观园）齐鲁
药房（解放路）
电话：89112851

疝气无

需手术

“亢迪片”是中科院与香港
三圣宝药业联合开发研制的
专治过敏的纯中药治剂。

该药以多种名贵中药为
原料，高度提纯，能从根本上
调节人体免疫功能，提高人
体对各种过敏原的抵御能
力，从根本上杜绝复发，同时
高效脱敏，修复各种过敏损
伤，内忧外患同时解决，是目
前治疗过敏性疾病的首选药
品。该药无任何依赖性与副
作用，老人、小孩放心服用。一
周期过敏不再复发,二周期各
种过敏症状消失。
咨询：0531-89660902
经销：宏济堂(大观园商场东
门对面)

最后一次
治过敏
过敏性鼻炎、哮喘、皮肤病、荨麻疹、
湿疹、瘙痒症及不明原因过敏

金银花、菊花、绿茶各 30
克用水煮沸，过滤后的茶水中
加黑豆 5 0 克，山楂 3 5 克煮
熟，马齿苋 80 克与芹菜叶 60
克炒干后加入到黑豆粥中，继
续小火煮，分三次服用，一般
老便秘患者当日即可排出松
软香蕉便。目前，此方经改良
后又加入了平衡人体酸碱的
海藻和膳食纤维，更适合非常
顽固的老便秘。经国家批准生
产命名为【御品膳食通】。

【御品膳食通】独到之
处： 1 、晚上服，早上通，不腹
痛、不腹泻，畅快轻松 2 、无依
赖性，剂量越服越少至停服。

3 、与饭同服，促进消化，平衡
酸碱，消除大便干结。4 、大量
膳食纤维簇群洗刷肠壁，促进
肠蠕动，吸油降脂清除宿便毒
素 5 、以自然方式调理代谢紊
乱，促进肠道菌群平衡，恢复
肠道自主排便功能 6 、绝不含
任何泻药，无毒副作用，老幼
及孕产妇皆可服用。

经销：东图大药店 章丘
明隆 济阳开元 长清惠康

【御品膳食通】免费体
验中心：解放桥历山宾馆
323 室

电话： 0531-6 7 6 8 1 2 3 1
( 免费送货)

老便秘 小偏方

静脉曲张是由于静脉瓣
膜功能关闭不全，血液长时间
瘀阻，导致血管扩张，变长迂
曲而成。早期患者无明显不
适，血液长期瘀阻可致血管内
膜受损，发炎，血栓形成等并
发症，严重的引起溃烂，甚至
截肢。精索静脉曲张可引起男
性不育，性功能减退等。

符瑞颗粒由上海医药工
业研究院研制，是国家首个
替代手术治疗静脉曲张的专
用药，实验研究表明：符瑞颗
粒与血管壁有超强的亲和
力，能够快速修复受损的静
脉瓣膜，阻止静脉血液倒流，
快速溶解血栓消除血管内膜
炎症。

符瑞颗粒主治：静脉曲
张，精索静脉曲张，静脉炎，静
脉血栓，以及由此引起的皮肤
瘙痒，湿疹，发黑，下肢水肿，
疼痛，发硬，溃疡坏死等。一周
见效，2 — 3 疗程康复。
咨询电话：87030650
网址：
www . jingmail20 . com . cn

静脉曲张 精索静脉曲张 静脉炎
国药符瑞颗粒，治一个，好一个

没时间做饭的时候，煮
一碗美味的挂面，配上点鸡
蛋和蔬菜，方便又健康。可
是，许多人煮挂面的时候常
会遇到一个问题：面条表面
都黏糊了，可是面心还发白
发硬，没有煮透。怎样让挂
面煮熟又不混汤呢？

诀窍就是选好挂面下锅

的时机。煮挂面时不能等到
锅里的水全都开了再放面
条。因为挂面本身很干，如
果一下子遇到高温，表面的
淀粉就容易糊化而变黏。同
时，水分热量都不容易向内
渗透，所以面心仍然是生
的。再加上沸水会使面条上
下翻滚、相互摩擦，这样煮

出的面条外黏、内硬、汤
糊。

正确的方法是，等锅底
刚开始有小气泡往上冒时就
放挂面，然后搅动几下，等
锅内水开了再适量添些凉
水，等水再次沸腾就好了。
这样煮挂面速度快，面条柔
软，面汤清亮。

煮挂面别等水全开

格营养厨房

健身中的力量训练，
分为两种不同类型的，一
种是大重量，一种是小重
量。其实杠铃、哑铃和带有
重量的器械都是力量训练
的方式。近日，美国《预防》
杂志刊文，建议两类人日常
多进行小重量训练。一是，
平日里久坐办公室的人，身
体锻炼较少，肌肉耐力逐渐
退化，肌肉很容易发生疲劳
不适，不能长时间保持同一
动作。二是中老年人，随着
身体机能的下降，锻炼日
趋减少，肌肉耐力自然越

来越退化。活动量猛然加
大 ， 或 稍 微 多 干 点 家 务
活，就会觉得疲劳不堪，
甚至发生扭伤等。

一般在健身房里，为了
达到健美效果，大重量和小
重量练习是综合进行的。大
重量练习可以增加肌肉围
度，锻炼肌肉爆发力。小重
量练习除了锻炼肌肉耐力，
还能塑造线条，使肌肉轮廓
更明显，如果没有时间来健
身房，在无人保护的情况
下，轻易不要练习大重量，
以免发生砸伤等危险。小重

量练习可以使上班族舒缓一
天的疲劳，增强肌肉耐力与
活力。广大女性更是可以通
过小重量哑铃练习，来减肥
塑形。在平时的羽毛球、乒
乓球等运动中，提升肌肉耐
力还能保持姿势正确，不易
受伤、疲劳。如果家中没有
轻型哑铃，可以用装满水的
矿泉水瓶代替。

小重量练习应该配合跑
步、自行车等有氧运动，以
增强心肺功能，这样，一般
的日常劳动和运动，都可以
轻松完成了。

上班族多做小重量训练

格运动健身

7 日小暑。小暑至，盛夏
始。从小暑起，全国各地气温
将呈上升趋势，高温、高热、
高湿的“桑拿天”开始袭来。
炎炎夏日，人很容易“上火”。
营养专家提醒，盛夏时节要
多吃苦味和酸味食物。

专家提示，一年四季均
应适当吃些苦味的食物，而
夏季尤为适宜，尤其是盛夏
来临之际。

专家介绍，苦味食物中
所含的生物碱因具有消暑清
热、促进血液循环、舒张血管
等药理作用，是夏季天然养
生品。

含有苦味的食品以蔬菜
和野菜居多，如莴苣、生菜、
芹菜、茴香、香菜、苦瓜、萝卜

叶、苔菜等。在干鲜果品中，
有杏仁、桃仁、黑枣、茶叶、薄
荷叶等。另外，啤酒、茶水、咖
啡、可可等苦味饮料也属于
苦味食物范畴。盛夏时节吃
苦味食物，不但能清除人内
心的烦恼、提神醒脑，而且可
以增进食欲、健脾利胃。但要
适量，否则伤胃。

专家还提醒，盛夏时节，
人们出汗多而易丢失津液，
番茄、柠檬、草莓、乌梅、葡
萄、山楂、菠萝、芒果、猕猴桃
等酸味水果，能敛汗止泻祛
湿，且可以生津解渴，健胃消
食，增进食欲。炎炎夏季，人
们喜食生冷，若在菜肴中加
点醋，醋酸可杀菌消毒，防止
胃肠道疾病发生。

小暑至盛夏始

吃“苦”尝“酸”保健康

格应季提示

仔细测量一下就会发
现，以脊椎为界限，人的左
右两侧并不是完全对称的。
据新一期美国《智力》杂志
报道，身体对称性越高的人
越聪明。

美国弗吉尼亚联邦大学
的研究人员分析总结了 1 4
项有关身体对称性的研究，

共涉及 19 0 0 人。其中越是
对称的人，智商越高。研究
中所提及的身体对称性，主
要指成对器官的长度或宽
度。如双眼、左右手指、脚
趾、胳膊等。这次的研究表
明，对称性好的人智商高，
身体对称性可能是表征智力
差别的一项指标。

身体对称，人更聪明

北京市工商局、北京市
消费者协会警示：夏季来临，
鲜牛奶很容易变质，消费者
购买时要特别当心，注意保
质期和保存条件。工商部门
提醒，袋装的鲜牛奶保质期
一般为三天，消费者在购买
时应先看清生产日期，尽量
选择当天生产的牛奶，过期
的不要购买。购买后，鲜牛奶
应该放置在 2℃至 6℃的冰
箱里保存，不要让牛奶暴晒
或照射灯光，日光、灯光均会
破坏牛奶中的多种维生素。
也不要把牛奶放在冰箱冷冻
室中冷冻，否则会使牛奶的
营养成分降低，消化吸收率
也会受到影响。

夏季购买鲜奶
要注意保质期

尿失禁、尿床如不及时
治疗后果非常严重。“奇域神
草”遗尿康药贴，传世密方，
纯中药贴剂，贴肚脐，起效
快，对肝脏、肾脏安全无副作
用，3 贴见效，1 -2 疗程康
复。
专 家 热 线 ：0 5 3 1 —
89697667( 各地免费送货)
经销：华东大药房(大观园路
口北 60 米)省中医广济堂

贴 3 次不
再尿裤子
老人尿失禁 孩子尿床危害大


